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ཏཾ 


027222-2 < ༠༦༩༦2༩ མ༠ལོར་ན་༩༥༧༩༡༩༦༡ག༠༠ས༡༧༧༩༠༨༦༩ - 


ཞེ ༧ ༦ རརླརི་ སོག ÷༔། --.~ 
མགུར ཧུབ ཏལས་ས་ས་གམགི་་ཤས་གསཆགསོ་ཡངིཁཔ་ ཡནས། །འཕགས་། 
།ཡོརམོ་བཅོནའྲགས་མཐན་རུངགིས་བསུད་ཐུ་ལ་ཧརེལ་སོགས་འཛགས་ཡུལཆུ་གཏེརྒསིད་ིནཏེ། (།ཧཱ་རོལ་སོགས་མཆོག་པོ་མཁ མཆོག་གི་མཁསླ་གབགདེསཅནྱཾ་ཐལ་པོ་དཔལ་འབརནམས་ 
| 





„ ༨ ལོན་དཔེ།་ོནོ་མའ་པའེ། 


ཤུ་དགོས་འདོད་ཆབ་འབེབས་བངསནས་ནི། །བོད་ཡུལ་འཛམ་གླིང་དབུལ་ཕོངས་གུན་བསལ་འཕྲུལ ༣ ་ལ་ག་ཊ དགེཿ མ པོདམ་ཛད་དདདཔོན་དགེ་དོན་ རོམར་པའི་ཞབས་ལ་ཨུས་ཕྱག་ 


།ྡརྗེའི་ུཡ་ངལ་དུབ་ཁྱད་བབདནས། ྒ་ག་ས་བསྔ་བཱ སྲྲ་གབ་མཉེས་མངདྨ་རལཆབ་འཛིན། ༈གཏས་རིའི་བེདའདི་བབ་བསྟན་མལ་མཚན་བཅུགས། །སྲ་སྤུརམར་པའི་སུ་ལ་ཕྱག་༡་ 
སྟེད། །རྒྱལ་བརྟམས་ཀི་གཞུང་གི་བརུཅི་ནི། ིགདནམ་ཡུསའཐུཔའབས་མོ་ུརཔའི། ༢སེང་གེའི་ངརོས་ལོག་ལཱ་ཐེག་དམན་འཇོམས། །སྐྲ་སྦྱརཿ ཡར་པའི་གསུངལ་ཕྱག་ [ 
མི ཅཅ #ི±ི ྫ ྣོ་ 








# 


! ཱེ ཱ ` པ ཱ པི ཀ༠༡༦༡༠༧ཧམ་སཉསས་།ཞས་ལལམསམསམབས།མསས་ཡསས།་གཟའམ།༨༩༩༡༢༩༡-༠༦ ་ 
།འཚོལ་བསྟེད། །ཤེས་པའི་གནས་ཛུལ ེཉྟརཇི་པཱད་མཉྱེན། ། །བདག་པས་གཤན་ ས་འྲགོ་ཨུན་བི་བས་སྣྲོང་། ༈མཁྲེནཱདརེའི་འདོཅེས་ྱེ་དགུའིབྲ་ཕུན་སེལ། །ཟུ སཱུ སུརམའ་པའི་ཐུགསབ་ཕྱག་བཚོལ་བསྟོད། 
35 


།ཉ་ས་ཧཇགཆནཆསཔ་འོརབོར ཡའིགསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་བདག་དེནགཏིཿ སམཐར་ཅིན་ཐུགས། །རྩེས་མཆོག་སྒ་གྱརེབཙུན་མར་བ་ཡི། །གྱུ་དམུང་ཐུག ལྭ་སུས་པས་ཕུག་འཚལ་བསོདཿ །རྱུ་ 


ཏབ།འཚོལ། | །ཏཱི་ར་ཁབུ་ཨོ་གཉིུ རས་དང་། །གཡན་དོན་བ་ལ་བཅོན་པའི་མཆོ་དབ་འཇུལ། །ཐེག་མེདངས་ན ཐཏོན་མོངས་དཔབྱ་དེར་པའི། །སྤེ་གྲསུལ ཉེས་ལུང་གནོང་འབོདྲ་ རེ ཡབཤ་གས། །དམ་པྱ་འོདིས་ཚོས་ཕིར་དཀའ་ཕྱུད་ 


ྲོཿ རིལ་བོ །གངལ་གངའངུལ་ཆོས་འལོརབབ་ སྭཾར་བཞིུ། །ཁིགིདས་ཐ་མྱོཡག་བྲས་མབསྣལ་བར །སླབས་མགོཤོམྱ་ ྩམ་ནི་འདའཕྱའགས་ཆུ་གསོལ། 
ནས་བར །རྲ་སས་བཅས་ཆུགས་དགངས་ལ་བསྔ་ས ས་ཤ །བྱེསམཆོགྲ་སྤུང་མརཔལོཙཱ་ཡི། །འཐ་ཏནནྣཡཕདཤམ་མབབ་ལྟ་ཐུལས། །ངེཆཚརམདོལབབོ་ལ་པྱཔརབཀོད། །དླ་མ་ཡི་དམ་ཡཁའ་འགོས་གནང་ཅུག 
།པན་གན་ཤས་ྱི་ཅས་བླརབ་པརམ་ངོད། །དེཔང མརིགཔའིྲོ་བ་པའདདམཔའྱ་རདྱ་བོས་རབས་བཀརཔ་ཤོ་བམཛ་ནས། ཅུགསཁྱིགས་བངྩ་ཁ་སེ་མསདབའ་སེམས་དབའཆེནབོཔབངད་ཏདཿ་གས་བས།་ ཆྨག་ངུཌཱཾཧིརུ 

ློ ` ་ ་ ༣ ,. ྩ ད ཁ པ 





2⁄2 - ®) 1ཆཐེཤན་ཉ སོསསཞ་མྲཤཏོསའམལ་ཞོད་རྔ་གས་འགས་མསས་།ཞོ། མཉན 














ཐཐད་བུ་བེསསས་བ འའཛས་བ ངཱ བླས བས 
སླུབངགངསཿན་ ོ་ོངསཡོབནམས་བཿལབ་མཁངས་ིིཔརཞས་བས། བེདགངག་ཧཧྲིརེ་འ ད་ད སདསྱ་རསྱ་ི་ བྙནྐཔ་ཉིནོ་ རོར ཙད་པའི་ སྩིས་བུདམ་པ། སཱ་སྦུརཊཁ་ལོ་ཊེིདིོ། རུ 
ཿ ༡༩༩༤ ༠༤༠ ཛས ལཾ ཤཱ ༣ / ༦ 





ལའི་ོཔ་དངཡའལ་ཚུལ། ཧྲེཀྭགྱཏྨ་ཧཾཤཔཿ ཡྱ་བོནགས་ཆོས་ི་དཀའ་བྱ་བདཅིངོ། མཁསྭ་གུབྱ་ལྲེ་ལར་ནལས་ལས་དམ་རོཕཤད་པབིདོལཔ་ ཅསྭྭཱཾསཱཏདངས་ཚུལ། ཀུགསཉམསསུ་བཞེས་པས་ཉནས་རྟོགས་ ཐླུ་ཉྐས་ལཱ། 





རུ ༢ སང ཆི 
རའ ར་ད ར་ཤེ་ར སྲ 

ཅོ སྤ 

¥ ཀོ ‡ ༡༩༩༡ = 








| ཅིད་ཚིདབ་ | 
གྲ 22 ་ 
༥ ཧམ ལུངས ཅུས། དྡོ ོས་བསུན་པ་དབཟེམས་ཅནལ་འདའགཔ་ཞདྲ་ནུབ། བསྟན་པ་དཔའེམས་ཅན་ཙིདྷན་མཛདནས་གྱཅགས་སྱུཆོས་དི་ས་ ཨུ་ིས་ཙཱལ་དཔཔའི་དངཔོ། ོད་ཡུལཅུ་ས་བ་བཞིས སནས་ལཱརྱ་ིདམ་པའི་ཆོས་དངམང་ཕྱརུལ་ན། ཉྱིས་མཆོགཟརབལྩོ། ། ༈ 
†  , ནི). །ཌིཏཅིསུའ་ཤུངས་པའི་ཡུལ། །ཏཱོ་བྲག་ུབྱེརཚི་ྲོ་བུང་འེ་གས་དུ། . ཡབ་མངབ་དབང་བྱག་འེད་ཟེར་དང་། སུམྭ་རལོ་དཟབམདོ་ཛེ་ཤས་པབ། ཨུལ ོགཉིས་་ས་བོསྔ་ོ་འསི་ལབམགཉཔ་པ། ༣ སྲསལཱས་སྲིངགསུམ་ཡོད་པའི་སྲས་པོ་ཅུང་བརྱི། 
ཅེ བ་ད ཀླར རྔ ༢༠ ཞས ལའ ལ་བ ཐུ ་ྲ ༢ ` ཟད ¬ ལྟ ' 
,„.ཀཾ ༨ 2 མར་པ་ཡིན་ལ། དེཡང་སུ་གཤོནོཊས་ཐུགས་ཤོནྩོང་གྱམ་ཤིངདོད་པས། མབྱ་ི་གལནས་ངའྱེཕ་འདྲིབོ་རེཕ་ལོགན། ཆོས་བཇིག་ཏེའ་གདྭ ཏ་ལཞིག་པཔངའཐུག་སྟེ།པྱ་་ཐོ་བའང་གཞན་ད་ |) | 
«„ ˆ སྦ [བང་ྱམབཅིག་འཇོབ་འབུག་པས།  ཁཌགཔ་བདོ་ཆོས་བཅོབབ་ལེགས་པབྱདག་གམ་ས་བཊད། ཨཊ་མཆན་དཔས་དབངྱཔུགཟར་འཕ། ་ འབུག་ཏེ། ཏགོ་ཡིགའྲཔས་ང་ 








§ ལོ ཐུགས་བཆ་བས་ཆོསམཐརོནལ་ཤོསག། ཕུགས་རྒོདཝས་ 2 རེ།  འདིསཆི་སྣ་ཛར་ང་མངོ་ཡཱ་ཝི་ལོག་ཧྱིཡ། ཆུངེནོཞི་ཁངདང་བཅས་པ་སེལབར་ལ་གཟེན། ཕྱིས ཤེ རར 
རར ་ ཡའ་ཀྱིཞལརྐས། ནརྨྩྫྩཾཾྷཾྷཾྷ རར ཁཱ ཧ་ན སླེབ་གཉེའ་ལ་ཕུགས་ཐྲག་བཅདདེ། ˆ ཡབ་སུམལསུབ་གེ༢ ཚལ ས་ 
ཙཱུ ཞི ི་དགྲཚ་གསུངས། ཚོ ལྱཅགས་ཡ་ཡུམ་བཅ་དགྲ། མཚར་གཅིགགི་ཤོགཊུ་ཁལ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ། གསེངསྲང་གཏ།- དངུལ་སྩོགས་གཙཾག བཟཔ་སེབགིདངཅས་པ། མའོག་ །པཡུག་གཅིག །རྣམཡེྱིེ། མ་འ 


ལ་ཡིག་བ ཟབཔའྩག་པས། མང་འརམ་ུངགིདོབརངནནས། འབྲོག་མི ཤོག་བུ ཁལ་མ་གཉིས་དང་བཅས་བ་འབུལ་བར་ཕལ། ཤབས་ལ་གགས་ཏེ། ་ཆེསྱ་བེདཔའི་ལྩོར་ས་ཞུས། དཿངགདམས་ངག་གི་གསོལ་བབཏཔ་པ་་། 
ཉི་ལྗོཙ་བྱམ་ཕབ་བབ་ང ལོ་གྲསུམ་ལ་བྲདའོད་ངེས་མུ་བེན་པརྦརཱཏོ། །གཉིས་བྱ་བྲེའགྱྭཏྱ་རཱ་གབལྱ་ཧོནནས་ཆེས་ཕྱིབདཀའ་བྙུད་ཅིང། མཁསྤ་ཨུབྱ་ཉླིང་མཆཱམས་ལས་དམ་ཚོསནོངང་ཕོད་ཡུལཊུ་ཿརྦཔ 
ད་ཁ་བ སཆས་བསྡ་ལགསདང་མངལ་ཏྱེ་དག་བས་ངནཚུལ། | རགརཏ་ལེབསནས་མཁའ་ཐུང་ཡྲིབསྷནམས་དངམངར་ཏེཐགཆེན་ཧིངཔདྩོ་ིམཆོས་ནམས་ཐོབུལ། ་ཐིང་། ¡ 





བྷ འགག་པས་འཞུ།༡༨༡༠༠ཟ༡སསསསསས༠༠༡༧༠༡༧ 


པྲེ 


་་ ཁས རར  ྣྣྤྣྤྣ^ྣ^༥^#@ཆ@&‰~ཟགར 
(རྟགསྦམཔོདདུཾ ཧོནོ་ཆུལ་དང དོང་གསུ་ ྱི་ད རྨེ རྒྱགཕཾལ་འྤ ཏྱིར་བ་བླུགས། ལ་ཤརཏེ་མཐུན་ རྐྱན་བསྒུ་ བམ བསནས་ཆས་པས་གགས་ དཔཡངལ་ཏྲེམགཟལ་ཐོནནུལོ། ་བཱམ་འྭོགམཁྲཾདཧ་འཕ རོ ལོ །ཀདའྲ་པད་ ཙམ་©ྲ་བྲེར་པ སྲང་། ངཿ 


རེ ལས་འདྲེལ་མེདཔདང་། མཌཛེནའཱངསཾགས་རུག རྱསྱི་ཧྨ ཟཱམརྣམསདང་ལས་འཕྲེལ་བཟུང་པོ བ་སད་པའིདུས་ལ་བའྲ་པུང། ྗེཛུནདོརཿྦལ་འཁོརམསཏཱ་ངོ་པ་དང་སྤོདུ འྭབགས་བྱརུད་ དབྱཔལ་བའི་སོབས་ཡིས། ཐུགས་ལར་སྲ་མའདིའ་དའྱ་མནཔས མནས་བླམ་ ཨཱཿ 
༩ པོ བདགམ་དམའི་དབངབཞིརོགས་ར་ལའབིབོ་ཚུ པེདང་། ཱའོ་ལམ་གཅིགམའི་ངེསགན ཡེ་ལའཔའབྲི་གཡག་རཅམ་ངེམ་པརདགོས་ཤིངབངུག་བན། ་བབུལ་བའེདནརོས་ཛོགས་བྲ་ངོ་བ་བེངམཔ་ཞིག་མི་ཐོབ་པར་འཇུག །བྱག་འབུལ་བ་འབོརནོསྡ་རོགས་པརཐ 


རུ སྣ་ ར་ས 


ཤི 


རཱ ་ ཿ 
༡ 
མམཔཔལོལ༨ོ བགས ༩ ཀསརལ་གསསསེས་འདར་བར་ཏམསས་མེམདཤོ་པསས།སེས།5:, / 


ཕླིའམ་པཌཆེན་འདྲིག སྐད་བཞེད་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཉི་གྱ་སཔི་འབ་འྱང། གིང་། ˆ ཁུདབདམཁའབྲོ་ལ་དཐ་བྱརདལ་ཡུདཅས་ཞིག་བསུཔ་ལགལ་པས། ག་ཡན་པོ་བ །ནང་བྱ་ལུ་ཡང་ཡུང་ཞུས་ཚེ། མ་།དཔས༔ བླམའདལཅཡཉེས་སྱི་འབུལ་བཤིག་ཕུལ་ལ། 
ལག་གིནརམས་གསར་དུ་བཤལ། མམ་ལ་ནོརྣཔལ་གང་ཡདྷ་དངས་ནས། ངམང་ལང རལ་ཆོས་བླ་བཅུ་འྲྲོ་དགོས་དགོང་ མ་ྭ་ཐཱགས་ལ་ཤརདས། „ བླམ་འབྲོག་མི་ཡ་ལ་གན་གང་ཡོད་ཉི་ནོང་བྲིཞཾགནས། ཐུགས་དངམི་འགལ་པའི་འབུལ་བཡུལ། དྷེལགཏགརིག་དང་ 
སཔ་འངགི་མག་ཅིག་ཡོདཔ་ཁེརནས། ལ་སོད་བང་གིསྟགའྱི་འོགསསུ་གསེརླུབ་པལ་ཏེན་པས། ཏདངྩཝ་གཉིས་ཀགསེརངབྱར། དེངུས་གཞི་བདགོནོ་བན། གཙང་སྨེར་ུའིཀླགཕྱ་ངོམས། སླལ་གཅིག་གིཆབ་གྲལ་གདན་དངས། བབུའ་བ་པཟངཔ་ 


ྣྣྣ། 


༡ ཟར 


༡༠༡༩༣༡ཉག།པ༡ ༡༧༡༡ -༠༦༡༣༣༡༠༦༡༣༡༦།༡༣༩༡༩༠༦༠༡སས༥༠ར༧༠༡༧༠༦༡༡༣།།སས༩༡༩༠་ 


2 


ཅེ 





༡སསོ༨༨༧ཉ༡༡༧ཚོནཔ།༤༩༤༧༧༨༨ལོལཔ༨འ༦གར་༦ར་ཞནང་ཉ༠སཧཔོཤ་ས86229-229ྙ75 2:22--འཔན-@༢ག2#2--༨ཨེ་༧ཛང་པར/ཏའོིི་ཡིོའི42,ས825227 3; 8:2ཤེཛན་ 4272282%2-3 


༡༥༠༡སས"༩༠༥༡༩ཞམས།རམགསམཧགཔམཿམརས་ ༡ ༡ཚ་གཏས།༡༡༠༧༨༩ ༦ = 


བེས་ཚུལདྱེན་པ་དབངུས་མཚུངས་པས། འམྭ་བོཤསབས་པསྭ་ཊུགས་གཉེཟཆེན་ལོ་མཛདདེ། ལམ་བྱཅསས་དཔརནསོ་གས་གནང་།  སྒབས་སུ་དྲེའུཉཿཡུང་ཞབས་སྲེངན་མཛད་དོ། །མྟེརཕུར་བེབས་པ་དང་། , མར་བས་དགེ་བཤེས་དེ་དམཚིབ་། 
ས། ངལྟོ་བལ་དུ་ལོ་ཱཾ་ོབ་ཱ་ོ་རྱུ་ཡིན་ས། ད་ེསྱ་པབྱདཧྱི་ཀུཉས་ལ་བཏགས། སྐདགཚེལ་ངརཆདམབུངན༔ ཅུསྱ་ལིས་འི། ཡཱ བཞབབས་བུགས་ལ་འདགས་བྱའུ་ཞུས་པས། ༼ཕོང་ནོ་ངེ། དནས་ས་པས་འིསྦ་ིདཔསེ་པདའི ཞེས།  ཕྱིས་ 
ལི གེདྲ་ཁབས་དཔྱད འཇུག་པས། ཉིས་རཔའདི་བའབནོབ་མཛོད་གསུངསནལ་གསེའ། སུང་གངདཔ། སྐམ་དཀར་བ་གཅི་གཡྲི་མོངབ་ལ་དྲབས་པོ། །དེཞས་མར་བས་ལྔོ་བྲ་གརྔ་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམལ་རྒྱགར་ལཆོསསྤོ་གཅུ་འགྲེ་བས། . ཧི བབངགིནོར་ཤིང་། 
' ྷི་སུལ་བཚངམངད་གོས་གསུངས་བས། ཡབ་ཡུམ་སུ་ཡཆེད་ཀུནཀྐལ་འཆམ་ ཆམ་ཕར། ཁྱིད་རྒྱགརཉ་ལོཙཱ་སཅིྱེད།  ཆོསྱ་ཉིས་གངྱ་འེད། བདྩོད་ཆོསུས་ནྱ་ཅིས། མིརུས་ནསནོམ་ཧཾས་ལའདེར་སྣེད་ཟེ ༢ བཤལམང་པོ་འདེབས་སུ་བྱུངྲ་བལ པཡ། ཡཔས། དདོང་ 
ུ ཐོ་ཐགརངགླི་བམ་བཟངས་ཞིགཏ་གཏོངཟེརབ་ལབ] རྩུགརཔས་ཐབའི་བབ་ཅི་རུགབྱེད། བླམ་པནྡེཏ་བཐངཔོ་བཅ ལ་འོངགིསྱ་བུས།  བཤོལ་ཅཾ་བཏབྷ་རུངས་གསན་བར་ཁངཞི་ནོརདང་བཅས་པའྱ་སྩུ་སྐལརྣམས་ཛང་མར་བཞེས་ཏྟེ། ཁངཞངམ་གཏོགས་གཞནགང་ཡོད་ ཡོ 


སེ་ྷད་བསིལ་བསྲསང་བཅོབྱང་ྱུ་ ཁྱུབ་བསྡ པས་ཏེ། „ གགས་གཉིས་དང་དབསཆས་ཅོན་བལ། གྲགས་གཉིས་གཉེཊཅིས་བཤེལོ་བཏབ་ནསས་ཐོད། མངབ་རྩ་ལག་ཆསེོལམདོ་ས་ཅསགྭས་པའི་ན། ཏ་ྟད་རྫས་གནས་གསརུ། ཁརགགི . 


1] 
ཡཿ 





པོ /998:98:༦-. གསས་ོཤསཔཤམས།མ་མསསས་གསཉས།སམམགམས་འག་གསལེསཔག།སལལམསསམསལསསཔ་༢༡༦ ༡༥༥ 4 09725290ྐྤྟ2༠/ན༦༠༧༤ 

- ཏབ རྔ ༢ རཾ ༼ཁན་རེ། ༼རྱེད་གཔནཔ་འེ འེམ ¡ མཆུ ལྐསྤངས་པའ རོ་པ མའོ 

་འང་འཇུག །ཧྱཤརིཛུ་འགྲོ 
འའ་འཛདོ་གཡོད་གྲི་དུཤས། གབ ཁབག་ལ་བ་འབབསལ་ རཿ རྟོ 

ི འི་ཕོ་ཡམ་བལ་པོ་ཧཱ་ དར་ཕེན་ཏབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཏམརུབ་ཙིས་ཚོགཏ། ཀྲ་མུབོར་འྟཏོར་བར་འྡད་ག་པས། ཁྱེད 


ལྐ 


།ཨིང་པའུ་ག་ ར་ལགས (ཀཿ 2 ཙཿཱསྣ་རམས་ ༡༡།འ ཏེ་ཝེགཆིན་ སླ་ང 


རུག་བ་པ་ཅི་ལིདདི་པོས། 
ཐན རར 


གས སང་པྩོསཀྱི་ཉེས་བའོང་གསུང་བ་ལ། 





ལོ་ལག་སྲའ ཨདལེ་མེད་ན། ` ཆོས་ཀ་ཿ ཀ་ལེ ལུང་ཁ་ལ་ཁུཌ་ཡ་ཿའྲ། ལྗ །བས་གསེང་ཐང་ ཟོད  ÷ གསེའ་མཉམ་པེརྩཔཡ་ག་ 


འབྲེ་བལ་ཤིན།འ ང་བེྨ་ཝས་ཡངྱ ཉན་བཟའ་ ཟེར་བས། 
སཿ ཚུ ་ ,÷ པབ པུ 
བཅས་བཛར་ྱབས། གཉིས་པོ་ད་མོད་ཚོགསསྱབལོ་ཁས། དཔོ་ི་དབ་གས་བླམས་གསུངགིནག པ་ལ་ཏནཔས། ཧཱ དབིས དབངཨི་ཐའ ཤྱ "ཱའིིས་པས 


ལོ་ལ 
ཞལ ¦» ཉལ. 
¦ རའོ མོཤེ སྭ མཆེས སཿཡ་འུད༔ 


ར 


དམཆེསཐབྲུལི། 


༨ ¬ 


* 


ཱ ཆེས་ཏ ཡན། ས་དེབ བླ་ལང་ཁྷལ་པོ་རཔ་ཡན་ཡོད་ཟའ་བྲགདའ། ཅོ །མཇུབས་ོནཏེརོས་གསཏཔས། ལྱི་ཐྲཉབའེཿ ྭ ཁོང] 
% (ཡའ དིཾིེིེྲི་ /༧༡ོདབ་ལཝ་འདྲེ་ མཡིད་པ་སྲིབ་ ཨོདོ་བཟོ་བརེས་མགསུངས་ནག དཔལ་གཏན་བཞི་དད་འཐོ་བའི་མདརས་པ། ཿདྲཿཧོ ཕར ས་ག་མས་གནང་ོ དད ཡབ་ ང་ད 
ཙཾ་བསླབཅ་པ་ལ་གསེརམངཔོ་མེད་པའལོངྱས་ངཡ། - ཞག་གཉིག་པགསིངེྱ་་ཚམཉེས་པ་རོལན། ¡ ཁཁྱོདལྲསེརམད་བོ དན ` གཡེརམེདཔརཆེས་གནང་བའྲི་ད་ ཧླུལ་དང་པྫཏརྔེུ་རོབཡིན་པ་གཞནཡེད་གརུ་ཤ། ` 


སཱ 


4 


ཚིའི་དོཁུངསཏེ། ཱཔའི་ཇུང་ྭགོདོས་དགོངས་བྱ་ཐུགས་ལ་ཤ་ནུབ། ཐམ་གཏིཝ་ཙི་གསུབྷཏར། ཆོང ་ཅིབརྱང་འཕགས་བ་ངཱ་ཧརདབ་ལ་འདིས་ཨཱངྱཏཱ །ཏེའི་བརརཔ་བཞན་བླ་དཔའི་ཆོས་འནལླཆེབ་གཉེར་དགེས་བྷརམས་་ཤེསྦས། ལོ 
]གུམ་སེངབ་དང། བྱོམ་སུ་མཆེདཉེས། ཅཱརོཔའི དགྱེནམམརབས་གལ་བོད་དསདསཆས་ལསགདོག ཆེརརོཔའྱི་ཱ་ཕྲད་ངེསར ག་ཙེས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསུརབྲསངྱ་བལ་ཐདནས། གྲེགས་ཇོིགཙིག ! །གཏོསདངཝསུམ་གྱིས་ད དཀའ་སྱུདཆེན་པོའཛདད་པ། 


ངོལ 


¬ གས་པས སུཅིང་འི་ཡོན་ཏན་ནམས་བོདོནས། ངེད་ཅྱིའ་ཡ་སཔསྦ་རས་གཉིས་པལྟ་བུ་དའི་སརྦ་འོངབ་ཞིད་ཕཝ། རེདལཚ དབ་ལུ་གོམསྭ་ཨངཱ་གསུང་། རྒུགས་བརེ་བའིཞལ་ཏམཿིལ་ཕྱིན་པ་གཞདཀུཿཔས།_ བུམ་གཏེ ཉིས་ལའང་དད་བཅདམེདང་ཞིག་སྱེས་ཤེང།: ཕའི 


༩༤༢༦ 
® 





® 
"5645 ༧༨༦ ཁུ པོ ༡ །གཞོྲམནོཉ་ཤ༩ག༡༧༡༡༡-༡༡༧ལུཀས།༡༩༩༦༦ཚ༦༩༡༡༠༦མ༡-༡།༡༡༡༡༦༠༡ོས༡༡༠ཉ༡༡༦སན་།ཞཉས་འསཿེགསཔ།ྨ'ཡཔམ།ཧས9ཉ༡༡༡༡༡༡༩༡༠༢༠༡༩-ག ས་ལེཉཏགཔ༡༤༠༠༠༥༢༡སལསཆོབས།༡སལ ༡༢༠༠ འཇལས༡༡༩༧༡༩༨ས༡༢༩གས་པསརཤ ལས ལ་ཁསག་སམསསས་གཙས་སསས་སགག་ཐགས་འཞས་གསས། སག སས་ ༡༠༤༠ ༧༠༤༥ :ཉ༠༠༨༡༡ས-༡བས༨༩༢༩༡༠༡༩༡༠༧༡༡༧༢༠༠༡༢-༧༨༩༨༧༡༤་༡ 
རེ ཧུ རླེར ཉའ རེ་གྲ ངི ཧི ངིཏ་ཁས་བུ་དེ་ཡོད ས་ས ཚོམ་མིཊ ཊི 
31 ་ དཔལཉཱ་འཾ ཉེ་གཅུག་ཡག་ཁང་ུཛི་བང ཡརང་། མའ་པས་ ཧཱ འས བལ་པ་ས་བའ་ཿ ་སྤམྣརོ་པ་ཞེས་བྱ་སའ་བཏྡཏོབ། ཡམའགུག་པསང་ གམ་ས་པས 


པངོནནས། ཐུའུ ཨུས་ོུརིཡིནཡོད །དག་པས། དཔང་རན་ ཆནདུ་སེ་འྲའི། ! རམཉན ཧུ་ཧེ ¦ ཨིཿ འྔ ་རདལ་གཡེའ་སབགཅིག་ཨང་ཧུདངལ་ རྱགང་གཟངུ་ ཏབབིཏ་མཁས་པྲི་ཀརགགས་པ་མ བ༨ ཡ་ཡས། ངད 
ཤུ ཨཾ རུྨ་ུ་བྲོབཾ། །བོདླཱ་རོབ་དབམས་འཕྲེལ་ཡེ་ པབ རཾ ོ་ ༈ བ་གའཟས་་ ཡའི `: ལལ །དེངརབས་དགེཚུལ་ཤྱེསརབ་སེངགྲི་ཅད་བཅད ཅད་པས་མངའ ལ་ཉི བལ་ཕ་མཿཿ ཆེད་གཉིས་པ ཉེས་ྱི་དྲ་སྦུང་ཡི་ ཤཡུའ།  ལྱོ་རསྱ་ཏད་ལ 


པཔ 


(པས། དགེ་ཚུལ་བཞོར།  ་ླ་་པོསརྩ་ོགསཁེ་་བས་ཏབ ་ལ་ཕེབསནས་ལེད་དེ། རྱུངསྟབསུ་སུ་ཕེབས་འབྱོད། དེཔརལ་ངའི་པར་སྡེད། ངསྱ་ཧངཔལ་པ་མུ་མཆེདྱི་ལོ། །ཕུབ་ལྕར་ཕན་ཇི་ཐོགས་ཕྱེ ིརགྲས་ངབལརདབགྱམགས་རིསམང་ བན 
ཇིཉམ་ངོན་ཤེས་ལངའབ་ཅིག་འཇུག་པ་དེད་རེ འསབར་བསཨུ་པའི་གརབངཆེན་བཅ་ཐབའཔཔ། བུསགིདླམས་ཁང་ཕེབས པ་འཇདག་ཐེར། ཤོམ་ལངད་པ་དང་ཨ་རཅིག་དནས། ཁྱེད་ཁྱིསནད་ཅིབྲེཅི། 


རིབོགསེངཡིད་གོནཔ་ཅུ་ལ་ཧརི་དགྲེ་ཚུལ་བལ་མཇལ་སྲཱ་པུས། དབལཝཱ་རོ་བཌཆེནདཔཞལ་མཛལནས་རངྱ་གཡངདད་བཅལ། གསེ ྱིེ་ཏོག་ཐངང་ 


རྨ 





ད༠༦༠ས༦༧༠༧༤༡༠༡༠སསས༧༦།༠༨༥པ༠༤༠༤ོ༤༨༠༧༥༧༠༦༢༡༩༥༠༤- ¦:༡༢༠༩༣༨༠༥༦༦༣༦༦༧ ༩༩ ཟླ ཧེ འཕུམ་ - 
།བས་ པཔ  ྨ་ོ་ཕོ་ཞམས། དྡ ལུངབསྟན་བདག་གྱི། །སྣོད་ལྡན་མར་པྫོགྲོས་ཕྱིས།. ༈།ཁ་བཅན་ལཱོཔ་ཁྱངཿཾ ཙོགསྲརས། །རཿཿ་འཾཛོནྱིརསེབ་བ་ཡེགས། ཞེསགྲས་བཞི་ཞཆོགཅདགེས པར་གྱུཿཔོ།1 །འེཉར རྔིདཱརོཔ་ལ་བདག་ལ་ པྲ ༈ 
ཟའ , ཏཱམ་གཞཱནཿ ཊི་བུ་ཇུ་སེབཞེབ་ཞུས་ཁས། ཁོ་དང་འཆོརྲ་ཚི་གྲེལ་བ་མེ་ཤབ་ཡིནག །གྔོས་བས་ནས། ཇིཉཱངོ་པསྭ༔ ་ཨ་ལཡའངལ་དའ་པོ། འཕཝལ་འགེཔ་བདྡེདབངབུཔནའ ཊ རྒྱུད"ཌ 
མའ་འག་ཡ་པ།ཿཕ།ཡ རདྲིརམས་བླསབས་ཤིང་། ལེ་གཅིག་སང་བ་འ དུངལོང་ཟིརནམརཔཾ་ཨང་ཕ་འ ལྭ ཏཔས་གཏིས་ད་མཛལ་བས། ོདོནརེ། ༼ཅྱཡིསྭ་སོབཔེར་ཅའ་ཌཱས་ཟརཔལ། ངསྱྱ ¦ 
་་པསགདོ། དགེཔ་ིཟབ་མངཔ་མཁས་བརྩ་པབས། གཉོསནརེ། དགེས་པྲ་དྲོར་བོདན་ཡང་དངའོས་ཡིད། དཔས་ཁྱ་ཅུད་གསང་བའཇུས་པ་ཞེས་ངབ། 


མཿ ཚུ 


¡ཏི 


3 
རྩུལགཱས་ངའ ཱུ ལ་ཁུམས་པ། སངསྱ་ཧས་ལགྲ་པོ ཙཿ ཁྲི | 
ཟེར  གས་འབྱངསཁྱིཆོས་སདལ་ལན་འདེབསྦརས་གངའས། མརཔས།: ཛྡེད་རོཔའྱ་ངུཔབནོནས། དེརིང་བདག་བོརའེར ཅིན་པས་གཉོས་དངྲ་འདོས། དགེས་བེལ་བགྲོ་སེྱབས་པས་བདག་རུལ་ཏེ། གཏོསནརི། གསང་འྷངསྱ་བབ་དགོས་ཟེར་བང་། 


ཕྱ་རུཧི་བདག་པོ་གཅིགཉུབ་ཧུལྷ་ླེའི་དགོན་པའི་གྱུ་ག་ལག།བདླཌད་ཏཱས་བན། པྱ པྩཾཏ་ཡེཤསྭལིང་པྱོ་ངབ། ! ཧམརྒ་ད་བྱི་ུདངས་ཆུབ་བེབ་བཅིག་ཡོད་པས། དེརསོངལྭ་ུས་ཤིག །བཙདམི་བ་ཤི་གས་མཐལམརསདང ཀྐ 
ཨས་ ་ཚ  --------------=----- 





དབལ་ཡེཤེས་སྷེངབོའྱི་ཏཿཱ།  དཔལ་གསའཔ་ལ་ ཐ་བཡིདབང་ཡདམས་ངག་དྲ་ ངཱ ཤཱ 
ཛིབཔལོབརམ་གཉིས་དཔམ་པལ། སེ ་ེཔ་ཡད། ར་ཤེས་པ ནྱྱས་བླདཔ 
ཡསལ་འྭ་། ༈ 


རི { །བུཿདྨ་མསལ་ཏུའཚབ་ཡོ། ± (སེར་དང (° ཤས་ཏུང་བའོ 
སུབས བ་འཚོ ི་ཇོས་ཅིས་ལ་ོརབངྱའ་ཡིས་རོས། འབའ ཅཱ་ཡིད་མལ་ལ། 


ིཏོག་བཀོད། །ཟུམའི་གསུང་ལ་མཆེད་པར་འཐུལ། །བདག་གི་ངག་ལྱིའེ་ཧེམརྔཔས། གས་དེ པ་པ །དསྟ་ོཔལ་འ 
དེག །ཉིང་ཁམས་གཞིརབའྱའམས་འ། །འབྱུངང་ལྟ་ལས་སྩེ་ 


བླགི་འབཞིའི་མེ་ངོགབ་ཀོད། །བླམའིསྐུ་གསུང་ཡུགས་ལ་མཆོད་བརའཐུ། །བདག་གི་ཡུས 


གསའ གསས༡༡༧༢༢༦༡༢༡༡༡༧༨༧༨༠༢༧༥༩ས༦ནོ་ཊག་།སཔ༩༡༩༧ཞག་ 





¬ ་-་ ས་ཀ 


ཐན ཐྲ བཅབ པ་ན རླ ༢༥༠ དལ སྒེ 


དྷ ཡ་ལཡའ རན རྣམ །'དག་ཧི་སྦ་ཛ་ཡྷ། 


རུ 


ཡབི་མ་ལ་མཆོདཔ་་འཐུལ། ༽བདག་ཤི དང དེ ། སར ེ ་; 
ཚ་འྱལལ། །བདག་པི་ཡཾད་ལའི རྐེས (རོན ཆན ད་ལྟོའི 


ིསི་ཏོག་བཀོད། །དྲུམའི་ཐླུགས་ལམཆོད་པར་འཕུ་ 
། ཙཀློ 


སེས་པ་ཡི། །མཆོད་ལཞམེ་ཏོག་བཅུག་ལཊདང་། ་ །སྣངགསལ་ྲིཆབ་ནང་ 


།ཟས་དང་། །རོབམོལསགསམཆོདྲསྣ་ནམས ༈ །ེགསཔརྦཆུབཔྲྲི་ེད་པ། །རླམ་ཛེལ་མཆོདཔརའུལ། །བརཿདམེད་པདྱིཡྱཾསརྣ་ བས། །ནམ་མ་ ལའཡཔའ་དངམམ པ་ད །གུགས་དང དངྱ་རལ་མ 


མཆནའེས་མེ་དཔ། བབྲས་ཡལབལཔོ་ ཡོགས་ ། 
།རྫཡིས་སྔ་ཕན་སུམཆོད་ང ར་འབུལ། །རྟོགས་པ་འཕེལ་བརབྱིན་བྱིས་རྗོབས། ། །ཨངས་རྒྱས་ཡེཤེས་ྭིང་ཕོ་ལ། རྒྱད་ཆེནགསང་བ་འུས་པཉན། །ཐབས་ཤེ 


སྭ་ཟུ་བཅུའཇུག་པན་གོ། །ཆེསཏཱི་ལ་ར མིག་ཡིན་པར་ག། །བྱྱདྱི་རྒྱམཚོ་ཡེན་པརསོ། །ཆོས་དང་ཟརའིངརྙུན་། 


། 


༨ ང། །ཧཱི་ཧགི་ཝཱན་ཤིང་རྱཾས་བྱེངིང་། ༈ཚིགཆོགས་དྲི་མེདལོ་འདབྱངས། །ཡེ་ཤས་ཝཱ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །འགྲེ་བའི་དོནནས་འཐའ་དག་བྱབ། །རིམ་ལའི་ལམ་མཆོག་བྲ་གོད་པས་བདེ། །འེོ་གསལ་སྤ་ པེ 


ཅུ 


¡ཆན་པ ུ ཞས་བྱར་ིམཐརཡུག་གི། །བྲམེདབྱངཆུབམ་ཐོབ་པར། །སི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱནདུའཁུགས། ༈ཧཱིང ཁྲ །ྩོ་འཇིགས་མེ དཔར་སྩབས་སུ་མཆེ། །ཕུགས་རྔེའི་ལྕགས་གླ་འེད་ཆེར་ཅན། །མའིགྲ་ཤུནཔ་བསལནས་ཀྱང་། ༈ 


ཀུབཏུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལགས་ཤིང། མཆཔས་རྒུད་གྱི་སློབ་གཏེརཚ་རནས་བླམ་ལ་དྲིན་ལེན་གི་མཆེད་བ་ཞུལ། ལུས་འག་གི་སྤུབ་པས་མཉེས་བར་མཛད། དེནས་མརཔས་ཕུ་ལགརིབྱེན་པས། ལམ་ྱི་ལཱཿཁང་ཅི་སྱང་གཉོས་ལྕཚ་བདང་ 
ཝདབས། ཁེངོན་འ། མརྦ་ཡྱ་འེདྱིས་ནཞི་ཤབ་སླེབ་གཉིར་ཅིཕྱབྱས་ཟེར། ངས་ཕ་དུདབླ་སབས་བྱས་པས། འོན་བྲོ་གྲེང་བྱེད་ཟེརམཛད་པས། མཁབས་ཏོག་པན་པས། གཏོསན་རེ། གནས་བ་རྩ། གཡོ་བླརུ།།  བཀོད་བྱབབྱབས་མས་ཅི་གདམས་ངག་ཡོདབ། མརྒུདམཏཱ་ 
(༡༡༤-༡༡༡-སལགམས པའཛོལཏབས་ཁོཏམ༠ལགས་ཏགཏ་ཚི4149སཨརཔ༧༡༠༠པཔནཿ༠92 ལསམམྐོ་སས༡༡༡པལསཏམསས༠༡༧༢༠༥གསསན་སནས་ཡསསཔས༡༥༩༡༥༥༧༡༠༠༠པ༠༤༡༢༡༧༡༠༢༧༡༤༥༠༤༥༧རརས་སས་འཇངསས་འགསས་མཛསགས་མམསརགསམན་་འགརལའྲོགགས་གཙསསག༡ཞསགར་ོ་སསའས་སས གསསསསམསསན་ས་་་་་་་་་་་་ོ་་་་ - - ་ 


སྤྱ་ལུསརྨི་ལམ་གྱི། . །གདམས་ངག་རིཊཟེན་ཐུགས་ལ་བཏགས། ` རྔ 


་ ཿ 
རྐག 





ྒགམས༡༡༡༩༡༧༩༡༠༠༧༡/༡༠༡༧༩༡༡༢༧༡༦༠༩༠༧༧།༥༨༡༨༧༡་ཝ༡༡༦༡༥༧༡༧༧ལ༠/༧ 2296༡-༣༦ར་ 


ལ་འརེས་པ་དྷུ། ཨཱཿ གས་པ ་ཡད་པོད་ནདར་ཡོད་ལའ། མཧྭ་ཨཱ་ཡའི་ལོག པད་ཡཾ་གཿཱ རབལ། ` ཡར དེབསྤ་རུམྱ་བུང་བས། མརབསྟ་རྣེར་ རུརྱའརཆཏིལས་ཡག་པ་ ཆའ 


ཤོ | ཤཱཱཡང་འཾད་སར་ཿ བུ 
ལྔཡརྦ་ འཧགངད་དི གོགས་ད་ ངགདོརི ས་ཡད་པས་པས། གསངཞྱངས་ལ་བདག་ང་ཉེ། བདག & ˆ རྲུཡ་ཨའི་ངོ་ །ཤྷསམ་སལ ལྒྱ་སྱ་ཙུང་བས། མྭ་ཱ་ལྐ་བུགས་ལ་བ༨་༩་ ་བཁྲུ་ཤལ་པར། 
པ་པ ལན་བབ་པུས་ལེ་ཤེས་ཧཱི་ ཕྲོའྲདུངྱཱ་གྙོངངལ་ཡ། ངར ངར་དིས་སངྱཱཐ་ལ་བཔིད། ་ མ་ཧཱས་ཡབདངཤིས་ཤེས་ཉི། ཇུགས དའ དཞོ་དབལ་ཞི་བབཟངཔོའཞེསྱ་པང་། ཐཱ ི 
ྫ 


རྫ ཅིས་བཤམས་པའི་ འྲལྤཱ ཆཱ་ུ་མཐོདལྭ་པཱག་གས་མཛུབ་གཏཱདཔས༔ སྐད་ཅིག་ལཏུརཁྲེད་སོབ ཡའྱི་བི་པད་མ་རཱལ་འར་པྱར་ ར་འོདཔ་ཇོནཔ་བརུམ་རེན་བས། ཛའི་ཇུམ་པ་འདི རེ ར་ ཐི་ རོ 
ཤིག་གསུངས་པས། བ་ཅིགནརེ། བདག་གིས་ཏྲུག་ལྔལ་ཅི་འབགས་བཁམ་ཕྱུབ་གསུང་། - གཅིག་རེ བདག་ཤིའ ཊགཅན་གཟན་ཅི་འཇིགས་པལས་སྩོ་གཟུང་། བཅིགདརེ། བཤག་གིཡི་མ་ཕན་ཨིའཇིགས་པ་བས སམེབགཡུང། བགང | 


ས་མི ཆེ རྨ་འཅེད་ིལས་ཡོདབས། ཧུགཧེཆུལ་དང་ ོ་བོཡནུབ། དེཌཾས་རིམ་པ་བདིན་བུ་སརུགེ། བླརྭཔ་རོག ཐམ་རྱལཾ་ཏེ་སོང་། ཤརེ་དེའེ་ཡོད་པའྩེ་ར་བལ་ལྔ་ི་ས་ལ་སོང་། . གཏིས་གཉིས་ཁྱངག་བའི་བརལ་སོང་། སྭ་སྲ་བལ་ལེ་གངའཇུག ཊཞགཀཱདོ་ཅྱི་ས། 


,ཨ.ོཾ༡༩༩༧༡༡༡༡༦༧༠༡༧༩༠༧༩༤༥༥༡༡༧༠༢༤༧༠ 
ཿ 


:58༡༩ས༩༦རུལལམམསཔལསཔ༡༠༠༧༡༡༨༦༩༦༥་ ༡རའེསསས༠༨༧༥:2/2222/༩༡༧༧༡༩།-་༠༡༠༩༢༠༩༠།༦༥རར- 


ཀཀ ཌ་ར 





བྷ ༈གུཀརིབ་དེ་ལུས་ལ་པཱ་ཕྩེས་པ། ` ཁ་མཛུལ་སའུ་ྲངཔ། མདོགོ་སུགཔཅར་ཡངྦརབཅིག་ཡོདཔས། དོེཆོམམྱད་པོ་ྤནརོངོསོ་ཤཉངོ་བཡོག མཐཧུགཱ་ཡ་གཞང་བརའེུས་ལརོ ཧོམ་ཞུས་ཤིག་གསུད། ལུང་ བད་ཕགངགས་དང་བྲམ 
༩ ཟད་ཞུས་བ ས་བངས་ཏི། བླ་མམར་པས་རྒྱག་་རྷ་ཕོགས་དུག་མཚོཁོལ་མའི་དོར་ཡ། ` ` ཟླུམ་ཀྱཧ ཕྱེདྱི་བརགས་ཟུངཞག་ཡམ་བཛྲན་དཀའ་ཏའི་ཕྱིར། / བུམའིབཀའ་བཞི༔ ཧུ་བྱན་པས། ལམ་བཟའ་བྱཤཉིས་འཕུརསོང་བམ་གཏོགས། 


༩༩༣ ༡ 


སེམས་ཅན་གཞནྷ་ཤི་དེགས་ལ་མཐེང་ བསལ། དྲ། ༢ 
`. འི 


འིདོ་རིལ་ཕེབས་པ་དག་ གཞིད ངོའཕུལ་ཁྱིས། ”ནམ་མཁའལ་སྤེན་འཇུག་པོ་ཁྲེགས། - །གྲེ་གོ་དམངཌ་ཁུ་ཤྲཅིང་འཛུགཧཱ་དྲ་ཧཕོ་སྣེད་མ་ཁདང་བཅས་བ་ཐོབ་ཐང་ཕོདང་ འཆོརྩ་གཉེནཔོགཟར། ¦ 'ཧིནོགུམལ་མུནནག་སུག་ལུམ་འཛྲིང་ས་ཏེ། སྡེ་པ ལྭ 


ཆཱ ཕའྱི་རླུ་མཔ་འ འྫཾརཔ་གསུམ་ལེ་སཁས་བངས་དྲནནས༔ བྷ དངཆེདྭནཱ་ཕོའཨོརནཱནཾས་བོས་ཏེ་གནེ་ལ་བ་བ བཏབ་པསྐར་ཆལ་ འདཡ་པརྱཾཱ་ཧྟོ། དེན ར་མ ཡད་ན ེ ས་པ 
མ་སི འོས་ཆུམབའིིརོམལྱས་ཏེ། ཁྱེདཅིག་ཨུགུ་རེབམཐེང་ངཕ་བྱབ་ ཡིས ཅེ པོ ྱིམམམངདིད། ས་མང་སལེབབ་ལམཙི དགའལས་འདི་ཚམ་ ངས་བས 





ཆ༦༢༤༨༡ལ༤ ༢༠༤ ༢ འོམམསོ་མེཤོོཡ་༢༠རངའམིསིརིསཆཔས༤༠༧ ༡༠༡༨ 


༨༡༦༧ རསང») ༨༢༩. 












༡༡༩༠༧༦༩༠༩༠༡༩༡༩༩-༢༧༡༤༧ 





༩༡༡༩༧༠༥༥- སང་ནི? 








ོྐསསསཞཐགསསཉན་ཚསསལསསཆགགསས། 





| ༡༡༩ 


༧༩༧༨ ྒཾ བ་མ ཡཿ ས་ས་ས ༢༧ ༧ ཀས 
ཚབ་ཡེན། ཨཾ ་ལུདོའརས་པས་གནང་འཚོལ་ཞུ། སནས་ཕུགཏ གཡ་ཐུལ་བས། གདོངལ་མཆནནས་བཏོནཏེ། ཆིཟེརནྡ་ངོབ་བྱབ་བསླབས་པའི་ཤཾས རྐྱ་མེད། བསྙོམ༔ ས་པའིཉམས་མཿམེདཔའི་ལཿཆེནཱ་དགོངཔ། མཧཉྲཨ་ཤེས་ན་ཤེས། ཁོདན་ཡཨིང་ཁྲསཔ། 
ཡམས 


མི་སོས་དལྟབསི་སེར་པ་ེ སྭ་པུཔའདེངས་ཏི་ཚུལ་དགེས་དགེས་འབའ་གུཌས་པཡ། ཨ་ཀྱང་པྲེ་པོ་ཡིན། བང་བ རོཏམཁས་གྲུབ་བསུམ་ཡྱིག་མི་ཁུབབ་ཕྙིན་ཕྱིར། ངས་ད སྣང་བྱས་པས་དེད་གཉི་ ཕུར གེབཚུའ་ེ བཅསང། མ་ཏ ྤལ་ཡཿབོང་རང་གི་ ཤུ 
རཀའ་ང་ལ་འབས་བདང་། ” གལ་གི་ཿོདངས་ཞུར་བཏཔའཐངག་བབལཝིལྱ་འིདབཞིག་ོལ་བ་ཡི ཕྱིསནྣ་ོའདཱཔདུ་ཊཱ་ལཿཀྱད་ཅི་འདུག་ལྟེས་ཤེཁེ། །ཁོདྱཙུརའོངབའི་ལམ་བརྡང་། མི་གཏེསདང་འཕྲད་དམ་གསུ སུག མྭ་པདྭ་བ་བས། གཉིས་དང་ད ཏཿ 
པ། བརམཐེངབ་འིན་གསུངསནས་དབང་བདུ་རཏེ། གུཆན་ལུག་ཆུང་བརན་་བགསུམ་ཡིོསནས་རུལ་འབོར་གུམདུ་བོགདནི དམན་པདབྱེབས་ཙྱིརྣལ་འྱེངལ་བརྟེནནས་ལམ ཝྲརྱས་བསྡུས་གསུམ་ལམདུ་རྲེབ་དང་། ཟབ་བྲ་པགསུ་ཧྲི་ལ་འཛཱ་རལ་ | 
° རྩ་བའི་རྫོགས་རི་ི་ཤུ་པ་བཞི་ཡ་པོཾ། གས་པའི་དོནྣ་རས་ཆུབ་པརགནང། བརདཔེད་པརྨ་འོབ་གཏེརཆརབ་དང། རླམ་ལ་ཆོསཛོགས་པརཔབ་པའེ་གཏང་རག་གི་དག འཏཱཿཾ། ། 

ུམ་རྣམས་ཙིུབངུགན་བབཊུཿཿནས་མགུར་འདེཕུལ་ལོ།  །ཇེཊས་བསྭ་ཅས་བུཅི་ཐུགས་ཅྲིསས། །འགྲོབ་ཞུནགྱིརྡའཆང་། །རྱུད་གཉེན་བོརཡཧཀྱི་གཏེརབདག་པོ། །དཔལ་ཞིབ་བཟང་པོ་འེའལས་ཏ། 


~~---~ “` 


























༡༢༨༧ཆེ་སགསས༠༡༡༠༠༡༩༠༡༧༠༠༠༩ 


དང །ལྕུམཐོངབསངརལ༧ནིཔ་བྱདིལ། ག་མ་མ །ཐུཤས་དྲན་པས་ྱོཿ ཤདབུདཔ་དམལ། །གེ་མངྦ་ཨ་ཧིསྭལ་ལྦནཔདག །བདནསརག་སུལ་དུམ་ཆེས། །བཤུལ་ཐགནེད་པོའི་མི་ཞེག་ཡི ་ཡིན། དམས 


]¡ 
| 


ས། །བླ་དདབཏེབའི་དམཆོས་བབ། །ཛྡེདངོས་རྨ་བཅན་ཕྱ བྱཾཞབས་ལ་གྱངགས། །མདངཔ་མཚབར༠ད། _།གསུངྦསུགས་བཅུརམ་རྒྱུད་ོབ། །ཤཿསངགཆེབའོ་ཤཱུན་པ་ཡིན། །དྲབ་ལཉེའ་བཟའ་ཕེལ་བླུགས་ཡ་བཏགས། །བཱ་ས བཟ་པེ་ལབ་གཆིག་ཡིན། ། །ངརཆདམེད་ 
། །ལས་འཕྲོ་ཅནཨྱིའནྡྲེ་ཡིན། །བདེམཆོག་རྒྱད་རྒྱལ་བའེ གྭ་ཏཞལ། སྤ ལཉེབའི་དམཆོས་ཡིན། །བྲཀ་ཤིས་ཡུང་བྟསྐསཞལ་ཡང་ཐེས། །མེ་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ཡིན། །ལ་བྲགབདུ་སེ་བབཅད། | 
དྷེ ོ ལྔ 


དཀནའ་ ལོའི་ཧ་ལ་ལན་འབོ་སད། གྲུལ 
ཡབས་བམས་དངམ་ཇལ། ། །དབང་བསྒུ་རརྨུད་བཤད:ན་ངག་ཐོབ། །ཕུ་འགངཊེ་གརུཝ་བྱིནིཿ ཡཁླ་རུལས། །མཁའའགྲོའི་དབང་བུག་ཞབས་ཅུ༨ུ། །རྣལ་འྱིརོགསུ་ཁྱིདན་ལ་བྲསུབས། །སྤུམ་ཆེན་པོ་འིམ་དངམཛལ། །གུནཏུབཐང་པོའི་པ་ནན་བཅེན། །ཆག་།མམ་ཏིང་ 
¦ ་།ིདཏལས་བུ་བདར། །ཤེས་བབགས་མ་ི་སྨོནམྱེརྒྱས། །གཏིཝུགགནུ་མ་ཛིརུཧ་བ་བསའ །ཧྲཾཔབ་གསུམ་བྱིབུད་ཤིངབསྲེགས། །ངནསད་གཙུམ་ཙྱིུརས་ཛཱོངས། ༈བཀའདྲིནཇོའོ་བ་ཇེ། །ྱིད་དཆེས་གྱི་ྫོ་གྲོས་བདག ཕྱི །དགའོ་འདི་བཞུགས་མཆེད་ལུམ་གུན། 
= དིཤག་ངབགད་གོ་བཟེདབའྱི་རིག ྐཐི་སོགས་པམཆེད་དགས་བསཞར། ོ་མམ་གསུང་པལ། བདག་རིགས་དངལས་བྲྲོ ཆདཔརཅན་ཡོད་ཐང་། སྩེ 0 


£ 3752སྟ༡༤པ༨པཔཔོས༡པ༦༡༩༦༡༥༦ ‰་༢༥:5ངཤཏ་ལབཏཝག-ཉཉཡཉ. © 











༣༧༡༡༤༩ 


ནཱ 
| 


བླ 


༡༩༦༤ 


༤༠ ས་གར 


། 


:- ༩༢༠༠ ཨོམ།ཨ༩༡༦༧༧༠༧སོས་ 





པ གཉསཉན་ ༡ 
- ཟ་མ ས་་་་་ྨ་་ཡཾཡཤ 
“༨84 ༨2:224%265:22352/7622-6622982 ིཡི ི[ི6ིྐ60ིོ@ིྕཿི ༡༡ 





༨༡༦0 





༡༡༤༤ ༠༡༩༡༡༡༧༡༤༠༩༥༧༥༨༠ 









ཀེ ༡༩ 
པས་ད འབ་ཡིན་ག། ཧྩུསནས། སླར་རྱགའགྱིསྐདཇུ་བཅྒྱུར་བསཁེང་རྣམས་ངོན་ཚར་རྕེཏ ས་ལ། 


- ིའཿ 


དོགས་པ ི་གུའལ། དེ་ཅུམ་པདའ་ཡུགམརཔའེདབ། ཐོགྭཏ་བཞག་པཞེགྲ་མིབ་ལ ལས། 


རྨུས ་ིབེ་རཕ་གནཤེང། 


་ཤིས་ཀྱངབརྩེ་བསརྫེས་སུ་བཟུང་དྭེ ཧེེཅི་འདད་ 
ཆས་བ ི་ཞམབ་ཤིསམངའགསལ་ེ་ཡིནཔས། 


དམ དང་སས 


ཕྱག་མརཔའི་དབུ་ཐོགཏབཞག་སྙེཞལནས། 


ངེད་ཡི་འཇུགས་འ 


| ༡༩~-༨༨༠༡༠༡༠༢༤༦༡ཞས༠༩༩༤༡ བབ་ཏེར༠ར་ཤ་ོ་མ༧ར༥༨གཔས།ལན༡༨༡༡༡༧༥ 
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 ༡༩༠༩༡༧/༡༡༦༠༦༠ས༢ས་ལིམདཏསས་འཕེན་གསའའརངསས། 








༡༣༧༤ ཀླ 
བྐ 


ལ་དང་ཡྲ་ལག་བདན་པ་ཕུལ། གསེས་པ་བཏཔ་པས། རྙིལསང་ པའི་ཕྟོ་ཡིན་ཟིརབའིབུད་མིདམངོ་ ལ་ལ་གཞ་མ་པ 
དཕ་དང་དགའ་པཱོཿ སོདཔ་གྱང་ཡེད་པའི་ ཞིག་ཐབ་པརྱ་ཆུ། །དེནས་ཅེ་བཅ་ན་མར་པ་ཁྱ ེད་པད་ཆས་བ་ལ། དབལ་ཊི་བབཟང་ལོན་མའ་པ་ ཚེ ས་སུ་ཆོགས་འཁོརམཛདནས། གནང་བའི་ཆོང 
ཊའདི་ལམ་བྲསདདཀའབར་ཡོདཔ་ལྦ་འོདོ་ཅིས་འདིི་སེབ་པས་དོན་ཆེན་ཐེབ། ནཱ་ངོཔསཁྱོད་སྐལ་ལཱནཏཱ་མྱི་ཞས། བའིསར་ཡད་དཛངས། མེ མྲེའ་བའསར་ཡངོངབ་འདུག རྱ ལུ 
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དེ རི ~ མི་ྲཾ བཱ 

།ངཱ་རོཔེདྲུཿ ཅཱམུར་བརངའོདགོས་དགོངས་པལུ། ཧཱིཿྱིརྡེམང་ཕ་མ་པའ་བདག་ལེ་ྡེབ་ འྭསཱནཔ་ལ་བཏྟེན། ྫྦ མྱི་པེད་པའེ་དད་བའེ་ངང་ནས། ཚས་ཐེབ་བ ཞི་བྱེད 
ˆ ལ་པ 

།རགས་དུ་ཡེད་པངས། (རྱདཔྦ་བམས་ཛེངས་དང་ཆོགས་འཁལ འགྲོཞང་པ། བོ་པ ནིངམཆེ་ད་ཞིསཞངབས། པམ ` སདྦ་པ་ཡའ 
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ཅི་འདདྱ་ལི་གདམས་པ་གནངནས། ཁ་བཅན་འཐུལ་བའྱི་ཅལཚབྱང་མངའ་གསོལ་བརའདུག་ཅིང། དེབཞིན་དུངས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་པོ་འོབ་ཤེས་ནས། བསུ་བ་ལ་སུངམམིརསྣཱལནས་བཏུའ་བ་ཡིནཏེ། མིརམ་མཐོངྱ་བརམ་ཐོང་འཇུག (གདིང་ ་ 
དགའ་བཡསཤིག་གསུངམཉེབ་མཉེས་ལཇདཔས་ཤིལས་དག ཡུཿབསྟནམཐུན་པར་བྱང་སྟེ ླེམང་བགྲ་བམལྱརིས་ལོགི་དབདདགའསོདཔགམདབཞིག་པནས། མངཔས་ཕུ་ཕུག་གིཊུ་ 








རྐ གམྐཉསལཉན་མས་སགས་མམསཞསས་ངསསས༡༢༡༧༡སགས།༡༡༡༩༥༧༩༡༧༠༡༠༤ 
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༨ !ྒ < ༠༦ ༨༦༡༩ , = ; 


སྣརཝ་ས་ལ་ཡང་ོགས་བའ་ ཤིམགུར་ཏྲུ་ཐུལ་ཡོ། ཛེ ས་པའེ བྲུས །ཕཱིཿཡོགས་སུ སུནརཝས་ཧནགསད་འཚར། ¦ མགོན་པོ་ཚ །ཡས་ཇབེལ་བདཔསལོ་བལྱ །དངོས་གྲུབ། 
ཟྲང་ལ། །གདན་བྲི་གསངའྭདུསརདེ་ལཆོག་སྐེར། །རྒྱད་དང་མནྲ་བྲྲ་ཧ ཏརཁ་ལིཝ་ ད་ཧ པོནཤལ་སྔནས། །ཤུབ་བ”་ན དབབིདམ་ཌོས་༩ར། །ལུང་བདུན་བཀྲ་ཤིན མངས ་གཅོག་ཐེབ། ་ །མཧུངས་བཞལ་བའི་ཁརགྲ་ ཕད 
ཡོལ་བ བཏཉུལ། །འཁུལ་བའཾབགཆགས་མེའམ་དུ། །མངའ་འདག་པོའིའི་ཕྐོ་ར་ཤོ། །བུད་མིད་ལས་ལ་བཞྲིན་ལས་མ། །འལགནའ་རུམ་པ་བོགས་པ་ཡེས། ། སླི 


ཡི 


ལི་དའདནྲངག་པོ་ཡིས། །བྲངདེཡྱ་མཱདཱསཱར་མཆིས། །འདིན་བཙུགས་པའྲི་ཛེབྩར་པ། །མོས་གུས་ལྟེཡས་ཅང་ཡེདཔ་ཅུང། །སྱུབས་མུ་བྱང་འབུལ་ཡེད་པར་ཡང། 
ཙག ༢༡༧༩ ལྷ རྤ ཡི ༢ ༢ ༨ 


རྱ །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་འོང། །དམ་ཆེགཔོ་ལྐོགཡེད་བརབ་རྱུངས། །དགཱུུམ་ཧྙུའར་བསྡུཡས། །དགེབ་འཛུལ་ཡོངས་སྦྱེད་མ་དྲོད། ི་ོ | །སྒྲུ 
འི །ཞགནས་བརཆད་པི་འྱབུངབདྩའི་དས་བླརབས་སོ། ི་ྭ་བལཡརཔས་་ེནཔའིསོ་ལྦ་ཏ། རུརཉོན་བསཞག་གསུམ་པ་བུ་ལ་ཧིརཕེབས། འི 
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དཔལ་ཚ 


སད་པ་དང] 


བྱ་དཔདང། . ༼ུངས་བྱཅ 





་  རེྲིྲིཾཾོ མེ 
༡ ུ ལ་ཡུ་དགེསཔ་ཡིན་ཟེརབུངབས། བདེན་གུཐུ། 8 སྨམགཡད། ད་ད ་ 

ཅསྔ། ་ ༣ རདགམཆའི མ་པའི་བ བཏེས་དབལཏུ་ཞིུ རབ་དཔམ་མངལ་ལད། 'དེནམ་རྗེམཐཔས་ད་ མལད མདག་གེ་བྲ དག རར །ཛེང་ནའེ། རླུན 

ཤོན་སུ་ཡྲིསཞེས་འབ་པ་ལ། ་ཐདག་གིས་མབཤད་ལགས་ཞུས་པས། ཐྲམ་གསང་མི་དགོས་པ་ཡནཏེ། །འེདོགསེ་རམང་ཡངདེས་ཆོང གས་ཡིན བའེདྲ་ཐས་ངང་ལསའཕྲ་དགོས་པ་ཡིནོ་གསུང་། དྭས་མརབས་རར་པལ་མྲིའིཔའྱཔ་ཨཱའཕེཡིསེལཔ་་ ྦ 
ཡས་དིསགཙསསས། བཱཨྙནར་པ་ལ་མཉེས་བའི་མཆདབ་དང་། དབའོཔཁང་འགྲོ་དོར་སྤུནནམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཝུལ་ ཞཡ། བརཆདམེདབར་གསོལ་བ་བཏུབཔས་ངོམཆུར་བའི་ལྟས་ཇུམ་བྱུང་ང། །དེནས་མམ་ལ་ུགསཏྲབག་ནབཞུགས་ཞས་ེའི ཡོན „༢: 


ཏེ ལ་ཨ་བྲ་གདད་ཀའོརབ་ཡདཔས་མྱ་འན་གཟེར་ལེའགའྱབུབས། ཚེ“ཛིའི་ིཿཤོར་འཆོལ་བནི་ཡིན། ཆོག་བིར་ཤིནའངཤིའྲོདགེངས་མྭ་ཐུགས་ལ་ཤརནས་ཐེཆོས་མེདཔར་བོནཏེ། མེ་བའི་བླཞུགསས༢ཉིལྭས་་ ྷ 
གས་དངམཇལ་བྭ་ཱ་ཡའེདགའབཅེན་པོ་མེསྣན། རྒྱོདཕྱག་ལན་བརྙུན་བཙལ། གསེརཡྱིའབུལ་བབཁྱིས་ཏེ།  བྲམའི་སྲུ 
^ _-- -------------------~ 


ཱོཉགངནྲུགས་ཞེས་འདི་ འཚ་བས།་ ོམཐོམས་ཅསའ བའེལམ་ཧཱན་ཡེན་པ་ཝ། [ཕེ 





པ་ འཐ་ལསའཛལ་མབ༤ལསསསའཛ༡སམགསསས༧༧༧༧༩༩༡༢༠༩༦༡ར༡༠པརརྟོལ་ཁབྱ༢༧༩༧༩ར༧༣༩༡༠ག༦༠༥ 


དྲོ ལ་ད 
ག་བྱ་སལ་བསོདཔའི་ལུར་ རིསུལ་ལ། ཅེའོ འའདིར། ར་སྱབབཞ། ཏི ང་མབ་ཐསས་སུཚས ྲ 
ླུཤབསརྫལལེཧ། །ཨཐྡི་ོདལ་བསྟོད། །ྩིགསིརི། །ཡེཤེསརཱཡདསནམ་དག་པ། །ེནོམངསཞད་ཆམས་འ 


ླ ཅེད རིམ པོ །བདཙོག ལོ ཀཾ ˆ 
ས་མའི། | །མཉམངེཁུརརྗེལབསྟོད །ལྡུལ་མྔ་འཛམ་གླིང་ཀུནགྱི་ཡད་ག །རྡེཿཡེམད དཔའི །ཐུགཡ་རྡེའེའ *འ་འཱ། ཕནའྲལོ་བ་ལི་མ་གྲོན །གཏུགགྱི་ར རནུརཀྱེདཡ་བསྟོད ཐུ ཡི་ད ི་་ ལ་ས ༣ བ་པ། །ལ་ལྟའ་ནས་ 


= ན་ནང ཀླ ༈- 


ཡརད་ 


' དུ་པས་བཀུའཏན་མཛད༔ །དྡོཾརའཛེནཔྱ་བདལ་བྷད། །ངདེག་ཤེགས་བམ་ཐུགས་ེ་ཅན། །མངའ་འབང་ སབརནས་དམ་ཆོས་མང། །པརྦཆེནཌཱེལ་སོགས་པའི། །ྲམཊལ་གདམས་རགཆུས། །ཅུདེའིསཾབགཉེ་ 
རཔའི་ཞབས་དུུ། ༽དམ་པྱའེདྱཅིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ློགཕངསཔམད་ང་ུ། ༈རིབོ་ལི་འབར་ཨྱི་དགེན་པར །ཤིྷཾྐོད་ཕི་བསིལ་གིབལ། །མང །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་རྟིཔ། །ཁ་སངས་རྒྱས་ཁྱེདདངད་ལྟ་མཇལ ། །ཏཾམཤམའདྲའིདད་པ་སྒྲེས། ༈ཤི་ཡང་ 
མ། །ཁ་གཏིངམེདཔར་གསོལ་ཐ་བཏབ། །རྱནནཆདམེད་པདྲའི་་ཉིསྨ་དོཔན། །བམཐེའེཿཔའི་ཕྲོལཛིཞེཔ། །སུལཔའིརིཁྲོད་དབང་ཕྱུགདྲང། །ཡགས་པརའས་པ་དམ་པའི་ཚོས། [ཐེགཔའི་ཡང་རྩེ་ལྟེངཔོའིདེརོ། འདོ །མཐའབལྱ་འགྱརནབོདེ། །ནམོ་ 


གྲ་སསགརལོཚས།ཁཔས༡༦) 


གའའེལ།་ །དུགལའོ་ཁོལ་མའི་དོ་རིལ། །ལ་ 


སྦ 


ཐང་ཡྦ་བས་་་་ཡམ་མ་ཡ 
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༢༠༠༠༡༠༥ ༡༡༠༧༠༠༠༠༥༠༧༥༧༡༥༥༢ ་ྨ ›༡༦༦༡༠༥༠༠༨༨༥༤༢༠༠༠༩༡༧༧༡/༡༠༠༠༠༢༡༦༠༨ ༦:22) (⁄༢:- ༨༨9༥ རམ 2; ¬ 226 ཿ ཀྲ ླྣནོ་་ ྲ - པབ © 
, རྨ ན་ས མ་མེས་་ས༡༡མོམསསམསིསོསཨསསཞསསཡསགས། ༤༡༡༡༡༡༡-༠༤༡༩༨༠༡༡༠༤༢༡༡༠༤༢༠༡༥༤༠༠༢༠༢༢༢༢༤༧ལ མ་ཆ 

, ༄༅ དད ཤཿ རླུད ་ེ ཊཡརུ།ཿ །ཞེམགསོཡ་བབཏབཔ་རབ།། མངའ་བདག་ཤས་རེསམུཟུཔ་ ེད་ གདྲམབརྟཱ ོས་མོགས་པམཛདིངོ། ༡གསངམ་ཚན་ཊགསྱིརྡོ རླེད་ཊཏགས།- དེའི་ཚྲོགམ་མཉེསུ་པའིསཆོད་པ། | མཝའྲམཉེས་པའི་ཆོགས་དཏོང ཚོ” 
ཡབཤམས་བས། ཡཚན་པའེ་ལཱས་མཿ རྨ ཙཾད་ཞིང་། -བྦམས་ཕཱགརྒཆེནཔོའི་གདམསངག་ངོཧཱ འདང་བཅས་ར། ཅུབསྟོདབྱ་བུརླ་ཏུངས་འཤེལ་བད་ ལཁཅས་པ། དོ་འཾབཿ ཤངཔ་དང་བཅས་བྷ་ཚགས་ཅིག་ཆདྱདྱ་འདོལ། །སཱརེད་པར་གནང་ཤིང་། ,ས མང་ཆུ་ཀླཕས་པུས་¡ 


སོ དཱ 
རར 
ལས ལ ཐུགས་ཡ་ཧ་ཁུངས་པསཕུགས་དགེཝ་བར་ཧུངོཾ། དྲམལ་གཏངའགཤི་མཆོདོ་བཞགཕུལ་བའི་ཝོགས་གྲ་ལཅུ། ཉམསཌྱངགིརྟོགས་པའདི་མཐུ་རདུཛུལ་ལོ། །ཧཱུཾབོཔདེཆེན་གཞལ་ཡསྭསུ། །ཇི་མེད་པྨཉཱི་ལ། །བླམ་མཐའ་བདཤུམསཡྲགནོ་ 


༦ སུགས །བདག་གི་ཡེམས་རྒུདངྱན་ཕྱིསརླཾབས། །ཇུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་བྲམས་ཅད་དང་། །ཡིདམལ་ཆོགས་ཇྲི་ཉོད་པ། །དཔྱེམེད་དབལ་ལྔནདྷུཏྲིཔ། །སྙང་གི་པདྨན་བཞུགས་ནས་ཁྱང། །དག་གི་བདྙེན་པ་གྲུབཊུ་གསོལ། །རྒྱགར་ཞིཔ་བམས་རྣམ་དགཏྱ། །བཌརེནཏཱ་ངོལསི། 
: །གུབ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབསརྡུལདེ། །མི་བདག་གི་སུབའི་གཙུགཏ་དུས། །ྒྱཌ་ལྡེའཆིགརྣམས་མང་པོཉན། །བདགདེསྱ་ཏད་ཆོག་ཤེས་མྱ་དུདངས། །མངའ་བདག་རྡེ་བཙུནཇྲུའདུ་འོངས། ! །རྱིནརླབས་དམཆོསཛུལ་བཞིཞཊུས། །ཞྱད་པའ་ཕྱགྒྱཆེན་པོཊུས། ཆོསཤེས་བམས་ཀྱིབོ་༔ 
བཅད། །ཉེཊེས་བ་ནམས་སློབ་གཉེརབྱས། །རེས་ཧྭཡི་བཀའ་སྲོལ་བྱིས། བྱིནརླབས་དངརྟགས་བཛུས་གཅིགབྱུང་ །ཐདལ་ཏོགས་འཐུལ་ཁེདངས་ཅིག་ཡེན ཕྱི་གུབ་མཐའ་སྣ་ཆོགས་གུན-~ །ྟོགས་ཤིངྱག་རྒྱཆེན་པོར་ལཊ། །སངབ་བདེཊ མེད་མཐའ་ཡསཀུན། །ཅུང་ 
















7 ་ 




























་མོ་ནས་ོ་མརཡན་མགས་ནཔ་ཡས༡༦༢༦༠༡ག་་གསསཔས་གསཤས་ས།༩༨༩འཔེལ་ལཞ8སམས༡༧༥༨ ༩༩༡༧ ༢༩༡༧༡-༧༡༩༧༢༠- ཤ༩༠༠༩སས༤ལ༧བསམསརྒསེར་དམཏོག་གསར་གཏག་སསའཐང་འལསས་སཉམས༧༩༨༩༠༦ ༥༩༦༩༨༥༦ྣཞལས།༧༡༡༢༧ས༦པདཞརལཉསཔབའར7ཛ2 
ལའ ༧ལནསའཚི་སསན་ལོམག་༡༩ཉན།༢པམ་འམསྒྲ་ལསམས༠༡༢༡༩༥པ༠༠གསལུནཚགསས་འས་ས་ཆ2སལབརང427‰ེང༡ཌཞང༩༩༩༡༡༢༠༡༩༧པ༧༠༡༨༩༩༢༢༩༠ྟུམསཁྒགམསན༢༡92ྟྟྟཕཔྣ༦ )༠༠༠༡༩༠༩༠༦༡༡༠༢༨༥༠༩༧༠༡༠༡༩༡༡སསཞ༩ལསམ༠༦༡༧༢༠༨༥ 

ལེ རྡང ¬, ཀག ཀ༨ ༡2 ༢༠༠2 2 1༣ (3177 ༩1 ྲཿ ད | 

° (འཇུག་ཨཧཿ རྒ ཤར གི =: ཉནཡ་ད། ` ཤདང་གསའ་འའ་ པང ལ་ཧོ ༢༡༣༨ ྲ ་ གརིགཔ་གུག་མའིཉན། ‰ྨཊ! ༥༩ ཟུ སྩའ 2ཿ †།ཧོད་ལམ་གྲའི་ཡེ ཨ་ཆེ ཏཱ །ཏས་གསམ་འབལ་མེད་་ལའི་ །རྣལ་འཕྱོངསམའོཧ་གསལཝ་འབྲི ཤེ་ལྟོའ་ 
མ་ལུས་ངག་ཡི: ཅིཉོས། ༨ ༦ ` ཅུ་་་ཡ་ཀྲ། པ པ་ ་ 

358 - [ཨས ག་རི ཚུ ཡའ 

རྐ ལུམས ༣ | ཏའ་་མཉམ། །སུལ་པ་ཁྟ་ཀུ་ཧཱུ་་པ་ཡགས། །རྟཾགས་པའི་ཇོབ་ལཱདཅིག་མ། །ཅིག་ཉརཔ། མའ། །འའྲ་ཕོལ་གྲྭ སམ་བདྲེ་པཅཾ། ! 
ཨར ` ཧཾ 







ཤུས ལེའྲ་ཤི་ཚོམ་ད་གྲ །ཟིད་ཐད། །འཁུལ་པའི་གེ ་ོགབདྲ་འ །ཐ་སྙདལ་སངས་རྒྱས་ཡེར་པས། །རྗིམངའབད་གཅེན་པ་བེན་པན་རཔྲ།། །༨ནཉམས་ཧུ་ཟླ ་བྱཕས་པའི་ 
ད། །ཅེས་ུལ་བལས།། མ་ངའའབདག་མེ་ མངའབདག་མེིཏིཔས་མར་པ་ལ་ཞལ་གདམས་བཅུགཉིསདོ་ 


! 'རརུན་དང་ ! །མཆེད་གྲེགས ཿའདར་བཞུགས་དེ གེས་པརམཛོད པཔ ༢མད་འདགསུངས་སོ། ` ར། 
ཤུདདཔབིཆ་བཡི་གཏདའ། སི་ིནས་ཅིས། །གེ་བ ར གཟུགས མུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབཆི་སྲིད། །ཤེས་རབྷྣམ་གསུམ་མ་སྦྱང་སན། | །རྟོགས་བྒྱད་པ་སྩེལི་འགྱུར། །བླམ་ཐེ་བཙུན་མ་བསྟེནན། །ངསཐུབནལ་གཉིསཐབི་དད །སེམས་ 
 །ཤེསབ་གང་དགའ་གཏངྱི་བ། ༈ཡཱང་བཅྒ་ཡིས་མ་ཐེབསན། བདེ ན་པ ཚམ ན་མི །ནས། །ཞེན་གས་ཤེས་པ་སྩེས་གྱ་ན། །གླངཆེནར །གླངཆེནར བདགའི་སྩདབྱ། 3 །སྒབས་སཁེད་མངས་སྐེསཆུརན །སེམསལྭ་ལོས་ལམ་ཡེངསྐ་སེམས། །ེཉཅྱས་སེམས་། .ུ 


རབ 








ེ ད ཌཱ ཌཱ འྟ་ཐུགས་དགངས་བ ཡེ བིད ཅུ 
དནབ་དང་བཅསཁྱངགསུལའདི། ༈ ངེ མི་འ པིས མར་བའི་ཐུགས། རཆིང་། 
བ་བོ ་ི་ ཌཱརོ་པའི་ཞལནས། ལ་ཚབ འགྲམ་གྱི གེ བ་ལ་འབ་ལ་ཆན་དྲེ་ ནང གི 


འའ ¬ ¬ ཀླ རྱ 


; ༢ ས་ཅི གོ་གསགསསཔཏང། སྭསགི་གཏ་འདྱོརཅནཔཁྱབོམ་བ 








མ་མ ན་སནུགས་སསམ༡ ༠༢༠པསས༥༠མས༢༠༥༠༠༩༥༠༡༥༢༠༠༨༢༠ག༥༢པ པོ 
། ༠ ོ་ོོ་ོཔ་གསོ་ོོགསོས། ;"ོཡྱ ཿ ་ 
ཏུ ་ ཁྭོམས་པས། ་ སྙིནརྱིགསངཧཱ་གྭས་བླམེད་ཊ ཊས་ོགསཁ་པབཅམངབྱོདསལཞུང་ལི ཤིང ཁྱཾད་པའ ཤོངུམ་ལེ བྫསྔེམས་པས་པ བགྲེག་པལ ཿི ཅིག་པ་ཅུང་ཁླ་ གཞའོ འཚཔས། ྲོ་གསུལ་གཡའུལསིཆུ་ སོ་ས 












༡༦༩༠༡༩༠༡༢༡༡༩༧༠༥༦༡༦༦ 


ཅུགནཾོནས( གའཤམསལནཆེབ་ཞིན་གསུང་ ང་། བཀའ་བབ ༈བཞིའ་གདམས་པར གས་ང་ པཉ་དྒོརོས་རཱསད་ དའ་། 
ཚེ 











༢༡༡ 


རྐུགཾལ་བཏུརྣམས་བྱུངབས། ཐུག རོ ཝེདངཾནཾས་ཏིཞམཚན་ ༢དཛ་བྱ་བུངངོ། ་ །དེནསཾ་མདཔའེཐགཾ་ཡཡ་ངས་པལ་པོ་དང་ཆུ་གར་ཏུ་ལོ། ལོབྱང་གཉིས་ཙསོངའྭདུག སྟྭ། དཀད དགདམས་སོཡང་པོ་ཨང་པོའ་པ་ཅལ 
ོད ཅངཔྱབུས་པས། ÷- དགསེཔཕལཆེརོགས་འཇུག་བས། རེག་བོྱཡིགསེང་ི་བ་ཅིག་བླམས་། .སྤར་ཡང་ངྱགའདུའངསནས། 















ཅུམ་པཞྭཀ་པའ། ཚིགདོནགཉེས་ལ༣ེ། ཨཀཧར་དབཉམས་པེ་འ 


མཚམ ས་འབུལ་བས་མཉེས་པདང། ཆེས པྣའབྲེབ་པརྣམསལ་ཏོགས་དཉིང་` 
>× རལ ཡཿ 
ས། ུཅསལོཅླས་ཏ། བྲམ་ཟེ་པུཀ་མུཏི་དང་། རྣལ་མ ཅུཀ་ 
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, ,ཚད་ཀླུབགཉེཿ སར ་་ ཏམ་ད་ཉོགས་བཟ་ནོིཿ གིལ ྷ 
| དོལ དསས ཐབམགམ་པོ། །རྗམཚོནལཱནཙི་ཀླམ་དེན་པོའེ། །བྱེདསན་ཕ ུ་བགཁདོནས་རས་གྲམཔའྱི་རིད། ས་བ །སཱངདའི་ 
་; དཀའཔ་ཤ བ་འད ! །སྐཆི་གཏིད་ལ་བཏཱཾནཔ་གཟིགས། . །ིཛཱནསིནྡྷའི་ཞབས་ཁབཏུད། །ལྷ་སྨྱརཔ་ བི་བན་རུང་ང། །ྱུཧཱསཔ་སཱམཞེལས་བབེལ་ཙིིས། །ུརབཿཆེས་ྱེད་དངམ་རལ། བགས 
| ཡང་ཁ དམཆོགུས། །ལཿརུད་སྡེབཞི་ཡིཁངསྙངབྱུང་། །མོསྦལ་ཁ་བཟངསོས་རྗེས་གནང་ལའི། །ཅྲིནརླབས་ཀི 
_ གཡོ་ཡདནམ་མཁའྱི་ཟིམ་དྭཱ་ནད།།བངྱ་ུབལནཌལེས་བལིཉུམས། །བདེ་གསལ་མིཏོག།ཁོངནས་ཤར། །བག་ཆགས་གཉིད་ཡིའའུལ་པདྲ། །འད་གསལ་ལཁྱལིབརགས། '  གཡའ་གསུང་འཇནགཉས། ཏྟ བྱབྱ 
1 [གཾ །སྤིེདྱགརེནཔྙ་ཏོགས། ྐང་འཛནཔལིདབནམཤེསའདི །སནཆདམཛའ་པོ་འཕྲདཔ་བཞེན། །སེམས་ཉིདང་ངོརགིས་ཤེས། །སྒུགས་བསརིམ་རྫིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་མེད་པའིཉབས་ཅིག་ཤར། །གཞེནུས་བདེབྱཔོངབ་བཞིན། 





ལླ་ 























0 ་ ༡ ༠༡༡༡༡༠༠༨༡ ༡༡༤༡ 2 སོ༡༧"སས་ིག་ོའགའ་འག།༧ོ་»༡༧༤༨༨ 


འསླུ་དངྱིནཕྱིས་བརྟཔམྤ། - 








རི ྲི་ལྷོ་ངོ་བ 1སྙབྲམངད་ ཧཱ 
| །གྲཟཔའཛིནངྲའིརེས་མ་གཅོད། །ཏེའ དགྲ་ཡ་སྣམ་འདེབས། རྭ་བ ཚི་ལ༔ 
ཀྲུ ཡི་འ །དྲེགས་པོརཏུལ་མ་བཛྲུ་འཐར། །བཤུ་ཐོན་ཡེངས་མེད་ཀུངས་ཤེག་དང་། །དགོས་འདེ དོདབསམ་པ་ཐམསཅད་འཐྲུར། 





1མསལ་གྟས་མནན་ སས] ཀླ 
` ` ཌཱ / 


ལྷ ཨསསཐས་ 









བ་ ཱུ ཡོགབའྲིོ་སྟོལོགཞོས་གལ་གདམ་པ་ 
དོལ་ཡྲིན། །ཐ་རཔ པའེལམ་མཆོག་འཕྲའམ་བཅ། 9 བ¡. ཤར 

ཆེ 'པདང་། =གཞན་ཡངཐུགས་བརྩེ་བའི་གསུང་མང་པོ་གནང་ཡྣཡབལ་དགེས་བདིན། །སྱརཡང་པ དུ་འོང་བའེད་ཝ་བཅའ་ཕུལནས་པོད ¦ 
།ན་གཔབ་ཐདཔས་པསྐགས་དམ་བའིཇསནམས་ཐོ་ས་་ ནོལ ་མདབས་འཆེཆས་ནམསྡསོགས་པ་དངམཏྦདཱ། གཉོས་ལེཆས་ཀང་བདདེ། ཕནྭཧུནུས་བླདགསནས་ཆུངའཡ་པང་གཏོས་དངྭསབསྱ་འནོབ་ལས་གཉོས་ཅི་ཡིདལ། 
བའྲི་ཕགདག་གི་བསམ་དན་ཤརཏ། , གཉིས་ལུ་གོགས་བའཏཉག། ཨ་ཙར་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྲོགས་འགའ་ཟུང་འཇུག་པལ། 
གཏོག་ཅིས་ཨ་ཙལ་ཕགྲ་དྲ་བིན། མར་པའི་དཔེ་ཆཆུལ་ 


བླ་ལགསལ། རྔ པས། ཧཾཿ 
འོགས། །པྲེས་བསླམ།: 
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༨༡༡. འག།༧༡༠༩༧༨-༣༩༩ ཆར་ཆཤ༡༨༠༡༩༤༩༡༧ 


རཿ 


-གཉོག་ིདཔེ་ཆསོ་གསུརས་ནམས་བསྙུར་འཇུག ' །མང་པུས་ 
་ལ་ཐྣསུརྱབས། ཁའལོག་བསབས་ ་པ་བཞིན། 


4 ; 1 ྒྐ:སཏ་ 3 






སམས གགས་ལཞགསས། = '༡༠༡༠༦༡-༠༡༠-༧ ༧༠ མསསསགསཔསལ། 


ཁྲ 1༄༅། ༄༅ ཅས འདས་སོ མངཔའི་ཕྱག་དཔེ་ཆུལ་བསྙུར་བལས། ' གཉོསྦ་ཉིསླངོས་པ་མཉེནཅིད། བདོགས སོལ་བའེ་ཀའ་ལས། རྒྱནདྱ་དབ་ཚོལ་བའེ་དཀའལས། ཆོས་དང་གདམས་པ་དེའྲང་ག །ཞནལ་དཀོན་པ་མེདཔ 
 ལ་པོལ་བྱ་བྐང་ 


མབྱིགསལམ་ཆེནབྱོད་ཆ། ༡བྦམའི་གདམས་ངགདྲནནས་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ དྲ་རུང་བརྒྱ་ཀར་ཅིང། གཉེས་ལ་དན་ལན་བྱེད་པའི་ཐུགས་འཇདུན་མ་ཤར། འདྱིརདྱའིསྱ་ངས་པ་ཡིན་རས་དས། མྱབྱས་ཟེར་ཛུ་ཐེནའཕྲལ། ཨཅརངཐུང་ 


།ིཿིསཆོས་སྤོར་ཐུག༔ 
ར་ལམ ག་ལ གསཔ ག་རས །དུག་དངསཔས་ཅདམས་ཅདཔ། །གནོདཔ་འདི་འདྭགསརིགས། །ཏནཾ་མོཡས ཤྲུ 


'་ 
རུ 
ེ 


,ར ༡༩ -854,58/243 (ཟིམངཉན་ 


¦ „(ཨཿ ཏ་བས། ཨཿ བཤད་བྱུང་བས། ཡུགསལ་ག་བཏགཏོསསེབ་བདེ་ིུགསམཁོ། གསོ་དམ་ིསྣབསའཁི་ོགས། །མཐནནས་མཉམ་ངུའགྲོགས་པའི་རི། 
པད 


གའ། གཞན་ནས །ལོ་ར་ཏྲུས་་གས 








རོམ ལྟོས་པ ༤༨༣༦ ® ° » ¢ › 
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༧༩༢༩ ༨༠༧༧:༧༤༧ ༧༡༡༥༠༥༥༡༩༥༠༥༥༠༡༡༢༠༠༥༥༧༠༠༠༠༠༩མ༧༤ འམབ་བསབ་ེལཕག་་ཐས།།མམས་འབ་དོས།སམས་ཿ་གར་འཛམསཔ་མས་འས་འསས།།༥༡༩༤༨༧༠མལ༡ིས་༢རས༤༤༢༨༠༥༠༩༤༨༤༡༧༠༨༨༧ 


༼ ལ་བཤགསརག་ྱ་ིས། མཆ འདྲ་ངེད་བཞིནདུ། ། །བླམའིརྡོམ་སེམས་ས་ལགས་པང ' །བྱུན་པོ་འགའ་ཨིམཧོ་ སེངལས། །སྐལལྔན་སགྲལ་གལ་འབྱང། མི་སུམ་ཡི་ེད།ཁ་ འདིས། སོ་ངགསུམ་པོ་མི་སྦྲབ་འཚལ། ཞེསདྲེསད་གསུངས་པས། 

] པཔེཆམ་ཕིརག་ཡརནས་བིས་པས་ཆོག་ཟེརབས། ་ོད་ཀིས་མ ཕྱི་ཨེ་གཡོར་ཡང་མི་ཤེ%; གཡཿརུཔྱོད་དང་གམ་དང་གདམས་ངག་མི་གཅིག་པས་ཕན་ལང་ཡི་ཐོགས། ཁྱོདིདཔེ་ཆབམ་བདངགྲི་ཐོལ་ཡོདཔྲ་རམས་དགའ་ལྟེ། འདོ་ཡང་ 

| འ་ཅིབྱངདདགོངས་བྱ་ུ ། ཞྐནས་དེ་ཀྱ་བེད་པས་མ་ཕི་གཡོརཅིག་གསུངས་སོ། །དེནས་བལ་པོར་ཕེབས་པདང། གཉེས་དངྒ་སེབསར གསག གངས་ནས། ཐ་འྲོབའ་ལོནུས་བྱས་པས། ཅེས་འྲ།ཁརགཉོསནའེ། ལོན་དཔེ་ཆཔ་ 

ཙཱ ཤར་འའི་གཏམ་གངདྱུསུ ེདགོས་བྱ་གས བཟབས ི་བས་ཤོགཔ བཀྱི དམདྱརབནས། གཏོས་པབལ་པོརས་ལོདལ་མོང་བབལ་བདམམསས་དབ་པདང། བཅུ་མི་ཤོག་ བྱས་ལེནབསྙུརབས་འྲོདདེ། བསུ་མི་དངབཅས་ཁརགྱར་སྲེབ་པར་གདའ། མར་པས ་ 
རཱ བི ཐེངབདང་མཇལ་བས། གྲེགས་ཏྭདཀར་པོས་དྭགམཛད་པའི་མཆེད་གོགསྣ་རས་ཅིས། མརབལ་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་ཡངདག་པྱ་བས་ཏེ། དངེན དགྱ་བས་དཔ་ཆཇུལ་ཕོ་ངུས། ཐུགས་སྣོམ་ལངས་པན་འོངལ་དབངས་གསུངས་པ་ཐོས་ 

རཱ ཆེ ར་པའི་བ ག་ད ་བོགཏུ ཏ་ཁེལབདེལཱ་བ་བཟང་པོ་ཕཱན་ཅོས་ལོགཔ་འུངས་པའིཏགས་ཡིནབས། ལྟབམཐའྱིནཔ་གཞུང་གིཚིག་ལམ་བརྟན་བ། ཁེད་ྡེུག་ལ་བ་པའི་མུར་ཅགྲུབཙསཞུསཔལིཞསངསསོ།།འདང །པའི་མདམ་པདང། ཁར 
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་ 


བོ་ལ ྱོབ་སོལ་གསསལ། (ུམགནསཉལ་བའ་དགོངསཔཡྱིག་ །ཝབས་ཤེས་སལ་འདོདབགང། མཐའ 
བི སྟོ །བཔས་ོན་པགག་ིྱིིལ། ༈ ུ 


` ། ཐོ ལིངོགསུདའིདརདཔོའི་དཔའ། རབས་ 


5 


¡ ཕུརགྱིས། : ཆར མདལ་ཡཔརླ་་ཡིཧུ་བཏགས། རར ༥༥ །དེནལྷནངས་པས་ཁོཔའྱུ། སེ ཱ 
མེཏོག་འདོད་དང་མཚུངས། །ཁས་ལྡེཧྭ་ཝཱས་ཅདྲབལ་བ་ཡི། །དེཊ དདེ་རབངེ་ཡི་གནས་པའི། །འཁ་ཤེས་པ་ཤེས་ཕྱིན་ཏེ། །མིགྐརསྭ་སིདདངནི་བའིམཐའ། 
ནངརི་པཱོང་པ་གཉིས། དདམེདཔར་བདགགས་གོ།། དམགས་པ་མེདཔི་སིངེདང། །གདོདམ་རང་བིནསོངབཏིད །དབེཔེདརངབཞིནསྫོས་བྲལ་ 


24 ༡༧༡༧༠༠8༡༩༩༢༠༤༨༠༡༩༽༨༢༨རལ༠༩༨༡ས༡༡༩༥༧༩༠༡༦༠ས༩༥༨༡༧༧ས༩༧༤ ལོསནགཞས་སཔས་སཁལ་གསའ།ས་ལོསས།༠༠༡༧༠༧- 
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¦ 











༩གའ༡༡༩༩༩༧ ༡༡མ༩ས༡༡༦༡༡༩༠༩༥ལ༧༧༤༠༠༣༥༩༥༩༧༧༠-༩༥-- 














རྒྱུབས་ལས་ཡ་ཡེདཆེས་ཕྱས། །བཀླལ་པ་བརླ་ས་འརུད་པོཟ། མྭའེན་ཡཆོས་གིསདྦདགྒོས། ས་འ ཐར དེལ འའའ འི ཤགཞི་དརདཔཤིལ་བོ། ༩ །ེལཐེགེམདོམཡན །མཿནཡམགྱ། 
















ཇུ་ཀཱཔོ་ལ་སོགཔ་བྷ་རབས་དགེས་པར་གདའོ། ! ཤཨཧྱབ་བལ་པ དྲ 
'ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱེ་རིཡྱོནོ་པས། ཐགས ང་བཏ་པག་་གསུ་རིརིས་བྲས། ིངཕ་དོ་ི་ཆོ་ཕྱརེནཔའནོ་ནབས་གནང་བས། ་ སྩ་ལ་ཐག་ཡིདཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་ཡྱ་རིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཉོགས་བཔ་འབས་དགའ་སྤོད་བགྱར་མེདཔ་ཞིག་རིང་ 
ཉས་ཙ རོས་གྲུབ་ིང་བཟུགས་པ། གཙུངསེབཐའྱི་ཀོག་སུངྲོསས་སྱུགཤེགས་ནས། གདནས་མཛོད་པའྲིསས་པོཆབས་གསན་ 


[ནགོ ། །དརེ་གས་ཡུཿ ལ་ལྟ་བལ་མཆིསམ། ¦ །དམ་ཆོས་གནང་པ་དོནཡིད་ཡྲིག དས ུནབབག་ེད མ་ཡ ར་ཕོ །ཅིའཅིནཔའིོགས་སྣ་ཤོས། དདོ་གེལོ་པགནཟིནཝབདོཔརགསོལ། པེ ཀ དད 
ཁུབ་བལ་བདམཚམས་ི་བ ི་ ར། ཞག་ས་བཅུགས་དགས་བ་ལས། གལ ལ་་ [ 
ལས མནལ་སད་ཤསྱ་ཡུང་གསུང་ནམས་མ་བརྗེད་བརའདུག་སྟེ། དགའ་པྩོ་དངབཅས་བའི་དངནས་མངཡུལ་ཇུ་ཕེབས་ཏེ། གླུདཔོ་མཁརདུ་ཟཱ་ཧ ། 

: 


གླི ྱིའི་ཐོངསུ་འདེནཔིབཏདྱབུངས་བཅོན་པརཞལྷ་ཡིས་བཞེས། རུས་བཿཔནས་བཏད་བས། དཔལ་ཞུངཙི་ལམཚོཞ་མཛོནས་བཅ་བད། སྙིརཡུར་གདན་ཕེབས་པས་སྣ་ལེན་བཟང་པོབྱས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བརཅུ་ངོས་གྲྭཆེན་པོ་བཅུགས། རུབ་སུདའིརསབྱི འཉིན་དཔའ 





གི་འ འིརྱཔདྡད་བསཤས། ཁ་བོཕྲ་ྷོ་ཡགས་དཔལ་ཅིའི་ལ་འདེིཿནསབདག་ སས་སྦང་་་ ༈ྣ།དནཀནཀན༨ནཆ+ིནིྲྲ(དཆ བདི་ལ་བུབས་གསུང་སྟེ།ལྟབ་བྱུངཆེནཕིག:ཤཾ གངས་ལ 
| 


ས་པན་གང་གྱུཔ། ་ད དྲ པ༨མཐུརཆེན་ ནི་གསུངས་བལགས་སོ།། སོ། །དཔལ་དེའིང་བྲག་ཤིས་ཡརྦ་ཧིངོ། །དུས་ཁྱད་བརུཉན་གྱི་ཚོས་བཙུལ། ༼།དཔའ་བོདགའ་སྙན་གྱི་ཚོགས་གྲལཔུ། །བ་འགུར་བམེདཔའི་དམཚ་གཅན། འེདཀློགཇོསས་ཁུ་འཐུལ་བ། 


།སཱརམ་ཐེས་པའི་གླུ་ལོང་སྐད། ལམ་ལ་གཤང་བདེས།  །ཞུག་པལ་ཇུབདབངཊ སོད་པའྱི་ཡིཔ། །ཁྱུ་ཡི་པའཕྲོག་སྙན་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཚིག་སྡབསྤོར་མྲཁས་པོམི་ཤེས་ཀྱང་། །གྲོགས་ཁྱེདཔས་པོཿམེད་པའི་ཕྱིར།  ངོཆེབའྱི་དྲཔལ་བམི་ལྡོགས་པས། 


ཤཾ 
ཐབའི་ལ་མཚན་ཅཿ །ྲབས་ཟའི་བ གོངསྭ་གུརསིན་པས། །ཁྱེདགདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སཱགས་རམས། །སྐཤིགསནལ་ཐུགས་དཀོངས་འཚལ། ནས་ཁ  །ས་ཁས་དངའིད་བངས་ལ། །གཞི་བལ་པའི་མཐི་ལནས། ཤཱ 






















།གིས་ཁི་ཡུལ་ཁག། “།ལ་པོ་ལིང་གི་ཤོགསའི། དོན་གོ །མི་རྲང་མི་མངལ་ི་ཞེབ ཐོ་གམ་པས། མགྐོད་བཞན་པོ་ཡི་བདམས་བསྩལ། ` །སྙིདས་ཀྱང་དབ་ངཆ་དགག་འགའ་བསྟད། །ནགུངནུབ་གཅིག་ཐཆཐུམ་ཆེཏུམན། ཤུ (རིགས ༠} | 
སསད སསམ ། ས་མ །ིོབའྲད་ངད་འངས་ནས་ཅང་། །ལྕོདང་ལ་ཅིའི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐད།”  ཤ་བ་བོས་ཝཱནད་ཕྱིནོས་ཕྱང་ །སྒུས་ལེདཝཝ་ཡང་མི་ཤེས་སྣསུ། །བུམ་གཉིས་ཀྱིཞལནདེ།། | | 

༈ ཊའདོ་ ཱུ ངེ | །གྷང་གས་བཞེན་མ་ཁའ་ལ་བཏེགཞས་ཙང་། །གླེག་འགྱུ་སྲཱ་དཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། ༈ལྷོདམས་ཁྱི་རི་ལ་ཕྱིནཔ་རྲི་ས། - ཤ ཤིདླ་གཤཁཱོན་པའི་བསེལ་གྲིགལ། །ཏི་ཿརོཡཾ་གདཊ ཐེ ¦ 
བཏྟནནས། །སྱུའདུམ་སཆི་ྱསན། །དགེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་ཅན། ལྟགཁསསོམ་སམ་ཤེས་ཤང་གསུངས། །ིམ་བངབདག་འབྱུས་ཆམཟོདཔ་པལུས | 





ཁྱེདཕིང་ ! 





ཚུ སྨ ཡི 


ྒེ ༥༦ ཅི 
་ཱ !  །གྱག་དབང་ྱེབརརེསཅམ་ཅིས། ཿབུས་ཟག་མེདབདེབས་ར་རོབ། །བླདཆན་ 


(2༦ ༨༡༠༡/༩༡༩༡༨ག༡༡༠༨༨༥༩༡༡༠༦༡༦༠༥ལ༠་༨༠༦མ)༥༡ 









~¬ -----~~ ¬ ---¬---= 
ཤུད ཤེག ྱསེས་པཆོས་ཁྱེས།  ཐོ་ལོ་ནད་པའ་ོགསས། ཿཐ་གནསཔའིོཁོངཤིག། །བསྲལ་དུ་མེདཔའི་ཉམསཉག་ཤར། །དེརས་བདེཆེན་དགཔ་འི་གསུང་ །རིནཆེན་ལབུན་ཅི་བུམ་པ་ནས། ་ །ཚབསཔའིྱབཔསཁི་དདཡས། །སྤིན་བྲལནསམཁའ་ 
ཊནསྭ་ལུགས་མཚོན་པརོམཆེམ་ཐུར་ .སྱ་ེད་ངང་སྨ་འདི་སྲདཐོས། །གམོ་ཉིདྷ་སིངྡརདྱརལེདབ། །ཞུནཿངམེཏཱ་ས་གཅུག་མའི་སེམས། །གདོངནས་དག་པ་དེ་བཞིཞཧི། །ཿཁསནམམ་ཁལསྦ་བ་མཐོང་། ' །རྩ་བྱིསན་གནས་པའི་ཕྲན། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་”་ 
ཟི .. །སྒོན་པ་ཤེས་པཕྱིས་ཡིམ།) །སེམམ་ལ་ལྷན་པ་བདཕང་སྐད། །སྣངཔིདྲསེམས་ཅེཿརཿ་བཤིན་ཤེས། ;།གཉེན་པོས་བཅོས་ཏེ་སོམ་དུ་མེད། །སེམསྭ་ཅེ་གནས་ལུགས་དྲནྱ་མང། །དེ་འབྲས་བཅོསངཔལ་བཞུད །དདོན་མཐངོན་གྲོལ་བའི་ཕྱར། །བུཆུང་གདོའ་པའ་འ་ 

རྭ འམེང་གེ་བཤིན། །ེམས་མི་བང་པོ་ཕན་དུ་མུག ༈བུངབམེ་ཏགྱང་བལིས། །ལ་ཁོར་ཕྩནཏུཡི་ལྟ་འིང། །ལུ་པན་འཐས་པྲ་ཡྱོ་བར་མེད། །ཐམབ་ཤོས་པ་ངྲ་ལུགསདྲེ། །མབཅས་སོམ་ཉིད་ཧོབ །བྱབརྣམས་ལུཇྱང་ 


དཔའ ། པཟ་སྨྱྦ་པ་གང་དགའམཐཔ།: ཤསཱཿཝས་དང་བྲལ་བངེ་མང་གེ་བཤེན། 
༡༦༡༩ ༡༩ :±£ རལ་བར ༢ ཀྣ་་ 1 སི དྡ ངི རར 























ད [“ ཨཆེ། །ི་དཔ་མཁསསོསྱིདཔ། ་གོས་སཔ ཆོའི ཤག་གུ་རུཉ་བུབ་པཱསུཿནཨྟ  ཏག་རདླི་ཨཱའབས་མ་བུང། །དུས་དགེས་ཙྭ ཐམ་ག | །སཆངངགཏུ་བརམ་ཱ ཨ་རོ དཾ ཉིནཆད་ྱབས་སམ་རབམཉོན། £ ་ 
འད་ཀྱང་གོ་མེ། །མཇའབཤིས་དྭེཉ་རེད་བཞོས་ཨཿ་མེད། ༩ ཀལསད་འདུབབ་ཀེས་པྷརཉ་པའིས་ །ཕུབྱཾཉིས་གངབས་སེགས་ལ་ཕུད། དེམ་བཇེད་སེམས་ལ་ཤིནངཱ་གཅགས། ིསལ་ོ་བལསོ་་གྲི་ལབས། །ྡེ་ཤོདན་བཞུགས་པའི་བུ་ ར་ད ¿ །དངོས་གུ་བསྟ་ རོ : 
3 (ཚི བནདཔ་ལསའོས་ོནས། -༡མི་བདགཔ་བཀའ་བྱ་འོནམི་གནངའཚོལ། ན་ལག་བཔར་གད་འན་བབོད་པར་གསེལ། །ཤིས་པའིམགུན་གསུངས་པ་དང་། བློགསྐུ་ངོསས་ཁྱིས་བླམསངས་རྱས་དངོསསུ་མཐོངངོ། རྐེསསཇེམན་པས་ལོ་བཱགྱཏབན་པའི་ཡོ་པལ། རྱེ, 
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ལཿ ཨུམིའདུཿ ཅོད་བ་བྱང་ད ། པལ་ ཉོསྱ་ཅསརྱ་བོ འི་ཧེ ཧྱ ཞཱམསྭདཿ གསུང་པ་པས། རྗེཐར་པ་ལུ་གཏོས་ཅིས་གསེརྲསང་གང་དངམ༔་བཅིག་ཡུལ་ནས། མདྨཱསཱ་ཡ་ལྭ་ཁེད་རཔ་འདྲུས་པ་འདུག་པས་དཔེ་མེ་དཤས་པ་ ཡོག །ཧྱདཀྱིསརྦཏཱམཱ་ཡ་༡༡༢ 

གའ ཡྲ་ཡ་ཤའ། བཱ སསང་འུས་སབ ིབདགབུས་བཤདས་ཟར་པོས་བུཔས། རྱུགཕལ་མྱུ་རཧུའཔྱན་པའ་ཐུགས་འདུནདྲག་པོ་དང་བཅས་ལྷབྲ་གཏུ་ཕྲ་བ ཕབས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིསནི་སྐུ་གཤེགས་འཇུག །ཐཱབདཔན་དང་ཇོ་བོགཅན་པྲོམསརི། 

ཡན ལང་པོསཛད། སྣ་མུསོངབས་ཆོས་ནིསཟུས་ཏེ། ཚོས་ས་ཐོང་ཆེན་པྱོ་བས། དེ་སྟབས་ཉསཏེལབེ་ིརས་པས་ཁངཆོསྤད་བ་དདབག་འཚའ་མ་བནནི་མེད། ཞེསམ་ཐོང་ཅའངོགསནི་དགའ་ཡྲ་3ས། ལྡོ་བག་གེ་ཐག་རིངས་ནས་ཆོས་དབང་འུ་བ་ཡཔའ་གཡང་ཚ 
ཿ « ༥༡༤༥༡༧༥༨༨ འུགས་གསོ་ཡོས་ཁགགས་སཁ་གཏལ༥ ༥༥༦༦༧༤༡༠ ཏ ཀྣསསས༼ྷˆྗ༤#ཏརེ་ དིད ཾ ཾ ི ི ི ི ིཾིཾིྟིེིྟཾྟེཤ།ཾ།ཾ།།་ིཾེི་ིད དད |¦ུ{ཾན#|{#ནོཕྒིྒང 


པོ ཟུན 


(འདོནཱསཱད་འཕོའོ།,:. <. ཅོདོ་ཅཅོརོ་གྱ་ཁུང་ཁོག ཉི 
སྐབསཔྐརྣསས་ཤཀསཏོག་སི ད དབ་ངང་སངདམོཆཏྟ་རཿཔ་ ཅེ 


^ 2 


2 ་ པཱ པད ཅུངཿཡས་གདན། ཤས་ཁཊས་སདྱུ། ཐོས་སམ ལམས་ཅོག་བ་རས་འིགའདོ་་ག་ :རུངངས་གཀྤསཱྟ རྡེའཤེལ་སྔནས།. × 


དད ེདདཔསོབསལ་སལསའོ་ཉནམས་ེནཐོལ་སའགད་བདང། ལ་མེདཊས་ལ་ཡུངྷརམ་དཀུ་ྩསིལྭས་འབེལ་འཇོག་པའྱི་པིན་དང། སམཡངུབསན་པརཇསམག་་དོན་དྲ་གགཔཔ་འོཔའི་ོ་བད་གགི་བུལ་སདལ་ོན་ 
།ཡིན་ཤེས་སོགས་ལྕོརས་ཞིབ་པརྱབས་པས། དེན་རེ། འོླབམའི་སཱནཔ་སཱཿཤས་ཐོས་ཤིངམཇལན་སམ་པ་ཡོད་པས། . དརྲུབ་འིས་རཏབྱོན་པ་བཤུའེ 2:;  གཞུང་ཇིཔྱུང་ལྡིང་གིད་ ཐོ ཤོན་ཛར་ཕེབས་ཏེ། སྦ་གྲས་བཙུནདེབུསླབརྣམས་ཅིཿདནས་ཐོག་མརཉེ་ཞི་ང་" 
མཇལ་བ] གཞུང་ག་ངོགསོནཆསརོར་ཡེནནོ། །དར་གཞུང་དསའེན་དའབས་ཏོག་བཟངཔྱོ་བས། ,རོསྟུ་བཤི་བ ོལ་ ས་ཨ ཅས་ཝརམས་ེས་པ་ིམསི་ཡགསམུམ་སླམབསགན་པད་ རབཟའ་བཐངཔོ་འསྲོགས་པའི་ཿ 





རྭ ་ས་སྲསག་  སུའིྱཔ་ཡིནཏྲིས་མས།.. བགས མམས དེ བསྒྱ་བའེ 
མང་པ་གའལལ་སི་ ་བསལ་པལ། ཀཀ རེ ྲ  ཟྲམ་བཟང་པ་རིག་འཇུག་ནང་རང་ཡངརོས་ཅིག་ཞུ་དགོས་སྙམནས། -.ས8¥ེ ཤྲག ཉིསདཔཱ . ཚྩུཡ་གྲཉིག་ཕུལས་གྱེངམོ་འད་བུས་པས། སཿ 


༢༩༧ ༣༩༠༠ ྲ། ༠༠ 


ར་ར  ཁྱེད་རྱགརདུ་བླ་མརྣམས་ཡ་འབུལ་བའེ་གསེརཆོལ་ན། .འཝན་ཡུའནས་གསེར་མེ་ཆྟེད།, ཁ་གཏམ་ལུ་ཡང་། ༈ འཕན་ཡུལ རྲིས འོས བུས 





ཟ་བ རར ༦22) ˆ ¬! ༧ ༦ ཟུ ར་ལསའད། ད་ཀ ཀེ ངེ ངཱ ཡཿ དུ ངཱ འེ སྲེ ཱ 
སྦ་ས བཏམ་མི་མརོལ་མ་སྣརྨུ་རྩ་རཔར་ཁལ་པའི་ཚོ། གགོལིགས་འཇ་གིནཡུལ་པའིཿ མའ གའའོར་ན་གཏམ། ` རྷིང་ཕ་དགའ་ཞི་ཧྲ་ཀྱདྲ་གྲ སོལ་གདུག་ལ། “ ཛེདབྱང་སཱ་ྱམ་པཔྱ་ཕྱི་འཚི་ ཆེབ་ཡིན་པས། གབཅབྱ་ངལ་ལོ་ ཿ 
།དེརྣམས་པོཔཡ། . སོ་མརྩམས་གཞེས་ཞུས་པས། སཱེར་གྱིམ་རང་ཤོར་ལ་འིའིགནོདབ་པ་ཡིིང་། ཁྱདཔཔབི་གོས་འདྲའརསལ། “དཔའ་ཱ་ངོ་པཆེན་བོས་དྱིན་བརྲུབས་མཛད་པས། པོན་ཕོངས་ཤིབྱོ་བགཧ་ཡབ་ྲ་ཧེང་གསུང་ སོདདུུ་གནས་སྣམས་ྱོཀ་ (ཁྱོད་] ་ 


. 3 (དཀའབ་ཡ་དྱེད་གསུང་།  བགགིས་ཡུལ་བཏང། མགོ་ལེས་རད་གས་ཚུལ་བའིནབཝའ་སོྭའསུས་བཞེས། མགོལ་གས་རང་གི་ལོག་ཏའིཔསསྐུ་བུལཞས་འདུད་པའི་ལམ་བརལ།  མགལེགསྱ་ཡད་ལ་ངས་ཕུལ་བརུམ་ཟད། ” ན་བཟའསལ་གཞུན་ཡང་འགའ་འདུ་ཞ་ ¿ 
བམས སསགས འུ(རིགས་སུཿ ྱིཧྱ་སུམ་ཐུདམ་པའི་མཛད་སྤོདབྱིཕུགསམི་རྟོགས་རུང་། , འཕྲལ་རྫས་ལ་སྲད་པརབ་ཡིནན་སྤྱོན་ཆེཕྱིན། ་དེ་ལུགས་ཅིག་བྱེདཔས་བླཔ་བརྟག་དགོས་པར་འདུག་སྐམ། ན་བཟའ་སོམབདག་གིས་ཡུལ་ པཾ 
ཡས་ཡི་གསལ་བཅི་ལགས་ཞུས་པས། གེས་རུགརལ་ཁྱེརམི་བདེབས།  རནསགསེ་དུམིབཅ་རབསསོལ་གསེརྱབྱནཤས། དཔལའནླརོབ་ལ་འཐུལ་སྙམ་པ་ཡིཿཏེ།  གསོད་དགའ་བསྱདག་པས་ཅོཤས་ཡིག། ད་གས 











ྱམམངལས་འཇོ་གཏལ་འསསགསལམ་"༢༠༦།༦མ་ཡཁནཔཉངན0པསཔ༣༧༢༦ ༠༡༠༥༨༩ 























༧༠༡༠༦༩-༤༧༦༡༩༧༣༠་ 










བརར = ༣ 
དའངུང་ངཿང་ནས་ཆོས 
ཡ་ -ེི ཏི; ༨༧ -- ངེ ¦ 
མཿཔཡགལགས་རང་དམ་བཅའ་ལུག་ ཆས་སྲོརའུགསནས་དབང་གདམས་བགྲནམ་པ་༡ 
ཡིར་དདོརམང་པོདལ་བའི། གསེརཝ་ཡིནཔའ་ངོས་ང་གཞའངཡསརགསར་། 

~~ ༧ པའདངས་པ་གཞན་རལསྣ་བངགསེར་ 


ི ལ་ས ལུ འིང = ཁོ འ ུ་ པུ"? བཱ 2 ནྟ" ༩༠ པྲ 
དྲ རཡལ་བབ་གྲསངས་པ་ལ་ ཡཤ་ ཕྱུག རྔས་ལསཱད་པ་ལྟབུ་དསྙ ནཧུམ་འྡྫ་ཊ། ༈ཡནཏནཧཱ་ རཱ་ས ཟོ ོར་ 


ལགས 5 དཿ འེ བན བེངངཞཉན་ ` གྲེམ་པཏའའོའགཏག་༡སགན་ཞས་ཉ ཚོག་མེནང 6:9༦(མར་ 












| 
ད མ་གསང་འཇུན༔ - རམལ་དམ་བི། བསྲལ 
གསན་ངཆདཡ། ཤཾ ཅུགད་བལ་ངུབདྡསས། ནལསངནས་ུ་ཏགསི་ཡོན་ཤངཡརངཤནཔ་ མང དྲནམས་ལ་དངང་ 
ཤོ་པ བས གིངས དོཿབྱསས་ངེག་ཕ་སུ་བཅད་པའི་ཡགུ་པའདེ་གསུངས་སོ། །ཇྗེརོལ་ངསཏིདྡོརཾ་འཆང་། །དཀའབ་ | 
མམཡན། ར་ར = ་སྤེན་སྱངས་ཀྱི་ཕག་ཆགས་སད་པར་ངེས། །དང་ པོཡེགཚང་ཀཁ་བྲསཔས། །བདདུ་བཱ་བགྲུཿཡནཱཾ་བགྲབས། § 


དམོལ་ལཱམོཞམ། །དེས་ཁྱངའདོད་པ་མཆེམ་པར། གསི །རིུ་ཐནདུག་གིརུལ་བརྒལ། །ལུས་]¡ བྷ 


] 
བཱ 
(ྷ 
| 
རཱ 













































།རེགཆེ་ ་ཀྲམ་པ་ཡིས། །འཏས་ལོ འའའ | ]‹ །ཧྲ་བཛྔུངས་ཏཱར་པཿཇེ ལྭ །བདབབམོརྦ་གགས་པའི་དགེསཝ དོཔ་ང། གསོར རེ 
ད གཏུམ་པ ཕཕྲརྱནུམ། །སུན་བ བྱང་འོད མ། །ྷ་རུལ་ཏིབའ་དགད པའ སྭ། །པཿ 0 མུ ༣ ཨཁྦ་པི་གདམས་པ་ཐཔ། ` །ལམཿམཕ་ལ་ཡ་འོ 
ླ, # ྲ ཅིས རར ་་ རྡརྟོད་སྔ་འི་བྱ་རད་པ བཟའ་པདང་པ་དང་མཆའ། སྱ །།དངིཔནལ་འཕྲོར་གང་མྱིའཞོལ་བསྲལས། །རར་གྲབ་ 
༼ོ "¡+ མའྦེ་ ངི །གདུགསཏིམའཧསུ་པལྭ ལྩུཀཆྲཾས ༈ །ཡེཔ་དྭ་་གསལ་བྷན་སར། ས་ཡལ་བདོ་ནསེ་བཅུད་བཅལ། ༧ །དཔལ་ནེང ཐུངཔ་ད ཡད་མངལཾ། ༈མྱ་དཱ་མྭྭཾཨཱ་ དཱ སྦལ ཧྱཾརཿ །སུམ་གྱི་དེན་ལ་པསྤཉས། ¡ །རུམ་གད ཡཿ 





$ ཀགདམས་པྲ་པབ། ༈ཤངདངས་གུབཏིརུཔོ་གངངཧལ། །རིརདྭཏཱྦ་ཁུག་པའི་དགོན་པརུ། སི ས་གྱ་ས། ྱུད་ཐབམ་བསོདཔ་ླུར་བ་ཁྲབ། ་གྱ་་ཏོགསཔབཙུན། །སྙེམས་དངནཐོའོ་བཞུགས་ཛུལ་གཏནལ་བ (ཕུ ' ླ 
ཁྲུ ཅལ འཛག་པ ཡོང་པའ། གྲུགས་པ་ཡེ། | ཧུགས་བདྲི་བམའི་བྱརུད་ཛུལ་ཡིན། ། །གཞན་དུམ་ཁྲོདཏྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། !ཤཾངདུང་གནས་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཕངས་སུམ་གགས་འགའ་ཡོད་དེ། །རྗེགསརིམ་ཁའཐོརམང་པུའུས། པཱི 


ཧི་རའོམཐྤང་། 
སབ །ཚགསཅི་གདམས་ངགཅསལས་འདས། །ལམ་ལ་ཁརག་གཉོས་དངའ་གྲེགས།-  །ངེདབལ་པོའི་མཐྲིལདུ་ཤླེབ་པའིཚེ། །ཇལྟོ་དྲག་གི་མརབ་ལོ་ཅཱདང་། |ཁརག་གཉེས་ཀྱི་ལོཚླགཉིས། །ལཱོ་གེངམཁས་གངམཁས་ཐེར། །གདཔཔ༔ ༣ 
རླ བསད། །ང་་ ༦ ཏན ༦ ཀཾ] ཀ----------------------------ˆ ` པྲ 








༥༧-༠༠༡༠༠༨༦༧- 7 ་ „ པེ རི ོ~ ཕཞ(-- 


¡གན 


དཱ ལིལྭ་པཧཿཧཾ། | [གདབ་དངུགགྷོ་དཆབ་ཁོཊོ པ་ 


ླ པཔ ༨༡༧ ༦༽༨༠རས་ཇ ༩ ཌཱ : = 1༢ 71 ` ངར ༨ 
མས་པོ སྨངས ཅོ ཧྱ ..།ཡུལ་ལ་སྙདཇོཞིརྱི་ རིན་ཚོད། འ། ཀྱྱ་གྲག །ས་པམཉམ་ཧཧཾ་ཐོབ། །།བེདདཐུཔཿ པོ 


༦ 


།གཞུང་བཤད་པ་ཀུནཔི་ྟར་དགེས་དྭགེ སྟ དྲ ཅེས་གསུངས་པས. ཛོཔ་ཡང་སོབ་གུས་ཆེན་པོ་སྱས། ཤླཡངངདྱུགས་བཞིཏུཔུའི་མར་དང་ འའ 


རྒོནད་ད་འ་ 


གཞན་པབྒ་གལགས་ པས་ས འོ་དང་པོངས་དུད་མང་པོ་འཇུས་པའིརོ། | །ཛེདགར་་ལསོགས་ འི ནྡ་ར་རག་ལཔས བང་ས་པས། སྲམ་དདུམ་མདྲོས་ལ་སོགསཔ་སྨུ་འཁྲུངས་པརྱ་ུངཏོ། །དེནས་ཀཏིས་ 


ོ ཧྱོནནས་བྲམ་རྣམས་དངམཇལ་ཏེ་ཇེས་ཞུས་ཚུལ་ནེ། བའདངཡདམ་ོསས་ུ ཡལ། ལལ ་ ལལགས་འ པའི་གྭ་ང་རག་དང་། དཝཆོལ་ལས་ཡུགསལ་འདེངས་དྲ་ངདགའལ། མཆེདཔ་དང་གྲུངོ་མྱ་བཆེན་པོ་ཕཤམས། ཚིགས་ ཀྱ་འཕོརལ་བཐའསོ་ངོང་ རློད 
ཐཱ ༤ ལོ པོ གསྦྲལ་བྱམ་བསམས་ཏ་པ ན་བརགཔ། ༣ གླ་བཞགསཆག་ཕྱིམའྲོ་བར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལམ། -མ་གནང་བར་གཅིག་པུཿྦཀྲོགསུང་ཏྱོན་པས། བལ་པོར་ཕེབསནས། སྤཱིཕིངཔ་དང་། ཉས་མམགསགསེྱིམབས་ 
` ]མཉེས་བདབས།  པལ་པོ་སུ་འཆེད་ཅས་ངོ་ཐུབི་གོགསབཟང་པདངེབསཞསྱཧགར་ད་བཅངས་པལས། བརཅ་ཡེད་པརྒྱ་རགརང་ཕེབས་ཏི། ྨསདབུམངོད་ཀབརས་པ། བཀའ་དིི་ས་ནས་གསེརཅི་འཇུལབས་མཉེས་བརྩ་བས། སླཔ་ཡང་ངོས་ཞུས་ཚུལཞི། དཔལ། 





པ ི་ འགགས་པས ~~ ༡།༩༡༨པ༡༦༦༨༥༠༩༥༢ ༢༥༠༥ ༠ ༡༡“:༩༨༡༥༨༩༤༤༨༡༧༦༤༦༡༥༨༡༧༩༨ 
ཡད ཏེ ས་འ ཁུ ཙཾ 
མད །དེང་སུང་བདག། ཤོབ [གྱིན ལོ་ཡིདགོངསཔའ་ འདྷིལྔཿགདའ། 


ཆོས་སུནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུདེ། 


ཱ ! །བརུད་པ་མཆད་སྙེས་པུ་ྲ 
[ཡང་ཨ ×= རཿ རོཤིའརང་ཆེན་པ ཡཿ ་ ཡ་ 


 ' སུ 
ཤདཔངཕུཀབརི། དེ་ཡི་ད ཆདང་། །མངའ་བདག་རྒྱལ་མུས་མེ་རྲ་ཕགས། །དམ་ཡའེ དེལྭ་དནཐོབ་པ། །སུགས་དགེངས་པའདྲི་སུར་གདའ། །འགྱུརམེདརཾག་པརང་གསལ་དེ། | ཨུསྱེ་བ ང་བཞེད། ༈ བུང་སྱ། ཤེས་འགག་ཡེ་ི། །འ་ 
ཤོ །དེགཉེས་ཐུ་འཇུགྲ་ལྷཔེས་དེ། །ལེངས་སྦྱོདརྫེགས་པའི་སྲུརུ་བཾ པུ་བཞིད། །དགཡུམ་གཞི་རྔམ་གྲུབ་པ། །ེཾབཧིདཏྱི་མྲུརུ་ཐ (ཤེད། །དེལ་ཟག་པཡིད་པདེ། །བདེ་བཅེནཔོའི་སྲུ ལི་སུརུབཞིད། ཧཔལགས། ེུགས་ལབདརམཧ་ 

, །ཞས་པདེགསུ་ པས་པ་དང། སྩུལྔའིདགོངས་བཧེད་ཏྭེ་ལེགས། དེན་ལྟལ་སྒོལ་པྤོད་འབས་ ང་ལྟར་བཞེད་པ་འདུག་གསུངས་་ཡ། ཡང་མགུ་བའདི་གསུངས་སོ། ་ །བྱགསགཞན་ཏུམ་གོལགསདངབཅུ། ོགིང་བོ་སིམཁས་བ། །ཧལགདམ་སངཔ།། 
བབ གསའདེ། ¦ [སྷན་རྨུདབབྱིདཔས་མཇལ་° ལ་ཐརམཛོད། །དཱཾད་གསུམ་ཡེནས་ནམ་པར་དག །དནདཝ་ཡེནས་གྱོརྒྱེུ་ད། ༈ [མེདཔ་ཡིན་རྱུན་ཆདམེད། །འཕོའགྱུརམེ་ 


དཔ་ལྟ་བར་བཞེད། །གཉུགམའཾངོ ངོབོངང་ཤིས་གསལ། །ཐཱགམེདབསམ་གཏྐཧྦཱཿདལེད། [མདང །ཡེདབམ་ 


སིན་པ ཁགས་པད བྱར 


།ཧའྲ་ 


ཏཾ ཤའ ལ་བའི་སྲུརུ་བཤེད། 





།ལེགགསཉམ་ཉན་ཤེས།༦ལ༦༡༠༡༣ྟ༦༡༣༩༦། 








[གཞི་ལ དལ་འབུས་དུ་ དུཆ་ཁེད། །ཅེས་ག མངས་ལ སས 
རཿ =± ཤོགས་ཏྱིས་ལུཌ་ང 





¿ ༡ ༤ ༡༠ ཐུ 





འགསས༧༤༥༧༡༩༠༥༩༧རཔ༩༡༠༦༧ 





ལུ ཉོས་པོལ། །གློབཿཇེཧཿ མེད་སྟོད་པར་བཞེད། 
།ཧ།དག་ནི་ཐཿ ཉུ པཿ འདདན་སྲལ། 
(གྲོ་པགཾན ཀབགསཀིགས། 
་རྡ། །ཨིས་ཀི༢ ན་བརས་ཀ་རུལ། 
པི ང་བླས་བས་པས་ ཐམསྲཿདཐཾབ། 


ཡརྡའིཔལ།  བོ་མཉལསསུདཔའ་བ། 
|ཤཝཿཾ་པཇིཁམལ་གཏགས། 


།ད་སཿ་ཡོན་ཏྟན་ནཔགྲ་ཡི་ད ཡཱས། 











ཚེ 


།ས།ཕིགི་དགོངས་པའ་ 


འལམགལམ་ཡཚཔགསཔ་ཉཏསནསསགསས་ཤགསཔཔསོ་ཡ་སོགསལསོལཡསང་ཅསསས་ཨརས། 








ས་བ ཁོར་གཉལ། ` །ཅུ་གསུམ་སངསྐ་ཆས་ ཐོྱར 
བཕས་ཕཔ་ལ་སདཏྲིད་མཛད་པ་འཇུབ་གཡུང་ལ་པ་ལ་ཡངཝ 

།ནུ པྲལ༤་ཡད་རི་ཡ ཅ་མཆོད། །གཁཏ2ནགཏིས སྭ་མདྡ་ 
།སྤྲ་དང་དགུ་ནོད་ན་ཝའ་ཧ་མའྱེན །པྟིཏཔཾ་དཔས་ཚུབ་བརྟཾས། །དཔེིམ་པོའི་།ྔངས་ལུནཔ་འི ལུམེད་མ་ཏྱེན། ། 
དྭལུར་གདའ། །རིམ་པརྨ་ཡིམཔ་ཡ་གང་ཅགས། : 
དིདཔ་ལོིསའིངོ་སོད་དང་ །ཤྱེབསྤུལཚྱཾའབོསྔོདམོགས། །ཐབསམཆོག་བཞེ་ལམ་འབྲས་དུར་ཕྲིད། །ཤེགཿམངཡི་གཏོཤ་ཞ་ཡ། [རྱ་ྲེན་དཉེར་མཐོང། 


མནསཡ།༡༡༦༩༠༨༡༩༢༡༧༣-༧༠༡༠༩༧ཞ༠༩ི༩༦༩༧༦༦༦༦ ༢༠) 








སམ་མམསསས།སའ༠སས༡༣༦༡༦སསན་པ། ལྲས» ཨས་ས༦ས་༡༧༩༠༥ འ༠༡༦པམ༠སོ་༤ལ༡༢༧༣༡༦༦༡༨༦-6:) 





7 ཏ 


༢༠ལ༠ས༤ལ༦ སྐསརྱབཔ་འ་ལོན༡༡༤༩༧གནངས) སཾ 


༥ @ ,ཐསལསསཛ་༡ཕས།་ལས་ཏྲི་ མགས ༡༡༠གས༢ས༡༡༦༦༧་༦༡༡༦༩༡༡༧༥ 


3 ®སཉ། ཀ་ས ་ 


| 


འབསམས་དམལམས་སམས་མལ།༩༧༡༤༥༡ལསསསས 




















| ིི ལོ་ལོ །ངོདདམཛོད། པ་འཿཁངོ་དཡུམ་དངབསྐྱེས།- །ཐཾསར་ལམཏྱི་ཕླིབ་པ་འདག །མརཡན་ངད་སོངའཇིགས་ཡས་དྲེལ། ོར་་་ཕྲོརོོབམོ་རོ་ སོར་མོ ཡང།མམསནཡཉམསསསངས༢མམཞག།སས་ཤལ་ཞཁསཏམས་པས 
ལོ རེསིདཔཡཡནཏནལགས། །དང་སངྱ་བྲཾལག་དགརེ། [སཱ སྐའ་སངསྦྱརསགསཅས་གྲག་ དབུཝ་བིཏློད་ 





ཁྱིདཉིདམ་གཏོགས་བཟླུས་པ་ པྫོ །བྱད་མའན། ཿོ་ྱོས་ཟམས། ས་ཀྱང ། 
- པནཾ། །ཡོདཏམིའཕེལ་ཐག་པའཕེལ། ྱ་ཡིངཡལ་ལགནཐལགས། [།ཁམའི་མཛད་ྤོདདེ་ལྟུར་གདའ། [འེགས་སམ་སྐལ་ལཱནདྡོར་ཕྱུན། ཞེས་མ 

། དགྲསུངས་པས། ཧཿ ཐཱདྲས་དུམངོད་པ་ྣམས་དགཾསནས། །ལའིིདཔ་གཁནརྱཐུ་གཏའགསུངངོ། [དེནས་རྗེམལ་ ཡས་དཔལར་བབའི་དུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཡིང ཀའ་ལུབལྟརབླམརྡྲ=ས་ལ་གསེའ་ཕྱིའབུལ་བ་དུང་བཅས། བྲོགམའདྤུཿ །གིས་མ་ 
{ ¦ 5, ཏིུདང། ནུལ་འཅོརམྱས་པའྱ་་ཅནདངམཇལ། དེནསྦརུངལཀབུརཔབས་ཏདབལ་ཡ་ཤེས་གིངཔོ་དང་།སྨདང་ཏཔངལནཔ། བླམ་དུནལ་གསེྱི་འཅུལབས་ཤིན་ཏུབཉེས་པརྱ་ཧུར་བལ། སླབཔཔྦཝརབོབ་པདངཝོབ་པའིདབབ་ཡུང་གདམས་ངན་ ༈ 
། ཿ [རྣམས་ཐུགས་ཚོམ་པ་བུམ་པ་ཀུནལ། ཤུས་དགནན་ཏན་དངབཅས་པའྱི་མནས་ཆོསག་བོབའིརཔབར་ཞིྲིསཏེབྱསས་སཏས་ཤུལ་ཏིརཕེབས་པདང་། དཔལནཱ་ངོཔལ། བདེཿཆོགྱརལ་པོ་ཨྤིདཏི་ནས་བྱཿདཔ་དང་། སངསྦརས་ཐས་པའྱི་ནུད་བཤདཔོལ་བཟཟེ་རེཿ པོ ཐཾ 
- སས་ཡུགས། ཤགིལ་གདམས་ངག་དངབ་ཅས་པ་ཐོབ་པ་ད། སར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རཱགཏ །ིབར་བྷསརས་འྲབི་ཞིང་ཡོད་པལས། ལནཅིགླརརོཔ་གསོལ ཛད་པའི་དོ་མརཔ་བཞུགས་དུས་ཤིག། །ཁཚེལ་ཐནནས་ཡནཟརབའི་བིཏ་མཁས་པཨ་ཀར་སྙནབའི་དགེདངི བི ཤྩ 


- དད ་ 






དའ ར༡ ཉེ་ སླ 


¿ཌི 








འོས 





༧ ༨༨༤༧༧༩༠༥༢གམསསསལསསས༡༢༥༠༠ རཿ 
ྲ | „ 


་ 


















༡ཤསངམཧཆེལ།སས༡༡༩༧༠༡༧༡༦༡ཟན 














དོ ༠༠༢༠༠༧༤༥༧༠༡༧༩༠༧༠༠༧༠༡༤༠༠༠༠༥༠ ༡ཊ5༡༠༦6༡68/2/65)272272 





-- ༤ ༨༠༠༡༩།ལིར༡༡༩༠༩༥༦-༡༩༤༤༧པ༠༧༤༡༡༡༩༥༡༡༤༡༦༤--༢༧༤-༢༠༠༠ 


རུ ཨ་ཧ ཞེ སླེ སཱ དངད ཙགབྱུངདདེ། གས་པཨདབ་པཿ་འབེལབཤདཔནངག་དངལ་ས་བསངདགོསཞེསགསམང་འདབས་པའྱགལ། རྫོམངངས་ང་དསོལ་བཏཏབ་པས། དངུསལ་བབ་ྱིརཾིས་ཀྱངྱ དགསུང་། ཁངདང་མཉམ་ུ་ ` 
ཨུའུ་མགཉས་ཀའདབའདང་ རྒྱུདབཤད་པཆེནཌོ་ཏེནང གཉིས་སུ་མེད མང་ཡཛན་རཱར་པརྱ་རཱལབ། ། ཤོཀ་སྐམ་སྟོང་ལུ་ཁརྱཔ་དང་། འཕྲེལ་བ་སྣོད་གསལ་རྣནས་གནང་ཞིང་། ཆོས་གྲོལ་བདང་། ཁོངའོནཞིངའག་པལ་ག ཤེགས་སྱེལ་བྱས། ད་ 
་ཡུ། དྲ ཀོད དལ་ལུམ་བྱས་མྱན རང་འ་གནས་འབེལམ་འ་གསུངས་པང། ཆར་པའི་བུགས་ལ་དྭརིཏ་མཁམ།༡ངཤབོདལྱའོརངེས། པ་གནང་བྱས་སོགསངསྦབུའིཇུངཟདྱ་ པབཅམ་འོང་ཡ་དོངས་པ་ཡུན ཡུནཿམཞཱག་འཱག ཀྐརཔོས། དེ་ ཧི 
རིག་བཞིན་བོདལ་ཕྱོ་པས། .ཁབགུང་བྲོང་གི་ཡང་བྲོགརྒ། 'རྭཚལོརབ་སྤོན་བསལ་འཧད་ཉིང་འདུག་པའི་སརཔེ་བས་པ་ལས། ཁོངརེ། ཇྤིརོད་བདནས་ཡིད་གངདུའཕོགསུལ་།ཁལ། ང་པདྟཾཏ་ཡཾན། རགེངྱར་ལ་འྲོལསཔས། ནགོ 
ཙི་པྱིཏཾ དྷཱམས་གསིར་འཆོལ་བའི་ཕྱིརདུནང་པ་སྔོ་རནེན་འདྱནས་པ་དགོདདྲ། ཁྲནྱིས་པདྟི་ཏཨ་ཀརསིདྟིངོ་ཤེས་སམ་ཐེརབལ། པོད་ཁྲི་ བྱས་པས། དེལིནན་གསེརཆོལ་པམ་ཡིན། ངོམཆརཿན་ཡིད་ཐེ ཟེནནདྲདུ་གདནདངས། བཟིན 
ིམདོསགས་ཅིཆས་ཟབ་ཅིངྱརོ ངཔོ་དང་། ཁཱ་པཾགས་པའདུས་ཞུས་ཤང་གནངབའི་བརལ། པ༔ིཏས་མདོན་མའིན་ཧིས་དགོངས་པལ། བོདལྱིན་ཆོས་བཤད་རུང་ ངང་གིའཇུལསྐལནི་འདེབས་གཞནམི་འཇུག བ་ྟའ་སགས་ 


མོ 
}མ༠༧ོ༡ཞནས་འམ་པ་ཤས་མོ།།༦ལ་༠༠༡༩༦༩༧༥༡༧ 


མཾ་ 





༠ས༠ཉ༧ལནལ་ཨོ།པ།༦པ༡༠༧༤༧་༨ 


| 
། 








ཤེ 


་འཕུལ་མརཔ་ལེ་ྫའི་གཅུ་པྱལཇུག་པས་ཁོང་ངང་གིས་ཐུལ་བརའཇུག རྱནག་ལྱུཿཚོའིབཟཅནཏུའབྲོ བ་དང་། གཏུལྱབ་པིན་ལྭ་སྱ་ཊི་གལ་ བཿྭོནནཱ་ཡོད་པའ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྨ ངྱགརཝ་འྱོརང་ ། ༈ 
པགོལ་ཚོ། གོ་བ །ཡུལ་བའི་འར་ ༦ བོདཅུ་མཁེ་པའི་ཡྱ་བད་འགའ་ཡུལནསྟར་ རླ ཏཊག་ཝྱདཱ་པའི་ཐོགམ་པབོདཔ་འདྩོན་དགོས་པ་གདའ་བས། ལྟས་བར་བྱི་ས་པཱ་དང ངོ ཞབས་ཏོག་པ་མི་ངུ་དགོས་གཏོང་ཟུབ་པན་་ ནཾ 


རཱ 


`; 
༩ 


མཉོས 
4 


ཅཱ 


ལོག ཕཱལམརྟེཏ་གསེར་མོལ་ཡ་ཁ་རའབཅུ་པ་ ་ཧྲོན་པའི་གཏམ་དེས་ཐུགས་མཇངས་པས། ངྱ་ཡགརལཔོ་ཙཱ་གསེ་དངྦ་ཟགོགས་ཡེམི་དགོས་གསུངས་བཞིསང། རུམཛནཾཅགས་བུས་པན། ` མཇོན་མཁྱེན་གྱིས་དགོསཿརུལརྣམས་གསུ་ ཊངར་ 
ཉྱགཔལའྱོརཌ། །བད་ཆོགོ་ མརྫོགས་ཕྱཾང་ རླ རྱིངགསེརེས་བྱང་པཞེས་དགོས་ཞེས། སུནཆཐ་བསིལནསའུ་བྷའན་གིས་ཐུལ་ཐས།  བེཏྦའིདཆོགས་རྫགས་!ོ་བངུང་ཟདཅིག།ཁྱིར་དགོས་གསུང་སྲང་གངབསྟམསཞས་གཤགས་པས། , ,དག་ཚོལོ་ཙུབ། ། ཏྗེ་བཞུན་ 
ལར་པ་ཡ་སངགནས་ཕྱི་བུར་རྡུང་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེངཐུགས་ཐགད་པའི་ དགཾསྟང་ རརོ། །དེནས་པྟི་ཏས་རྒྱགརདུ་ཕེབས་ཏེརེམངབ་ལ། ཇསྭ་སོགས་པོ་དགོས་པ་བཞིནམ་ཐུས་པས། རེབཞིན་སིགཙལ་བདྲིནལས་འོངབ་པདེ དདོགསུངས་པས། རྗེམར་བའི་བླུགས་ཝ| 


| 
པྟརྣི་དཔངཔོ་འདིས་པའི་ ངནཏོགཧུབདདེ། ` མངོནམྱེན་གྱིས་དགོངས་ སའྱགྷི། ཞེནས་དྤྱུན་ཆགས་ཕུ་ ཨུཡེད་ ལས། ཐུགས་གཏེངནས། ཁྲེལ་དོན་མེ། ལ འགལ་བ བསྦྲིཡས། བསམ་རྟོག་ན་པམ་ཐུངབྱིདདགོས་དགོངས་བཤའ་ཞིང། ཤཏབ་སཱཿཔཉྟིཏལ་འུ ལས 


་ 
33 


{ 
[; 
རྣ 


ཁྲིལ 
༡ཚ༦༩༩༡༥༩རིས་ 
༈ སི རཿ ༦ 
༨ ཀླ 


༄འགའབཔཿྐ། ལམས 


„3. 
༡༡༧༠༦༦༤༥༢༩༩༩༡སར༠༡༠པམ༠༧༧༩༠༥༥༡༥༩༩༡༩༥༥༨ ༨༡༧༡༩༠༦༧༡༧༡གམསསསསགན་པས་ལསས།ཛཚམ་། ༤༡༥༠༡༡༡༩༧ 


ཀཿ 
ཨོ 













༡༡༧༤༨༧༩༧༠༠༡༩༡༩༧༢༢༩༧༤༩༥༧༡༠༡༩༦-- 











༧༨༠༡༥༧༠༩༧༩༡༧་༠༧༦༡༩༠༥༩༢༩༡༩༨ ༡༩༢༧ ༢༠༡༡༠༠༩༠༩༠༡༤༨- /༡༤༧༠༩༢༤༦༨༥༩རོ༡༨/༢༦༦-༡-. བསོན 








ྤགམལགསྡ་གར་པས༠༨༩ལ༠སོམས༡༡༥༥༡༢༦༠༩༧༤ཞསོའར་ཤམགགཉས། ༡༡༡༡༡༥༧༨༧-༩༧༡༦ 
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༣ཌཱ་སཡད་ལན་ ར་འ ཡབ 






སྟུགས 





་§རྔངཔའེཕུ་དུ་ ཏུ་དྲུ་ཏུང་ཕཤའ། གཆོད་ཅིག་བུལ་བའིཚ ལར པྣལན་ྱལ་གྱརཔཡིད་པོགླ་ད་་གས་ུངབདིགསསམ། །རྣམ་མཁའིམེ་ཏོག་ཏུས་བུ་ཡེས། །མེ་གཤམ། ིཏྷཾནོནཔ། །ུས་སུལ་སྲུ་ཡོ་དུན་བྲབས ཡཿ །རི་བོདྦརཾཡི་པུང་པ་ཡི་པ། ཿ 
དྭག་པོ་ངོས། ཉཱ ཀོདུ་སད། ¡ །ལྤུགས་པ་གྤཱཤིངདརུས་ལང་བལྟ། | བཏནཤིཔཤབོ་རྒྱུག [ཏཟླ་གྭརཡཁནདུ་པཿའབུད་ཅིང་། ༈འཁོརཕོ་བུརྨུང་ལཱོར་བངྱེ་ ༨། །ཅེས་ང པ་དང་། བཏཞེན་ཡང་། གྲེཔའཆུག་དང་། ་ སྡབརྱུང་སོགས་གདམས་ངག་འཐོའ ལོ་གའ་ཡོདཔས། ༨ ལ་། 
ྭ ཤི གཅོས་ཀྱང་ ཊོག་ཅིགཅེས་ནན རྐཆེལཾ སུང་བཡ་གཏོག ངས། - འདལུཔིན་གསུང་པརི་ཕི་འཕུག་ །མངཔས་གོ་བ་ངང་ཇི་ལྭར་ལགས་ཁུ་བཞི་མ་བུང་། ཚིགནམསནིཐུགས་ལ་སལ་འཇགས་བཤིན་པའི་བདེས། དངུཔའན་གཅིགམ ལ་བའི་ད 








ཞིངགོན་པམ་བཏབནས་ཧོནཔ། ལས། བལ་པོརཕེབས་ཏེ་ཡུཿ རརིང་མ་བཞུགས་པར། བདོལ་བྱོནནས་གཅང་འོང་དུ་ཕེབས་པས། ེས་སོནཚོནཔོས་བདེམངོག་གིདབདུགདམས་དགྲནམཔ་འུསཏེགནཔ་ཞིངབཞུགས་པའི་ཚོ། ཧླམ་མྨུ་ཁམས་བ 


སས ྣནི་ 





༢༡༡༦ '༢༦༩༩/༡༡༩༩༡༠༡༦༠གསཔ༠༠༡,རསལིཿནོ་ོངོའ༠༡༦༦ 


་ ཀྲ བྱན" མངོངས་པྐ་བསྟུན་པ་དཔཔམ ཅནྭཔལ་རུའྱབུརབའག་གེ་གསུང་ཨྩོཿཞལ་གཤེ གསས དེནསརིམརཔསྨགསནམསི འངུརགདམས་ལྲརགོས་ ¦ 
ཌྲས་བརྒྱུམེང་བཞེངས་པ། ཤོབས སུདནས་མཛད མྱུར ༈གཅུམ་བ་པོད་ཡདོཛུང་ན། བསྟཔ་ཏཿསེསཿྭཤི་དོད་ལ་དགོངས་པའི་མཛདིམས་བཞེན་པ་ཏྭ་གུང་པས་པུད་ཏ་ཚིམ་ནས་ལོདའ འཁར། ༈ 


: 
| 


ིངསྐན་ཐུགས་དངབཅས་བདོན་ ་ 


ྣ#ླ#@ོབཅ་ ༧༨ 


་ 
| 

| 

། 

» | 


ལཁསནཿ༡༩༦༡༥༤༡༡༠༡༡༧ཟས༡༦ག༦༩༡༦༦༨༨ 


༈ སབབས་པྦབོའོཔབྱ་ལོས་པལས། མངཡམགོལ་ཱོགསབློབགའས་བལྱ་རཔ་ད། པམགཆང་ོནསྱ་ོཔསས། པདང ཇ་ཏེ། ལོ་བགྲརལབསནས་བྱབགས་བའྱིདད། ཀ་ས 
) གྱི་གཏུའབྱ་མངཕོ་འདུས་ཤོང་། , སྦུ་བསོདསུནབྲགས་གུལཔྱྲིན་ལསུརྣམས་ཤིནཏུཧྱས་པང་ཛྱུང་པྟོཿ །དེརྡས་རྗེང་འུནམེལའི་ཚར་གཅོཏཅི་སྲསམཁར་གྲུབཤེན། སྲ ད་པའིཚིགས་བལ་དུ། ཇིམང་པདང་སུས་དྲང་ རམ་མདྡྷཾ་པཱ 
± པུས་ཤིཞཕནས། དཀའལས་སྱ་བས་བྱསུང་། དཛས་བུབ་གཟར་བུས་ལེན་ཟེང་བ་ཚུར། དགའ་ཕས་པ་ངོས་མཛོདརང་། ༡རམ་ལེན་བདག་གིས་ཕེད་དགོས་པ་གདའ། གཡོལ་བ 


# ཛ༡༡༩ག༡༡༠༦ 
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ཚ༽. གོགསོ་ཿཐོ་ ®" རྩ 


4 ཨཱ ཕབ་ཀྱིཞལཞཱས། དྭརརྒྱལ་གྱ་སྒའཔོལ། ཡོནཏཏཧེ་རུརམིཆགས་བྱབ་ཡིནུ། བུམཁས་བ་དྭ་ཆེབདེ། ཕ་ཇོའི་བཀའདེདེ་ཡིནིང་། ད་ཡངདེཀ་འདོད་་། དྩཾརལ་མཆེ་བརླ་གུཁདིཏོནཅིག་གསུང་། སེམཔ་བཀའ་ནྡོ་གི་བསུརའདིགསུངས་སོ། །བུ་གསན་ 


༡༡༡ ླི་ ་ས་ གེ་བ" རྱི རྩ 


་ཛོསས་མདོ་ཐཱེ་འབུམ། །ངཆེདཔངམ་བས་ཟེར་ལགས་ཀྱང་། དེ་ུན་པཇོའི་བགའདྲིད་ཡིན། །ངས་ཆོསོད་ཡང་ཡང་ཚོགས་བསགས་བས། །ལོས་སྤོདསེར་པོགསེ་བབུམ། མཊསཔདེཉརལདུས། །བགནད་འྲོམསའདོད་ྱ་། དུ 
གསུམ །རྩབའིཀླ་དམ་པཡིན། [།གདམས་ཕག་ཐབ་པ་དེལྭ་བལགས། ` ཤྲ འབུཔ ྷ ༡" ® ཐཱཤཡསྭུནལྱ་པ ཁོ །ཡཁའའབྲོམ་ཉེས་ཕྱིར་བུ་བཞིན་བྩོང། ` ་།ཧྒྱེན་ན་བ ལག །ངས་ཚོན ཚོས་ཐེག ༣ 7 ་ ས་པས། | 


འེལསགསཉསཆའཞིགས་།༠༠༠༨༨༨༢༠༧༧༥།༥༥ མབཉམམ།ས།༦༨༩༧༦༧༠༧པ༡ཟ༡༦༡༡༡༧༣༡༣ ༡༧༥ པཙ༡༠༥༡༩༨༡༥༡༧༢༠༡༡༡༣ྡ༨ར--༩༤ 7 
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༢: རར 
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ི་གསསསཤམས་ཁམ་གན། 








འོསཐརཁ༡༩༠༦༩༩༥ ཚམ ལོ - མཆེམསནརཉོཤོས་ཉངམཉཡཿས2#7” 





ྔཛམམསསསའོཤངས།ལན།༡༥ 





༥༡ས།ད༩༡༤པལ༧༠༡༦༧༠༧༩༦༩༨༦༩༧༦༧༧༠༡༦༩ར༡༥༧མ༩ྐལསརས༠༠༨༧༠༧༡༤༠༡༠༠༠༥༥ཞོགས༡༥ ༡ག༤མམས་ལམསེཞསམསས་མཤག་འཆམ་ལགས།ལསགསསས་ཡསརསསསབ༡༧གས།༥འམས༠༩༥༠༩༩༡༠༡༠༩༩༠༠༠༠༧༤༣ ༡༡༠༩༠༨༧༠༤-༨--༨༠༧ 























སིས་ི ད་ད ད་ལས པདས་ཤ་ག འ་༢. ེའ་བས་པ་ལེས། ཡོ པ་ཡལར་ལགས ཛོས 

† །ྲེམས་པེ་ས་འྲ་པ་ཡོངས་ལྱ་ཏབ། །དམཆོས་བོདྲ་དདཐ་ ལྟམལགས། ,བུ་གསན་ ཚློ ཡོས རངཿམཱཾླམཕཕུ་ཉྱེལ་བཱ སཔ་ཡེས། [ན་པའོ ལོའིམཆོན་དཔཝན། །ཡུལ་རྒྱགཔལའོརབ་དེལྭརལགས། །བུ་གསནད མདྒོ ¡ 

. 1འབུམ །པང་ངྱུད་ང་ ཏརུའབྲེལ་མེན་ལག་གཡུ། -[ཚོགདོནམརོ་ཁལས་པངང་སྲངཧྲ། །མཐྙན་བད་བདེལྟརལགཔ། །ཇུ་གསན་དངངོདས་མདོས་འཕུམ། །མ་ནྡྱཚཱ་སོནག་ལགསབདི། །གླིདའདྲ་བའིབའགི་སྲིག ། །ཊ་ེལའཇདཔདའ་བལགས།། / ། 
,  ༔ §།ུགསནད་ཇེ་སྲས་མོ་ུ་འྩའ། །བླམ་ཇི་གཇུང་སྱུབཔ་དེ། །མིལ་རྡོརྗ་ཧྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་སུངབདོ་ལུལགས། [གྲསའ་དངོང་ས་མདྡོའ་འབུམོ། ་ 'ཁཇ་་ཡོནསནས་གདའ། [མོད་ཉིད་ཀྱངཟདམཔལ་བྱོལ་ནས་གདའ། །མདོ་ཕཱེའི་དུས་ལ་བབ་། _ ° 
འ `: གདང་བས། །ཆེལ་ཁས་ཡྱིས་བསྟུནཔ་སྦེལ་ཝཛོད་ཅེབ། །མི་ན་གྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས།, ¦ སེ པའདདཔ་སྐྱེས་སོ། །དེནསབགནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཚོ། ས ིམར་པསྲགགིསམཔ་ གས་བ | 
3 ་ ། །སུངས་སྣཾ། །དཐ་བཀའ་དྲིཤོཅ་ལ་གསོལ་པའདེབས། །པལི་བྱརཔ་རིནཆེནའདེཏིདལ། ེསལུང་ཡེདཔའི་བཀྲ་ཤེས་ཡོད། ཐབྲལ་ཤིས་དེས་འངབྲཀ་ཤིས་ཤོག །གདམས་ངག་ཟབཆོའིཉེལམ་ལཾ། །ནོ་འཁུལ་ཕེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཞོད། ཁྲུབཤིསདེས་ཅང ཀྱངབཀྲ བྲ ། 


[ཤིམ་ཤོག ་བམབབ་ལྷོ་རག ཁཁཝོ་གནད་ཅི་བྲཀཤིས་ཡོད། ཁྲ་ཤིསདེས་ཁུངབྲག་ཤིས་ཤོག །བམ་ཡི་དམམཁའ་འགོལ། གྲལ། །ཨིཌླས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲཾ [བཀྲ་ཤིསདེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༼བ་སབསའིའབོངཅོགས་ལ། ། །དདཔ་ད༧ོ 


༧༡༨ ( འགགས༧༡༨༡ྟེ9༡ལ།༡ལཆལམཐལམཔ་པཏང ༨༠༠སསནསསསལརས་ཡོབས།སའཔས་པསས་གབསམ།མཔ་སམསཞས་སསམམས༢༡༩༩མ༦༦པ༡༧༡༩༥༤ 








རཾ 
༢༩༩༥ ༤ ར༠པས་ལག།༧༢༦༢༠༡༦༦༧ % --༧ལམ༡༡མ༠སུལའབཔཁ་ཏ༩ལཔཔཐ་༦སནསས།ངཔ། 
]:8༦༠༦༅། བམསམས་མཁས་སམ་མགམསམཆམསས་སརཉསསས༡༦༧༠༠༥༠༡༡༡༧ སྔས + ྟྙྣོིོིོ་ ་ ཁ ༡༠༠༩༧༨༦ སྣ 


ཁ „ ༦ །ཤཾས་ཡོད། | །བཀྲ་ཤོག་དེཿཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ {ཡན བདགཕལ་མཉོཡེལ། . །མཐུནངྱེ་ ཌཆོགས་བསོགས་བྲག་ཤེས་ཡོད། ། །བཀྲཤིསོདེས་ཀྱངབཀཀ་ཤིས་ཤོག . །ལས་དངྱབ་བྲའམས་ཅདལ། 
ཿ དེས་ཁུངབཀྲ་ཤོས་ཤོག །སནང་སྲད་པའི་ལྟ་འདྲེལ། །ཚདམདོབཉིན་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཡེད། །བཀྲ་ཤིསདསྱ་ཁང་བྲ་ཀཤེས་ ༢་གསྲ བྱལྟ་མེལ། , :།བདེསྤྱིདཔྩོན་ལམ་བཀྲ་ཤཾས་ཡོད། , ཤིས གོ ་།་ རྫས་སུ 
མཇོག་པལསོགས་ཐླུའོབ དཔ་ཡོན་བདགྲནམས་ཁྱི་འབུལ་བ་བཞེས། དགེབྱ་བཔྱརུབྱའུ་བྱསོ་པྣརམས་མཛོད་པ་ལགས་སོ། །རྒུགལ་འིན་ཐབས་བརབུ། སྤྱི་མ་ལ་ཡང་སུ ར་དཔའདྲུབ་གསུམ་གྱིདང་པོ། གསེཔལ་སུགས་པལི་ཕོ་བདྡ་ཡཾསབཔྦབཏཱདོནཛུཔ 


ཟླ 
= 


: ཏེ མ་ལས ངོནགི་དབངགདམས་བནམས་གན་ཤུས། ཨཐགུ་སུགཏལ་སྤུབཔལ་བཞུགས་སུ་བཅུག ། -།རེ་བཅུམརཔ་དཔལནཱ་བོཔའིི རྐ ད་བཅའ་ཕུལ་བ་ལབོནཔར་བཤེད་པས། མརཔུ་མགོ་ལེགས་སོགས་ཐུ་སྲོབ་མངཔོ་དང་བཅས། ༈ 
ལིོསདགངས་པའི་པར་པལ། རྫིམངཔ་མནྒལ་དཔའོདགསལ་འདྲེས་པ་འིངངམསོངབའིགཟིགས་སྣུཔལ། སུརཉཔ་ིས་གབ་པའྱརསལའུཔ དམཛེས་མ་གསུམ་བསྒྲིགསནས། སུརཔརཆེནཌཱཿས་བ། མངས་པའི་ྲ་ཚིགམགོང ་ 


༡ 


བི ༡༥༡༤ ༤༦༥༧༠༡༠༤༩༥༥༠༢རས༠༡༠༤ ༡ }༠༩༧པརགསསོསམསརཆམདའམཆདཔའསའཁོམསསསར༧།༢མ༩༡༥༧རམཇཤམམཁན་ོ ` -22⁄9/༨མ༡༩མསཞམསེས།༦༧པ་༡ག༦་ཞམན།སངས་ཅ་ཞམཉཝཿས་ཤམཁན་སྐ་ཡསསསེཡ་ ༦ ག༠སཁ༠༧།༠༠༨ ་ 





7 གས་ས༡༠༢༠༥༡༩ལགསག་འགས་ཤམ་འབས་།༩༧ལ༩༢༦༧༠༠༡མ༠༧རསགསལལལ་ཀྲསཤམ་གམ་སིར་ལ༠༥༠༠༥༩༡༠༡༠༩༡༧༠༤༣ེལ་སིགསསམ། ཤའསསཔའགགལགསས་འོསསསསས།༧༨ ༩༡༧༠༡༧༩༨ ༨༧༩༥ ༡༩༦༧༥ ༦༢ 


¡༡༩༦༡༥ཙ༩ལསཔ༩༧ཀག༠༦༧གསབ་གཔས་ཤོཀས༩༩༠༡༧ས༥༧ཟསས༧ས༩༦ ༧ ༡༠༡༩༤༧༥༨༧ག་གད་འཛརས།༡།༡༤༩ ༥༠༧༡འ༠ཚན༠༩༡༤༧༣༠༥༧༠༤༥༡༠༩ག༠༧སསས༡༢༦༤༠༠༡༥༥༦༦༡༩༤ 


¦དངུསཿ ༣རལ་གའ་ང ཨ་གཡན་གཉིསྤ་ཅེས་བཏེགནས་དྭ ངམའདྷེ་སན་དོ། {སྲ་བལའདྲཾ་དམམཁཿ ཏོག་གཾས། ར །སཱཿཧཱདོག་ཤམ་ཏོཊས། །བཾདྱསལ་སུས་ཐབསཏེ། སེ་མེདའབོཕུརཔ མཡས། ར་མོ ཆོས་ཉིད དད་དུབསད། 7 


བྲ་དསམ་བྲོདམེད་ཡིས། །ཧོམུས་ལོངམཐོང་མེད་ བདེན་མོང བྲ ་ ་དོ་རས་ཏརཆོསསུའབལ། ཀཀ ཤཏིཟྨདགེས་པ་དོྟ།. །གཏམཁནདུམརོ་གཅེག་ཡིན། །ངུངེསཱན་བཱ་༔ རྱོགས་བཅུང་གྲ གཞཏཡེ།ཿ 
ངང ཧྭ ནཿ བལལ་ཿ ཧེདེ་མཆེག་འཁོརལོསྟ། { །ཇསཱོརབ་སྙན་ བརྒྱུད་འཁའ ཡལོ་ཉིད། ཤགུརླུཔཞེན་པ་མེད་པར བསྐེར། །ཐེཡའ ཕ་མ ངུ | །ཐཁཨོ་སྦའནས་སྱུནཆབ་བསིལཞིཔའཇུག་པལ་ཉི་ཕགས་ཐུས་པས། ང་དཔལྟན་པའི རེ 
འདུཔ།་ཡས། སངའ་ འཔ་ོ་གསུངརེས་ཆེགནམས་མཛད་དོ། །དལ་མང་པ་གགོ་ལེགས་ཀིསྦྱ་རཱམཛནྡནམས་ཞིབཏུ་གསུང་དགེས་ཞེས་ཐ ལཔ་གཏབ་པྲ་། . རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། ་མའཔ་མགོ་ལུགས་ཊིས་ལོན་དངེད་སློབས་རྣམས་ཏྱི་འབུལང་ཡང མང 

བུལ། པྱ་གཟམ། །གཞནཿ་མས་ཀྱང་གས་དུ་བསྤྲིལ་བརུཞུས་པ་ལྟར་གསའ་དུ་བསྤྲིལནས། སླ་པཡངམཔཔ་མགོ་ལེགས་དང་བཅས་ལྷོ་བྲགཏུ་ཕེབཝ་ཏེ།) རྱ་གལའབནོ་དགོས་དགོངས་བཞིནཔའི་པཔལ་ཞགཤས་ལུས་པའཚོ། རྗེབཅུནི་ལལྷོབུག་སྟགཏ་ལ་ 


ཁཿ བསཿ ཤེས་མཚམཔདམ་པོལ་ཡོད་པའི་མནལ་ལམྱར། བུཿམེདསོ་བསངཔམདར་བྱིན་ ནབཐའ་དང་། ལུས་པའྱིརན་ཤེས་མཛེསཔ་སྤིན་མ་དངསཱ་སེརྱ་ཐག་གེབ་ཡོདཔཞིག་བུངནས། ཁྱཾདལ་ཡུནཏུབསྙོམས་པས་སངས་རྒྱབ་ཕྱག་ཆེན་དངཆོས་དྲུད དངུག་སྟེ ་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ 


༢༦༧་ཞཕསས།༡མསསཔགསའགརལསིམསབསད1ཞང༦༩༧༩༡༡/༡༧རཉག-ྐཔང༠མ༩༡༢༠༡༨༧5མཐ་ འ༢135600066¢2ྟ༢2 


† 
ཤྭ 
རཾ 
སྟ 
. ཧཾ 
སྐྲུ 
ཤེ 
རྨ 
ཤུ 


༡༧༧ལ༠གསས།2མ༠༡༨༨-༡- 





པུམ སྱབྱདཔར་བ་འུག་ ག་གདན་སང་འྡི་ཡི་འླབ གཔ་ཟེཿབུང་ཛན། དྲེལངབསན་བ་དཆད་གང་ཡིན་མི་ས། མུབུན་ནསླདཕམ་གྱུམསངསྦརས་ལབདཔིསོད་ོ་ཞས་སོསདབསསནས་པས། རཾ 
ལུང་བཏྟུན་ཡིནབཿུ ཿཇག་སྟེ། 2ཛ རགངནའ་ངུཔའེཏདུས།  པརནྭའུརོའཞལ་ནས། ཧྲིང ུག་དང་སྐུནབརྒྱུད་ཀྱ་གསུང་ སྨོས་ཤོག་བྱུངཔྟེཡུཊ་པོུང་བཡི་འདུག་བས་དཔེ་རྣམས་བལྟ་ག ཏྟསུང་། 
གའུག་པྟེ། གཾལའཛུག གི་དཔེ་མ་རཱདནཱས། - ནུབའ་ཕོགས་སྱུ་དུང་ བའིབྡའཔལདྡེརམས་ཀང་། | འདིའུ་བལ་བསྙུལ་བཡ་མུག །གདནཡང་ཧུནབརྒུདལ་ཕོགས་པའི་ག 


དཔོན་སྤོབ་གཉིསཀསྦྱར་དཔེ་ནམས་བབིགས་པས། (འཕོབའོ། 
དམས་དགཅིབྲང་ཡངམི་ཤེས་པའདུགཔས། (ཏྱ་གཔཀླུའ་བུའགྲོ་གསུང་པ་ 
ཡུམཿ པདགྲརེད མ་སོ ལདངབཅས་པརྣམས་ཀྱིས། ་གྱིའུ་པནན་ཿན་ཕུལཔ་ལས། ཁྱེདརྣམས་ཅིབེའརུཿ། ཇམ་ངང་དཔལ་དཱོཔའི་དྲུང་དུལན་ཅིག་མཇལ་དུ་འོང་བའེ་དམ་བཅའ་ཡུལཞིང་། རཱམའིཞལནས་ ཙ 
༧ [ཀྱང་དེབཞིན་ཤོག་གསུང་པའི་ཞལ་དྭ་ཡོདཔས། བཅིལ་ཐུགྱ་ུ་རུགཔལ་བྲོ་གཡུངཕི་གསན་པར་འདུག་པས། གཞུ་ཐབསནཕྱ་དང། ཤུ ་ལལསོགས་མགཔལབྩབརྩེལ་ྲ་དས་ུས་པལས། ངསྟོདསཉུས་མ་ཐོནནབ་ཐབས་མེད། ཐེན་བཞིྲ་བམའ་ 
[་དུ་ཏམ་བཅས་བཉམས་པ་ལས་ཤི་བདགའགསུང། ཐུགསརྒྱལབཞེ་ཡ་པའི་པཡགཐིམས་བཞུགས། ནང་པ་ཿགདཿ གཤ ཇ་བ་ཉུ་རོགས་བཅུཔབབཤམསྟཚོལ་།ཛཊས་བས། རེམིལསཆགབིན། དེའསར་གཞན། ྦ 





འཆ། _ སླའ་ཡང་སྤང་འབཝ ི 


དྲེནས ཕགས ཞྭ་ཧིས་ ཕུལ་བས བེ ་པུ 
རེདཀང་བླལ་པེ་ཚད་པ་ཤིནཧཱ་ཆེབ་ད་ ུཔོ་གླངརཱ བེ 


གསེརམེད ཏྨ་་སགཔཁྲོ་གསུངས་པལ། འཾ ཏེན དཱ ་ ུ་ཆེས་ཀྱང་ཕེབས་དེ 
ཟེ ཤེ & ྲ དམས ར་ལ ¡བརད ཨོ་ཚང་འི་ི་ ཚུ 
ཇེའི ཧིརབས་ལྲ་འགཏེརིང་ མེད་ཙིལ་འདཾར་ 


༈ སུབ པས མཉཡང སྱ 
ལམ ཛྲ ༢༨ ༡༡༡༦ 
ཧི ཅུ 


རྒྱགམཐའའཁེབ་དང་ རཱུ 
ང་གགིསཏསབནླནསན། ཆེསསརབོདབ་ 


ས་བཅས ་སུ་ལ་པོན་ངངི་ སྐད་བྱེད། 
; བུག ཆོག་ཡགས་མོད། , ཅཾས་ཀྱངྔརཔདངུ་སྱན བྲངམ་པའི་ཆོས་ཏྱིས་མི་ོག་པར 
རེས་འཛིན་པར ཤུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པལས། བླམལེཞལནས། བླམའི་ཐུགསརྗ་ཕཉེའིངཡེདཝུབ། 


ལེ 
དསྙུན་བྱེན་པདང་། རྨག 
ར རཿ ུ་བུ་ེ་རཞིང་། ' ཨ་མགྲ་དདཔ་ནམ སནེ། 
ུ་ས་རམས་ཅིས་ཅགོསཆོག་ ས་གསང ཞུགསཔ་ཡམོལ་བལྲབལ་དབཏབཔས། རར 
ཡེན་དགོསན། །སས་དརམ་མདོོ་ཆགབྲིབ་དབབཅས་པལ་བླསབྱལ། ལ་ཡིག་གནུངཚོསྔཞུ་བལ་བཛརཔས་ཏེ པཱམ་རང་ ནཟདི་གྲནམས་ལགས་ནས། ཅིས་ཀྱཏ་བཞུགས་ 
ངས་དཔུངན་ིགམངལ་བུ་འོངཔའི་དམ་བཅའ་ཅུལའོད། བདའི་གཏུལ་བྣམས་ལ་བརེ་བའི་ཕྱར ྔངམཐོབཔའིགདས་ངག་ཁད་པཔན་པདིར་ེན་པལ། 


ལཔབས་བསར་ཤ་གསནཉམམལས་པཔལལ༩ས༡༧༦༩༤༧༠༠༧༡༠མཔསས 


:72ྟ༡༧༤༩༠༩༧༢༥༡༠༡༧༠༩༥- .༨༨༠༡༣༢༥༧༠༩༥༩༠༧༠༧༦༧ 


ག༠༥རལར་སང་ཁམལབབཞགཔཏ༡༦༦༧༠༡༡༦ཉམ༠༡༡༠ 





་ 
ཐ་བ ཁུ :གྲལས་འྒས།འཕསསལསསསས༡༡༡༡༡༡༦༦ས༢༠༨༩༤༨༧༠༧༧ 


ཏྲ ཨཿ དེདཔལ་པེས་ཤེས་འྲདས་པས་འབོབ་ཡྲིམ། དིལ་ ྱེདམམདྩོད་བྟ།ནསོ་གཞོན་པམཉསེམས་བསྐབནནཔ་མིའོངཅར།  ྱད་པརངས་བླམའི་རུར་ུངཔའོངོབདཞུཊ་པ རཔཿ མོགས ་ ཊཱ 
སདན་མ་ཡསྱས་བཟང་ཟེང་བསར༔ ¡ ང་ཁུསུུང་ཟྲད་གྲས་རུཿཛཱ པི་བྲསོདབའྲིནཏཔོཿ ཕོལི་ཤཾབ། .  རྱགར་རྩྡུས་ཁྱང རང་འང་ཆེའས། དལན་ལསེལཐུགརུང་ཆོས་ལེན་དུ་ པུའྭག་བ་ཡྲེན། ལམ་བརྙན་འཇིགས་པ་དེདག་ཡོང 
ཡོདཔས། དལྐཔརིབ་སོགཔ་བབས་རྱར་གརལ་འབྲོ་གསུང་། ཆགངཔལ་འོ་ཅིམ་གྲའདེ་གུངས་སོ། །དཔར་ནུརོམེ་ཏིའི་ཞབས་ལའུད། །ངས་རི་བ་དཝ་བཅས་པ། །དགོས་པ་མཆོག་ 

འོ 


༠༦༧༧ ⁄222:/2 ༧ས2།:)༡༢༨)༡༦༣ྒཟླམཉརཝཧཛ་བངའ༡༡༩༧༨༤༧༩༨ 7» ཀྗྣ་་ཏ 


གྷོ ༡༩༤ རས 


གདམཔ་པ་ཡོདྩ། རཤཱཝེན། །ལསཿལྭ་ཐཱག་ཧྱར་གཕཔ་འཕྲོ། ་ 
།ག་ཏྱང་ཧྭགརལ་འདྲོ།  འཇབསོག་ལ་འབ་ང་རྱགཕཕཔས། བལ་པོ ཿད་ཅེལགས་ཏ། 


༢༩༠༦པཟླ༡པ༩༧༣༦༠ཞྩ༠༡༡༣༠༩༠༡༅༠༩༧༥༦༩༨༦༦༣༠༦༩།༢༥༠༧༡༩།སོ་ཁགསཞསལསསས༠སསཔ༣༤༨པ༦༦༧༦༦༨-༦༠-༧ཆས་མཉོས༨༠/༠༠༧༡༡༤༤༡རཚོས ༢ 


 ི་་བག་མཁད་པདས། ད་པ བྲ་ད་ཏེངཟོདླགས་ཡེད། ཕུ 


ཟླ 
: 





་ 











ྤགག༡ཏར གམག་ཁ་ཤསགསསར་ང་. ༥༤༨༡༦ ༠༤ ༡༠༩༢༩༡༠༦༧༠མ༧༧༡༧༤༧ལསོཔཔེྗངལ དམལསདས་ལཇབཔ་ལས་མོལསསཔཔ༦༤ཇ༧ བ༧ལ་སན་ཞནཊར༦ས།༩ངམཤ་ལགཿས༩༡༦ལ༤༡༧༡༩༩པཔ་ཐས་སར།སསམ་ཐེས6།༩༢༠༥༦༡༩སཔསམསང་ལས།འམའསས༡༠གས༩༡༠༠༩༡༩༦༩ ༨༩) 


¬. £ 


་ [འུས་ཅྔུགཅརྱ་གསལ་བྲོ། །འིབྲ་ར ཤེ བབ་ྱ་འགརའ ཡའ ཟེ 


ˆ ` རསམཁལན་མགས་ས།་༤༡༡༠༩༢༥༠༥༩༠༩༢༠༡༥ :༧༩༡༧༡༩༡༧ག༨༡༩༦༡༡༠༦༠ཕ༠༡༡༠་ 


ཤ མསས་ས་། ཕམ ཤོསམཁ་ྡིགམས །ཡོད། དྱ མ་གསང 
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ཅར སོ འི་ག འབ་།མས་འཕྲོ། །ླདངམིིམངྱབངན་བཞུགས། །དཔལཞི་བཟངཤོ་ྱའགནབཀ། ིརྱཤདན་གས།།བ་ སི 
།ཤི་ཐགཏོདཔའིཡོ། ཐར་འགུལ་ཕྱུད་ལཇུུདྲབའི་གསེང་དང་། ལྦོབམ་རྣམས་རྱིའ ཐུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་གསེྩང་བྱསལ་བས། གསེར་དཀར་ཡོལ་དང་ བྱད་བ་བསྣམསཏེ ཌཱ གྱིལགཏང་འ ཉུཿཔུ འུ འོོ །བུཆཆྱག་ཡྱཱཾ པུ | 

༈མནྨཱརོཔ་བཙལ་དེངཆོག་གསན་ུལདེ། རྗེམརཔས་འཐྩོནཁཱམ་ཉངསྙོདལ་བྱོན་པས།  བཞེངསཏི་གླང་པོ་སྣར། ོ་རདོ་པ་དཔམཇལ་བས།། སཱར་ནཱའོཔའི་བུདདུ།སྙརའིཆོ ཱའི་ཆོའིམས་ཡཇེདཔ། ལི དུད་པ ་ 
ཿའཛོའི་བྱཀལདི་ཡིན་བར་གེསནས། མབདགསིབསདམཚསབསཔ་ྭ་གས་ུཁཤོྲནས པས་སུང་གྱང་ད་བཏབུང། དགེ་ལ་སོ་བརབྱིའིཐརལ་རནརིར། །ཕེངརབཡརཐ་འདོད་ཞེད་པ་དང་། ུལ་ཆེནེང་བེདཛུ་ཨངས་ཆླ དྭསངསྦ་རྒས་ཡྱ་འསྟན་ པ་སཱའ་ རུ 
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ཏི ཆོས་སྲིད ས་ཚ ཚུ 
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༼༡༡༩༨༧༠༠༦2མ༡ན༡ས༠༧༠༤ལ༠།ངག༧པནཔསམས། ༼སགད་༡༡༡༡༡༩༡༡༡༢ རར ༡༡63 


= | རེ་འ ལལ ༥ ཐི འ་་ི་ བབས ༡༡༧ ཿ ལླེ 
ཛྷ ༄་ །བ་ལུཧོ་པ། ཐུགས་ལདགའ་པཱོདང་དགསྣང་ཤདཏཱ རྔ ཕརབ་གནང་བའེཞང་ཅག་འཇུག་པུས། གསོལ་བུ་བཏབནས་གནང་ཆེ། རཱོ གླེ་ཐུས་པས། ནངོཔ་སྩོའ བོདཔ་ལག་ཤེགས་ནོས་མེམ་ཡོནྱིཆོད་སྣ་མོ་ ཇི 
རྩ ཛད་པཝ་གཏོགས། པོ་འརཡ་མངལ་བའྱག་ཟེར། ཁཱད་པ་ཨ་མཇལསི་ཤེས་པས། ( 


རྭ་ཕོནལ་བས། - ངའིའ ལྔཚོལ་དྱིནན་འབྲ་དོདརེགསུངས་བལ། ཤགས་པའིའ་ལིསིངསུ་བཤརྩང། ཤན ལུ གྱགས བྲ 
ྩ ནས་ཏོནཏེབལ་པོར་ཕེབསསེ། མ་པེནཏབད་ིབར་བགཉིས་ལུས། ངོ་བ ཤེབ བལག་ཤེདམ་དའི་གཅསཐོཔ་པས། ཛུ གས་ཧོཀའགྲེ་བལྟབུའི] རྩུག ཱ 


2 
ཤྱ 


འའ སྒྲ སྤ རྗེ ༡ དཊི་མཛལ་ལམཞུས་པས། 'བྱེདྲ་སོངམ་དམ་ཆེགཅན་རིང་པ། ཇྫེ་བྱ་དཅེས་ ༈ 
¡2 ༧ ཡི་འ ངུལ་འག་པས། ཆོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་གྲལ་བཐོབ་ཟེར་བ་ལྟརཧེཏྐདྐགས་དགཏྲསནས། སྒྱགརདུ་བྱོནདགེཆུལ་ཤེསརབ་སེང་གེ་དངམར་ ལ་པས། དཧེརུལ་པན་རེ། ཏི ཁྱིད 


འོང་བྱ་ཡིས། ཇྗེདཙུདནནིང་གི་ལོ་གསངྱིཉལ་སཱདཔ་ལ་གཤེགས། ། 
ཅིངབསྡད་བའི་བརལ།  སྲ་བའའགྲོས་སྟན་བརྒུད་ཞུ་བལ་བསྙུལ་བའི་ལོྱུས་རྣམས་རྒམ་བརབ ཤང་ཞས། དེ་ཡང་དརྡ་བསྦུལ་འདིདག་  དདང་ཛམ་བཞིགརངབསདས་ར་བོདཔའ། 


ཾ ི 
མངལའམཏི། བད་གི་ཟང་སློགབཅ་ལ་དང་ོབཅགྱི་ལས། མཚནནས་བོས། མངབྱ་ཤུལས་པས། དགེ་རུལ་བཞར། ཁི ོ་ངིུན་ཏེ་གསུང་། ཁྱིདལ་འུགས། ཁྱེདལ་ུགསབཅེ་( 


ཅུ 
༡༧ ཏཏ) ༡༢ 1 9, 


` 1 ཨན་མཆཔཞ9༤ ཐལ།མ༡པགོམ༡༡༦༠༦ 








ལྐས པི 





:མ༤ལ་མཐན་ཡཉས་པརྐབ།ས་པཔ་ཅ། 





༢༠ས༦ལམས་ གང་ལ 


་; འི་གསུང་མང་ཕོའང་ཡང་ཡའྱནོ་གེ་འཇུ ཐོན་ཁ་ོ་འོངངས་ཡིན་པས་བདྲི་ནགིས་སྤོ གསུང་། . ག་མཚན བག བུགསེ་དམ་ཐང་ཁ་གཉིས་བཞག་བ་ིན་ཏེ། རྡོརིལ་བྱུཏཱལ་ཤར་བས་འ འདྲིལུས་བའྲལ་མེ་ས་པ་ཡིན་བེག དཡེ་ཧཱཿ 
, (པའི པའི་མ „འབྱོན སཔ པི | ཁྱཾཱཱིམ་ 'ལམོས་པའི་གཏུང་ཤུགས་འདིདླག ་ ཛེད ཐོ ་ཡུནུན་བི་ཐུགས་རྗེང་མཐུན་ངྱཾ་ཡམཇལ་ངེས་པས། ཿ 
རྙུ 
རླ 
ཐཾ 
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ཧྱོབྲས་པུ་སཱད་པུ་ཡཿ ཁྱང བླམ་སྤང་ལའ ནཔས་གངུང་སུ་ཏེ། །. བཟད ཊྲ ཀསྭ་ཡེད་པའི ཆབ་མང་པོ་ཤོརོཔ་དང་། ནར བཱ 
¡ རྔ འ་དག་བསཆོགས་ །ཆོདྲ་པལ་ལ་གསལ་བྲ་ངོབ། དེ་ཡངཐོག་མརྱ་ཐེད་པགྲི འ་ དཾ ༅་ ་ མིའྲིཔའི་ཇུཾ་ཱ་ ཕྱོ སོལ་བ་ཁྲོབ་ཐེར་བ་ལྟར། ་ ' མིཏྲིཕའི་སརཧྱོནཚོགས་མཆོད་་ པ་བཅི ཅིག་ལུ ལལ་བའི་ལ་ཕ་ མཇལ་བཛུང་ཏ 
ྱུ རཾ །བཙུན་བདི། ནེ དོ་ཡྱུ་རུ ལ་མཛནརེ་ལའཕྱར། ཧཾ སིགམོམ་ལོང་ཟུརམི ཞུལ །བྱའཕུར་སྟེའནཔ་རྒྱལ་མཚན་འཕུར། །དེད་དཔོན་ཆུ་གཟིངས་གཏུང་བརོ། །དབའ་ཆུ་བོཔ་དང་ཇལ་བརངེས། །གཡུང་པོ།དེན་ཡངབྱེད་བདེཀླཝ་ཡཿཇེ་ བཅུཞ་དང་ཕརརྡ སོཔཛུརསྦོབ་ཞི་བ་བཟཔོ་] ཁྲ 


དའི བ་ག གསོལ་བཀྲབཞེརཕྱིདཔས།. དུག་མཚོའི་ཤང་ ཚུརཀོན་ཏེ། ཤོངཉིངཉོང་ལཁུན་པའོ་འགགམན་བཞུགས་པ་ལྷ་བུ་བགཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པམ་ལུང་བསྟུནད། _ རྗེབཅུན་དབལལྡནརུ་ངོབ། (ཁྲང་པོེཡ་ལྟ་སྟས་ཊིས། | །ཧུནིག་གཏིས་པ་ ] 
ཉི་ུ་ཡི། ལི །ཚོ མོ །རོབདང་མཇལ་ཏ་འོང་ [གསུངང་། ! །དསོུཔའི་སོབམ་རྣལའབྱོངམརུམཔའིརྱན་ཅནདུབདན་བཅུགས་བའི་སརདད་ལ་ླ་བཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངཔནག་ཕྱིཞཏ གསོལ་བབཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། | རི་གསུམཅཤོ་དུང། 


འམ/ག༡ཉ༡གས་འགརལམམཐོགསསཉམ།སསམཞལ་ས་ཁསལམཞནཊས༩ ༧ ༥༨༩༩༦ཇ༩༩པས།༠༩༨༤༡༥པཟ༠པེགཚཞ་མོངཿ222པ༦-༧-༨༢༧༡ནཆ༠༤ ༡༢༤ 


སྒོ མསངཔས་ན༩༩༧༧༡༠༨༨སོནང 
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ཚུ 1 སམཚགསངཛམསད་སལ་ཞམ་སསམས༡༤༠༧༧སམམམལ་བཛུམ།པ་མཚོལ། 
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༡ ༡གཞནས་གནང་སས༡གསཔཕལ་ང་གས་ས་།གསསམསསསཉསས་༡སས༢ ༡༦༡༠༨ས༩༠༠༨༡-༨༤༧༨༧-༤༩༠༧༩༡༡༧༤༠༩༡༠༠༡༤༡༠༩༠༤༧༡༩༩༢༤༧ལཟསནར་་༠༥ལབོལང་ ལྟ 


༧༠༡༧ ྲ མས་ས ------~----------------ྱ ༨༡ 5༡༡༠-༡༨༨༡--༨༤༨༤༡༠༡༨༩༡༠༡༠༠༡༡༠༧༤༡༤༤༠༥༡༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༡༤༠༠༠༠༤ ཡ་བ དུས་ར ་་ པ་འད རེ སར ི་ 

༡༠ །འབུད་ཅིང། །ལུང་གསུམམདོནས་ལམ་སྣ་ཁྲིད། །ཐུམནངམར་མེ་འབར་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིངའོད་ཅིས་གང་བར་རྨི། - །ཅུརོཔ་དངམངལ་ཏེ་འོང་། - །གསུངངོ། །དེནམ་དགེཆུལ་བཤེས་འབཡེང་གེན་ནེ། དེ་ཡངྡར་བཅུན་ལ་དེཡི་རུང་བསརའ་ 

ཤྱ 8 ས་བ པོ ༡༨ ཀི ` 2༤2 ༠༨༥-༨2༡་༣ ༩ ི་ོ ༢༢༠། ལས་རང ན་རོལ ཱུ ༩? །དྲ་དསའ་རོར།འི་རྫོརད། ཟླ ༡༥༨༨ 
།ཤཱསོལ་བྲོབགསུང་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། བདག་གིལླ་ངན་ཐྲངཆེནལ། -།དགུས་ལོངཏྲེདདེ་གཞན་ལསྤ༢། །དེཡེས་མཕིག་མིག་ཕྱེནས། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོངབལྟས་བརྲི། §རོབ་དངསཇའཏེའོང་། ‹ །གཉུངངོ། །དནསརླུངཔའདཱཿ ; 
སོངལ་གསོལ་བོབ་གསུངས་ནས། རིའི་བཅན་ཟུབ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏཔབས་ཡུངབསན་པ། སྡནེ་པམ་ཟེ་བཟང་ལཱནལ། །རིགས་ཝཱནཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། དགེ་བཟྲང་དཔང་བཅུ་ ཙུགས་གསོལ་བཏཐ་བའི། །འབྲས་ཐུའདེར་འོངམི་མངལ 


རོ 


ཟླ ཤིབ ` : - ་་ ` །་ ༧ = ཧྐ། | རའ ཧ¬༢༨༨༢ :÷ སཔ ་ ༨ ༥༩༽༡༡༡ོས།་པིའི་སས། ༨༡༦༨ ༡༢༩༨།པའབང་འུ་༢༢༠༡༥ ༡. ' ` 
ཚཾཿབཱམཿཱཔཔའི་ཐུགས་རྗེདང་། སྔོབཨིམོས་གུས་ཅནྱེདཀྱི་གཏུང་ཤུགས་ནང་འཇོམ་པའིཊུས་པས། དནངཔ་ཡང་གྩེ་བ་ཡང་སྭ་མདྲན་ཞིང་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ེ། ནཱ་ོབ་བྲམ་ཐེ་བཟང་ལྡནཞབསྲབའགྱུང། ལོཿཱ་འེདྱ་བདཾགས་ཙི་འགུས་ ལྡནཆས་ཁིཧྒྱལ །བྱ་བབ་ ཤེ 
` ཡིར ངོྦངསོངདགེ་བ། ཀ་སོརི་པ་དམ་ཟེ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་དཔངཔོར་བཞགནས་ཕིམ་ལམ་ཇལ་བརགསོལ་བ་བཏབ་པསཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེནས་ཀསོར་པཅླཀབ་གགཱ་གསོལ་བ་བཏབབསྭ་པུང་བསྟུན་པ། མངསདགླ་ནང་འདྲཔལ་འཁར་ 
༈ ་ :༡ དཿ ཤ | པེ པེ , རི ༨ £ 


སྟ 


ིཿ །མི་གཡོ་བུལ་ཧའྱུ། །སེམས་ཉིདརོས་སྙུའི་མེ་ལོངནི། །རཱ་རོཔ་ཡིས་སྟོན་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མངལ་བའེལུང་བསྟན་ཡོནྱ་གུང་བས། དགའ་སྡོའིསབས་པ་ཞིག་སྗེས།. རྗེ་བཅུན་སྲིབྤལ་ཞདཾད་པས་གཅུངསཏེ།  སྡོདམཟུག་པར་ས་པྲ་གསདང་། 


4 ༦ ༡༠༦ལགང་འཛའསམཔལེགཏཔའ༠མ/།༡༡༨༥ེོས་འལཁགྲམ་ཉསབ་པེན་མཤེསས་པཧཨ: 


༠༡༠༡༤༧༥༩༩༧ས༠༡ས་ཚས་སྟིལར་ཁམ།༠༡༡༩༡༡༧༥༩༥༡༧༧༣༥༢༡༠༩༡གས་ལཿོ་༩༦༩༠ མཤསསཔ་འབམཔཡསལའསསཔཔར་།།༠ལ༡ས༠པསཔམོན་འཛ་་པཆས༩༩༡༧༧༥༧༡༦༠༡མ༡ལ་1ས་སེམོས་ས་སརམ་སོལ ༡༦༡༩༠ར་༧སམམ་སས༠༩༧༧༥༠༩༥པ༥༠༠༠༥ 











(གསམས །ཀྟམ༡གས༧༡༢༢༧༥༤༠༡༡༤༡༩༠༩༩༤༧༧༤༥༩༩༩༤༥༡ ༦༡༠༡༠༡༢༨༡༤༩༡༦  །༢༠ག་ལ།༤༡སསངས།སསས་གཞསསས་མངས་ལཛསཔ།༡༧་པ༡༡༩༦༦ ' "ལཟཊང /འརུུཁུམཤཧལ་༢༠༠པ༡༠༠ས༩༡༤༧༥༠༡༩༡༧ལམ་གལ2 





༡༡༡༩༨༨༩༦༠༦༦༩༡༦༧༡༩༧ 











༢༠༥༩༩ེསས༡༩༦༩- 


ཌྷ ྫ ་ ༡ ༣༩༠༠ 
༔ །བཅས་སྟོཿཏལ། | རེ ས་པ གས་མེདངིུསུལ་དང་། ནགས་ཁྲོདདབ ` གཔྱེནམསུལཞོརབཙལ་ཐས། འལ་ལོགེཤཔྲེ་མོབཅེགས་པའི་ཐོྲ་དིལ་ོ་མཔ པོས། - དལ རྱ ོད ཟླ 
བསུ་བསད་ལོདམེ ད་ཅེས གྲྭ ཡ་སས་འྲོ་འཆོས་པས། ཁྱད་སྙིད་རྗེ་བཅིག་འཇུག་པས། བྱཅགས་འདི། དཁེརལ་བཅུད་ཟེརནས། .ཧལྕངད་ རཧི་ཁོག་པ་ཅིག་དད། _ཁབྲས་ཐྲེངུ་སོརྣ མ་བྱས ` འདནས་གའྦོའྱོཟརཔལརྫི ྟརཕྱིནཏི།ཞ ཝ་་ཡ་པ་ 
ཡོལ། མར་པའི 


༡༣ ཡམ་དུ། ཇྙིཉཿོཡདེ་ཡེངང གེའ་ཚིབས། རྙཱཾ་མ་ཏིདང། “ཨུ་མ ཧྱ་བའི་ཕྱགྒྱམ་གཉིས་ཆྱིས་མ མཐའ་པཏེདདཿ ས། ཉིཟའིསྟེངན་གཡ བསྒྱུར་གྲུ་འེནཔ་མཐོཕསྟེ། . དེལ་གསོལ་བྭ་ཏཏབ་པས། རྣལ་འེཏྤམ་ ཿདགཉིསད་རྲེ། ( ཇཱཾཔོ བའི འའ 





གསེའ་འདད་ དད་པའྱི་ལིར། བླ ཆོད་ཡིས་ཟེར། རྨ 


ལའ རླ་༽ 


རྟ 
༡7 བྲ ནོ ཡི ༨ 'ྱན་གླུ་ལེ 3$འ༣ ༈བེའ་རོ། ཡེནཏ་པཾ རྱགརུ་འབྱོན་པ་གྲེགསམུ་ཁྲིད རེས་བམ་ཐེའྱིཁཱའུགསེད་པེ རོ ཏོ རཱ 
| །ཕྱྭཾཧ་གཉིས་ཅིས་མཐའ་བཏེན་ཅིང །སེང་གཞེནནས་ཏླུཟ་ལི། སེནས་གརབྱ། ཤོའི །རྨིལམ་འཁུལ་པས་མི་སྱ མ། །ཟེརརོ། །དེནསྣ་ཐབ་གཉིས་པ་ པ་ལ་བུམ་པྭཏ་པྱ་རཾཤཾརཧཱའབྱན་པད་པ། ཧད ཀེར འེ 
གཙོགས བཙལ་བསྐས་རིདདིང་། པལྟ་ང་ཕྱིད་ལུག་པའིཾ།, ཤམ་མཁའནས་སྦུ་ཤིག་ན་ དད་ཨུམཆུནཆདམེད་པའིནྟ། རཅོནཁྱབས་ལུག་གིསམབསལ་། །བཟུང་འཛིནརིདགས་དངོས་ལོ་ལི། །ཅུརརུདའ་ཁོརབངམི་འཁུམལས། །བེརརོ། དེ 
ཀེ ཡུཔ་པ་ལྲ་བོགས་བོརནས་གཙིག་ཕུརཆོལཞིང། ཕྱགསརྔི ཆི་འདུལངི ས་པས་མཐོང་ཐེར། ས་འཛནབྱའནཏབཅཔས། ཧཱ་པོཔའི་ཞབས་ཇེས་འདུགནས། སཱི ཐརཐཞག ཅིདབཅོམ་བས། སྤྲ་ཅིགན ན་རི། ྗེས་ཉིབ་ལམདི་བཞིན། ། །ངོས་བཇུཿ་མད་པར་། 


སས ༢༡༡༠༧༤༧༩༡༧༠༧༡༡༡༠༤༢༧ར༩ ༢༡༡༡༩༡༨༡༨༨༥༡༢༧༧༩ 


/ 
ཙྭ 
€ 23 
༼ 
ྦ 
ˆ 
༢༡༦ 





༡ 
་་ 
4 
¡ 4 

















ཡག།།༡༧༧༢༠--༨༨--༡--༤-=- ---..-༣༧/༡༩༠༤༧༤༨༧ 





-༡༤-༨-༠༡༠༤༩༧༩༩༤༩༨-༡༩༠༩༢༦༦༦-༥----༩.--༩. ཏ2༠༡༡༩༣༧༩༣༩༠༨༠༦༧༧ ༡༠༥༧ 
2༠༠༦༧ ..--༨༨--༧༠༥༠མ༡༠:༡༡༤༡༠༩༧༠༤༥༢-- 











༣ 





- 


 ་ 
(8༧༡༨༢༨༨༠༡༧༧༥༤༧༦༩-༩༧-༩༠༦༦༠༩༩༨༠༩༢མ༡པར༢༢༧༨༩༨༠༠༩༠༩༤༡༦༠༠༨༩༩༤༩༠༠ཟ༩༠༥ སསགསར་།གལ༠༡༤༧༠༤༠༠༡༧༠༧༥༠༠༥༠༠སེཔསས་ལརལ་གརལས།༡པ༡༠ མ༠ས༧༡༧༠༠༧༤༤༢༩༨༡༤༢༡༤༨༡༥༧༠༨༤༧༩༨ ༡༠༠༠༧༠༤༤༧༠༡༠༠༤༡༠༡༡༡༠༠༠༠༧༢༠༠༠༢ 


དོ །ཕཤེསན། །ཁིཡས་བུ་འཐཿ་ཁེབསྭ། ག་བཤིན། །དོནམེདག་འངལ་མི་འརམ་མས། །ཟེརརེ། །དེནས་ཟབ་བཞི་པ་ལབཅོལ་བས། རི་ཡོགསུ་ཤིགན་བར་ནལ་འ ཤོར་བགོས་སེབཔོརརི་ོན་པ་ཅིག་སོང་བ་ལ། ཡིབམཡིཞམ་བསམ་ 


ཟས ཨ་ལ་ལ དེ 
འཛཱུད་བག། གང་ཕཔྱ་་བཅདཔ་ཡོ། = `ˆ །ཐེཆོམ་སྦུར་མཛཱཿམ་པྲཾདན། །རྩ་བ། ཉིས་ཁབྱ་ཅིས་དོནཡི་ཁུག་ ། །གསུདསཿ ནད་གཤེགས་སོ། །དོནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བཙལ་བས། ཞལ་མཐོང 
རུ ༣ ཐུ །པོམ་བཟུ་མེད་པའཿང་།ཁྲེ །པྟམ་ལོངྷཙད་མོ་ཉཱ་བ་བཞིན། །དེ་འརིག་བརགལ་འཇུར། །གསུངསཞུས་གྲཤགས་སོ། དེཿ ླ་ཁྲུག་བལ་བཙལབས། ཉམས་ཁྱ་བེལོུཔས་ཅི་གནཔ་ཞུགས་འཇུག་པལ་གསོལ་བ་བཏབ་གསེབཅི་ར བཛྲུལ། 


པམ „ རྷི་བིདགདོནལ་དགཔ་ལ། །ཆོས་དོ་མྫ༔ཿལ་མ་ཡུལ་མཱ་ །ཞེད་བཅས་དིན་ཆེན་མརལ་ཅིས། །ཆོས་བརྒྱརྫ་གརྐམ་ཆུད་དམ། གས་ནས་ག །ཡངཐྦ་བ་བངྙུ་ །བཅལ་བུས།  ཉུམས་ལྭ་གོག་ཡུགས་ེ་གན། ། ཝིར 
ཐིབམཡོགནས་གསོ་ལྱབིན་འཇུག་བལ། གསོལ་པ་བཏབ་གདམས་ངགཞུས་པས། ་ུ ¦ ཆིནོཔ་འྗདདཆེནཏུ། ཡྭ་སྔ་་ 
ཤར་སྤུགས་ནསགཤེགས་སོ། བལྟས་པསཔོས་སོགས་ངཿཅཡང་ི་འདུག་ །ོ་ཅིགཅགཡགསབགསའྱབ་ 


གགམ་གས་ཉངས༧༡༤༧༨༡༩༤༠༠༥༧ ༩༡༧༥༧༠༡༠༧༡༧༡༩༩༦༡༡ 





༦༩༡༩༢༦༧།/ྕྕ༡ ༡༡/༩༨༧པ༢༤༡༤༡༩ ༡༡༡ -འ༤-༡༠-༡༧༩༩༧༩- 


ངོ ལྲ་པལྟར། ལོ་མ རྒྱགས ་ཞཾ། ཊཱ 
གའ རཿ ཐཐ ཉྭོགས་མངད་ དཅིང་བཛུགས་པས། - མཉ | 


ངི པ ར .༡༤༠སསསསསལོ་ཕོམས། ཤགཨར༢༤ས༡ས༢། 
ཟས་ ཛལརོ་སོལ་‰65 52 ༡ག༩༡ས༩༩༧༡༧༠༣༡༧༡༦༩༡༥༧༡༦༠༧༡༡༡༥༨༤༧༧༨༡ས༧- (༡༧ -ཤ:ཿ.,6མཊ པས ཨ་འ ས་༔ 


'།ིང་པནོན་བཟང་ པོ་ཡང་སྩྱས་སོ། སོོ། བོ་མ ྱཔཞ་དད་པ་ལལ་བོག ཐད་བདུངབབགས་འཇུགད་ལ། གསོས་བཏབགདམས་དགུས་པས། ཆོསྭཏིད་འོད། 


ཤླྦཿ དཱ 35 སྨོམ བོ །་ ི 
ས་ཡ པབདཔརདེབ་སལཔཏེ། རྩིཕུནཔ་ཅན ཤས བིདག་བཆོལ་ནང་ གྱུགས་ྗི་ཞགལྲདས་པས་བརཔདགོས་བིར། འཁེ ྱིནསདིས་པས། ་ ཧེལ་ཧེཔབོ་ རགས་སལ པཅིགངསྟན་བས། ཇ བཅདམཛལ་བཏལ་། 


༡༡༢༥ ༧༧ ཏཾ 


དཔ་གཅུལེད་བཅིགངབལེ། གདུང་ཤྲུགསྲ་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་བྲས། ཆུ་བའི་ཐུགསཙི་སྤུམབཙདན་སྣང་བོབལ་འདབ་ཤཾཧཊ་རས་པ་ཞིག་གིར་འ ལ། བངྲའའོདའྲ་བིགས་བའི་གར་འཛཿནསང་པོ་ལ་རེགས་རེག་ཞིག་གིནངན། བཅོམ་ལཱནའདས་ ་ 
རཿ པའུ ྩུ་བདོགཿ ཕགསཛ་དྱནང་ུགས་དབས་གསལ་ཞིང་རོགས་པ་མཐོང། དེངའི་ཞུལ་པར་ཤེས་ནས་ལུག་མཆེདཔུལ་གསོལ་བབཏབ་པས། ཐུལ་བད་ བེདམའྱི་ཐུགས་ཀནས་ཨྣ།མི་སགསསྦ་ཤད་ས་བིས་པའ་ཉྭང། དལས། 
ི རཟིཡཔས་སྡའིཿ ཁིཉ་རྨ་ས་ཏང་། གང་གི་ངེསཞང་ཐོབབར་མུརཏ། _ བཊེནཿཱོའི་འུགས་རེརཤེས་ནཔ། རགའ་བ་ད་བམེ་དདདགས། ཅུ་འབོད་འདད ཱེ་སཱགས་དངབཅས་གསོལ་བ་དཏང་བས། མཆརེནཿ། །ཅབདོཿ་ིབས་ ཚི 


རཾ 


ཟླ 


1: 
















ག༡༠༡༡༡༠༠༥ུ༡༧༠༧༩༧༡༢༦༤ ཆལམམ་མས་ཤམ༡༡༡༡༥༥༩སསས༡༩༡༡༩༥༢༡༡༦༢༡༧༡༥༧ 





༩༣༦ 








ཉས ོལགསཁག།སཡས་ལགས།། 


¦ །བས་ཧྷཾག་པཡ་སོགཔ་གརདཤུ་ིཉམས་དབལྡན་པ་ཞེག བའི་ག ནྭ་སེབཡོད་ོགུ་ཞལ་མངདོར་ཁབསན་ཞང་མཐོང་བས། སདངཔྲོ་པཔ་པ་ལྟཐུ ྒ 
༧ སབས ས་པས། བཅམ་པརྒས་ལ་བྱབདད། བྱལ་པལསསངས་བདང། གསེརཕོངས་ཡེདམ།ལྭདུ་བཀེནས་ཕུལ་པས། ཁོ་འོགསེ་བཟེ་འདོད་གསུང་བཞེས་མུ་ གནངཔས། རོམ 
(རོ ས་པའི་སུདྭད་ཅིས་ཡང་ཡཞེས་དགོས་ཞེསཞུ་བ་ཡང་ཡངནན་ཡིས་ཐུལ་བས། ་ འོནྲ་བམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གྲསང་། གསེདཐམས་ཅདཞགས་གསེབ་ལ་གཏོར་སོང་བས། བམ་གཡལ་ལའདགལ་མའིང་ 
% བངས་སེམསཞི ཞིག་ཤུརབ་ལས། ཕུཔ་གཉིས་ཡབ་ཡོཛོད་ཐལ་མོསྦྱར་བའི་ཁ་བྱེསྟེ གདཉམས་མེད་པར་ཊངནས་ཁོདལ་བསན་སླང་ཡོདདོ། །ང་ལ་གསེར་ཊིས་དགོས་པ་མེད། དགེསན་འདི་དགྲ་བམས་ཅེ། 
| མས་ཅདགས་རྭདུ་སོང་ངོ། རདསབུཆོསཀྱ་བོ་གྲས་སྦེབ་པ་ལ་སྣ་ལེན་བྱེད་གསུང་། ་ནམ་མཁལལ་ལྟ་ཧཱ/ ས་མཛད་གཟིགས་པས། ཉོུ་སོ་མཆེ་ལ་ཡིད་ུ་འོང་བཞིག་བབསྭ་བུང་བ། འདྲའོ ལ་ཤོས་ཤིགགྲུབཤས་པའི་ངནས་ཤ་བ་ཅ་ཝལ་སོགསཏེ། ཏེ། 
། ས་དམཔི་ཕྱབམགྱོང་བདབགམེདབ ལའ་སུན་ཡབ་བྱུ་བས། བྲམཡི་དམ་མཁའ་བྲ་ཆོས་སྐོངམཆོདཔསམཉེས་པརྱ་བས། དཔོནྭསབ་གཉིས་ཉྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དགེས་བཞིནཛལ་ཚེ། མགཾྟས་ཚེ 


༢༤༡༩༡༡༩༡༦༩༥༠༩༠༡༠༧༡༠༡མ༡༠༧སསས རར ན་ར 


༣༧༢༠༧༩ 








ཟལ གས་ ༡:༦2 ཨན 





+ 


སཱ སུ 





༦ 


ཀཱ 





















ཁུ ་ 0 ༠༡༡༠༠༡༩༠༠༠༠༠༡༧༠༠༡༩༡༤༧༠༠༡༧༠༠ ༡༡༡༠༥༧༩༡༡༣༠༩༥༧༠༩༧༥༡༧༠༧༥ , ༡༤༠༠༠༧༤ ་ ད་ 

ཤགསྔངས་བཞུགས་ཡི | དལཏིལོའི་ཕང་བསན་ཡེང་པ པས་གདམས་དགདུ་ལ་དའིདྲང་གསུང་། . མུང་བསྙན་གསུང་ དུགསེལ་ཞུས་པས། ` རདྲ་ཕོལ་ཡེ་ཤེས་ཏེམ་ཡེས ༈ །ཡུལ་ད་ ཤཱརིའི་དཔ། ར་པ མ དྷིའམའཾག་རཱུ་མར རའརོ་ོམ། ` །ལེཤར་] 
ཡདགསུལ ]༢་མབགཉིས་ཅིས་པ་ལད་ལ་ོ་འཡ་ཕམ་བར་།། མཁའ་འབྲོ་དམས་ཆེས་ལ་འཁེནཔ་འི་གགེགས་ སདང་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ། པིགྱཾམརཔ་བླམའི་སྔྱི་གངལ་ཏན རུ་འཇིགསྟེདཆདཔ་འཞཞིང ་ ཁུད་བར་ཡ་ལཧའི་ 
ཡྱངས་གསོ་ལམ་བཏབ་པས། གཁའ་འ ཤོའི་བཤླེག སྭཱ སེེ འཇིགས་པ གཟུ་གསཾ་དངེས་སུ་བཧཱ ཆནས། „ མར་པ་འཛེན་དུ་བུང་བ་ལ། ཚུར་པས་ཀྱ། ངའྲིཀག་ལ་ཧྲིཿཨྱི་གསེབ་ལ་པྱིཉ་པ པ་ལུ - 


པས 


རྱང་དེ་པའི་ཚེ། ཛྙུངོ་པ་རང་གིས་སྱོབཏུཡུཔ ཨང བྱ་མས་འ་ སུངབསུར་བདག་གྱིང། „།སྣོཾད་པཱ་ན ནམར་པ་ཛཱུ་གྲཾས་ལ: ཱ །མཁའའསྲེའི་མིད་ ཅན་བཅུད་ལོནམས། །བར་ཆད་རྩ ཚི ཧིན 
ུ (ཉི་ཡོཔ་ལ་ཤསོལ་པ་བཏབ་པས། ཀ་ག པ་མཚོན་རྣས་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཁོ་བདབགྲར མེདཔ་བུང་ཁ་བྲཤ །བགེགསྐ་མས་ཅིས་མར་པའྱི་ཕི་བ། ཤིན་མཾ །ཞནམ་ཐརཞིང་། [ོཔོ་རྐམས་འི་ ཉིགཡི་བརད་མ་བ་ཟོད་པར་ཕྱགས་བཅུངབྲེས་པའི་ཕྱི་བཤིན། ཁྲངོ། 
བནོམས་བྱས་ཀྱ འདེད་པའི་རེས ་གྲག་པ གིགསེངཔརན་ཚཿ རབྱུངང་། བངུས་ཐར་པས་ཀང་། , འདངས ལཾ ན་ཕུངགི་གསེབནས་ ཧལོའིསྱུ་ཕྱེདཿམ་གཟིགས། དེ་གཟིགས་པས་དགེས་ ཉེ་བྲོ་འཁྲབས་པས། བྲག་གེ་ཁོང་གསེངཛྡ་ཇ་ར་པའི་ཞབས་གཉིས་དང་ བགེགས་ནམན , | ༢ 


“2 .« སེ -༡༩༤-༨ ༩ རི ་ གས་མིན གསརོགསལ་ཀྒངོ་ ༥༠ གཡམ ོོ་འཛལས་གསལ་རསས༠ས ༡༨ ~༧༠༡༠༩༢གམམུགསསས༤༨༨ གསག༦༡༦༠༠སས༧༠༧་༧ 


ཤ 





}༡༡༩༩/༡༩༡/༠༩༧༢༧༩༦༧།༧༢༥༠༧༠༨༡༣༡གཞོལ༡༨ ༥༥༣༡༧༧༡༥༠༠༩༩༧༢༠༣༥ ཟུབས ,2999/༠༧༦༩༧༦༧༧སར་ཙམ་ལཆང་འ་ ༨༨༨ ‹ ༦༨༦༧ ོ་ཇ༦༡ལ༠ལལ༩༦ 


།པས་པའ་རེསགུང ང་བ་ཡང་དལ་ཧཱརིཧམངོནྷ་ཛཱརཏཱ་ཡོད་དྲ། །བོ་བློནམས་ཤིས་བ གེང གས་བཏྙལ་བའི་ཚེ། ཁལ་ོས་སགནསཐལམོ་མ་ཏ ` འཇིགས་པའི་ཕུ་ལ་འཇིགས་པའི་གསུང། རཾ །བཇེཔས་པའི་མཚོནཆལེགས་ ཐསྣམས་ ཡོ 


རཿ 
ཨོ 


' འཇི་གསཆེན་གུ་ལ་ཁླུ་བམ་ཡུམ་ཆི།་ ! །བདག་ཅག་གནོད་ཕྱེལམ་ལགས་ཏྱ། །ངླ་བ། །ཉེས་ཤཱ་ཿཛུལ་ཧུ་ དུན །ཤིང་ དཆེན་པོའིརྟངཉྦྱོནནས། །ཅཱབཙུནད་ པལལཱནནཱ་ངོཔ། །ཝུང་བསྟན ན་རང་གྲེལ་མཁའསུ་དབསུ། ཀཟེརམི་སྣང་བར་རུཊཏཏོ། །དེནས་ཇོབནཱརོ་པ་ལེ། 


།ཟད་པར་འཤོང་གྲོབ་འཇུགཞུ་ཞུས་བས། ཕྲེཔའཇུག་ཞུ་འབྱདརང་དྲན་ནམ།. ཕྱོདལ་ལང་བའ བསྙན་བྱུངགསུང་བས། ` བདི་ཟད་ གལ་ཝུངབསུུ དངབའངམ་ལགག། ཐདག་པདདན་པའ་ངམ་ལགས། ` བདག་ལ་ཐཡ་པ་ད གཡཞེ་ ེསྱ་བ་འི་ཉངམ་ཞིག 


[ 


མཁའའགྲོའི་ཡུར་བསྟན་བྱུངབ་ལགས་ཞུས་པས། :ངོ་མཚར་ཆའེད་ཝུན་ཕའི་གླེ་ངན་པྟེ མྩེས་ཐུ་གངས་ལཏེམཤརབའདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་འཇྲུག་གསུང། ཛ ཕྱག་བཉིས་དབུའི་གཙུ། ཏཱ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས། བྱང་ཕྱེགས རུནཔའི་སཱག་རུཡ་ན། །གངས་འགིམ་ཤར་འདྲབའི།: 


ཚོའི ཀའ་ཤེསྤ་བབ་ཡི། །སྐྱེས་ཐུ་དེལ་ཕྱག་འཆེལ་ལེ། །ཞེས་གྲསུང་ིངེ་སཱན་ཁ་ཆུམས་ནས་ད་ ས་དབུ་གགགུག་པལན་གྲུམ་མཇདང པས། ་ རྒྱགརགྱིའི་དང་ཤིང་ཛིརཱ ཙིརཔད3 ཉྱངམགོ་གུག་གུགཔ་ཡན་གསུམ་བྱུང་ཞིང། ཧྭའི ཡེ ིའིརི་དཔཤང་ནམས་བོ ཞོབ ༢ རཾ 
3 ༧་སུགགེ་ཡཔརག་དང། དེནས་ཁོདལ་སཱཔསལ་འཕམ་གྲགས་པའི་བྱདངོས། བདེ་མཆོག་མཁ་འཁྲགོསན་བྱངད་ཀི་ཆོས་སེརབ་ཡིནགསུང། བདེམཆགདགུ་ཝ་གཉིས་དང། བཅུ་གསུལ་མ། ལྷཱམ། ! ཝེ ྩེསརྣམ ་ རོར ཁོབས་བཏན་། ༔ 


གཉལས་ཤས། ~< ྔྲས་ཅཔཞ5སས།དམྐདསའཛོང སཔ།༩༡༠ག༦༦ཧཔ་༡༧༥ མོ༡༩༦༠༦༠༧༡༦༧༡༠༠༡༠༡༧པ-༥༧༥ -༨༠༥/༡-༡༠༡༧- སསགས ཚོ „„ [་ ༠ 





བགལ་༡༠༧༡༡༤༥༤༢༠༨ལ༠ ༢༠༦༩ པསཛ་༡ས༦༩ 


།ལོ་ལཱ་མོ་བཅོལཱ་མ།- -བཅུནཝ། ལྔམ། ལྷན་ཏེབ། །ལེས་མ་ནྣམས་ཀྱི་དབངསོཏ་རའི་ད ིལའ་འརལ་བྷནས་བར། 
འི ཁྱོད་ལ་སྣརབྱིན་པའི་གདམས་པརྣམ སཕིཿཤུནྱིཛ ཨྱིཆུལ་དྲྭ་ཡདཅིང་། 


ཧཱཿ 
ཡང་སྭང་ད 32 དུ་པ 


སྲ སིའ་ 
ཅ 


གག 
མཆོག་གི་ག ས་ཕ `. བརྒྱད་པ་བ, 


༠༧ུ་གསལ་ཡགས ༡༡༤༠ 
གསུང་བ གསི དཀྱིལ 
༣» ༥༨༦༦ 


གྱར་བ་ཡེན། སཱརདང་ཁྱད་འཇུག་གམམི་འཇུག་གསུང་ ངས་པས། སར་པའི་ཐུགསལ། ཛྭ ཧཱིར་གཤིས་ྱི་བཞུག་སཚྭཿ 
| སིན་མིན་ི་ཡད་ྩ་གཅང། ཁྱད་པ༣པསྲེའཕོ་སྟར་གསུམ་དང་། 


* 


ཡ་འདྲ་ ཡས། | 
རེ 


"༡༧ 7"; ཌ "༧ སང” 


རར 


གདམས་ དགླཾ་ནམསྔ་ཛོ་གས་ 
'ཛྫོགས་བང་ཧུ་གཅིག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ།-ˆ ཐོས་པ་དགའ་ཞེཕྱ པབའི་གྲདལྱ་བ་དྡེལ 
དུག དེ་མངོནྭ་ ཅུ་བེད་ཁྲི་ཕ་བསབ་བ་ མི་ཐབ་དང་། 
བསེེབའེ་སྟོམས་གཉིས་ཀུནལ་མེད་པའི་ཁདངོས། གཅོག་ཤེས་ཀུན་གྲེལ། གཅེག་ཆག་ཆུལ་པར་འདུག་པས། 
བ་ཡེར ངས་སཱར་བཤད་པའི་ཏི་ལོའིདྲུང་དུ། དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུབ་ཉིས་རྣམས་ཆོས་འདིའི་ཕྱིན། ལུས་སྲོག་གི་ཐག་སྤདན 


ཁ་མཤས་སའལནལས།༡༠༡༧༣༩༧ 





'7 ¥ ༧ ༧ 


པར་གནང་ནས 


་འཁོརཡ་བྟེན་ནས་བརའི་ 
ཡེ ྱ བླད་གསུམ་མ 
ལྭཁྱདམེ་འདུག་སྭ 
ྕནས་པས། ཧཱིམཆྱིས་ཁྱོདའོང་ ཐབསསྔ་གཉིས་ལབདགེརཔིངུས་ལམ་བབཔས་མ་བིནཔ་ཡིནཅིང། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིརདཀའ་བ མ་ར 


(3 ¦ ¦ 
ཡིདཆེསད དབཉམས་ཕྱོང(% 
་ 


9 
ཌཀ༧ 


་ ༩“ དཀའ་ཚེགས་ཡིན་༠་༩༠ ༡༡ 
།འད་དད་ 
སུས་ཤིང་བསྙོམས་པས 


བནས་གཞང་ ང་ངཔས་ཆགཔ་ལ་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
ཡདན། ཆེས་ལ་ད་ ཿདམ་ོ་དངིས་མང་པས་ཏམས་སུབན་མཊ། བརྒྱལ་ཉམས་ལེཕྱེདགློ་ུ༩ 
། 


_ལྟ་སྣང་བལ་འང་དབང་ཐོངཕྱིར་ཡུལཏ་ཤུ་ླ་བཞི་སོགས། ཤབ ངས 


ལོམབརྱ་གིའཇིགས་པལ་མ་བསུམས་པརཆོས་ཉིར ཡིར ཐིར 
པའ་ཆྭག་རོ་ : ་བཅེལ་དམ་དང་བརྡུལ་མ་ འའ 
དབལ་ནཱརེ་པའིཤུགས་པ། ” ཐོདྱིསརད་ཡ རོ 
ཆོགས་འཁོརཅེག་གན་ ཏད རུ ཨཿ 
ི་ཐུལ་པའི་ལཱ་དགུ་ཡང་ཕེབས་འྭ ག་ཡས། 


མེསབསས་འགས་མཁསང་ལང་འསགས་སམགས༡༧༠༧༩༡།༠༠ ༧༥༢༠ ུ ཿ མོ 
© མྲ ` ༈བྱབ་ྱི་ཞིང་གངདུ་ིུན་རུང་། དབའ་པོ་མཁབའཚོའི་ཆོགས་གྲལ་ཅུ་རུང་ཅིང། རེས་འགའ་ཚོགས ཉྱི་གཙོ ཙོརོཡངྱབུརཔ་ཡྐོ ཆྱམང་གེས་ཡང་དགའ་ཚོགས་ཅེན་པོས་གསེར་བླས་བསྟནས། 
¦ ར་ར ིཕོའི་ོས་འདའིསྣད་དང་སྤལ་བར་ལྷནཔ་གཟིགསནས་ཟལ་ཁུང་བསྟུན་གནང་བ་ཡེན། ངས་ཁྱོདལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོའ དཔར་ཆོས་འདེ་སེར་དགོས་ཧམ། དཔ་འདིད་ལེབ་པའྟིརཿའིའ་སྣཚོགས་བིགས། མཿ 
པམ་ཡྲིན་རང་། མཿབའྱིནུནྱཡེངམ་དགེས་བརྡེརི་ཡི་པས། 


, “†' 
- ; ནག་པ ༢༡ བརྨྱད་པ་ལ་ཇྱིནརྤབ་ས་འཛུ་ཅྱིཿརྱུཿཧཱམ་པྲད་འར་དཀ ་དཀའ་པ་ས་ ཡ་སུདཱ་བྱཿག་པ་ཡིན་གསུང། “ ངཾ དྷ ཐཾ་ཐད་ ཤོ་འདེལ་ཆོག་གི་དབའ་གདམས་ཐག་ཡས་ 


ལཿ །ཆོས་ཕྱིར། , ་གསེར་ངེདནས་འདི་ དིར་ཡུང་ཡང་བྱུང་སྙིང་རྔེབས། འདལ་བླར་བཛནསོགས་ིཏེན་ེལཅི་བཅུག་བཀུས། ་ དེ་དངམཐུན་པར་ལུང་བསྟནབྱེད་དགོས་དགོང་ས་ནས། རྗེམ་བཔ་ལ། དབའ་ཱུ་ར་མས་ཆའ 
ལི་ཁ་ཡ་པཿཆེཿྡོས། དགས་པར་རྭཝ་དྭའི་དམིལ་ལེཁོརྟཏོན་དཔབྱཏེན་བར་འཅས་པའཔ་མཁའ་ཁ་ལཡཡེ་སཱལ་ནས། ཐུམངྟཿཆོས་ཐེ་ཀློ་སླེས་མ་ཏུལ་བར་ཡརལ་ཨས་དང་། ( ནམམཁབ་ལ་ཁྱོད་མཛཤི་ཡི་དམ་དགེས་པརྡོརྡཾ རྔུ རས་ཀྱད། 
རར །བསྐའ ལ་པ་སང་གི་སངསྐ་ར རྫ གཿ 


ཨིབ་ལང་ཡི། 


ཞ་ཁྱལ་འཚལ་ལས། ཡི་དམ་ལ་ཕག་འཚལ་གསུངས་ར ལས། མཉཔབས་ཡི་དལ་ཏེན་དང་ བབྟཏེན་བར་བཅས་པྲ་ཁམམ་ལེ་འཐུག་པལྭ་ཧག་བཙལ་བས། ཉིམེའི་ཞལནས། བླམ་ེདཔའི་གེང་ངོལ་ན། །ཐདས་ གསང་ 


༢ ༡༤༡༡༩༨༩༨-༡༢༠༩༧ལམདས༧ག་མམ་ནཚེགས་འཐ་གངེངས༡།གསགས།རཚ་་ལ་ཆལ་གལཞམསའོགས༦༡༩ལཔ༧མ༩ལསཚལ་ཉང་ཁསསམས་ཞང་པཡི་སགསས་པགས་༧༠ས༡༦༧ ༢༡༩༡༡༧༩༧༩༦༧ས-༡༨༡༧ཉ༧་ 








ལྒ 






































དྭསྱ་ཀང་དཀོན་མཆོསཿལ་གསེལ་བའའད་ འ ཁྱོད་ལ་བཅུད་གནེད་བ་ཙམ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྦྱོབ་པ་ཡ་བརྩོན་པརམཛད་བསུ་ཚེལ་བར་ཆད་ཡི འོང་ཁའི་ཁག་ངས་ཤེག ཁྱོདརངརྱཔཁཆུྱིལས་རའ་འཛད་པའི་ཐབས་སུ སྙུ ཞདདཀེནམཆོག་གྱི་འུབ། ས་་ པཿ 
རྟ སེམས་ཅན་ལྱ་བམས་སྟང་རེནངཉམས་ལེའྭ་གི་ན་བམྲ་བལ་བིས་གསུངས་བས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་གསུའབུགས་རྗེས་གཟུ ཧཾ པདག་ལངའི་རུང་གསོནུ ང་དཀོན་མཆོག་གྱི་བུགསྣརེཔ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་མཆེ ཆཾས་པས། འགོ་བ་ཀྲུན་ལ་ ་ | 


5 
| 


` ་ བསས་སར་སས་གསཐསསགམ་ཤས་བསམསས་སཞགས་་ས་ཁུག་གགསསུཨ༦༧༧༡༠༠༥༩༥༥ས༡༦༩༧༡༥༡༡༧༠༡སསསའགས་སིཞ་གག་ལུས༧༡༢༠༡༡༠༡༡༡༧༡༥༡༩༩༥ ་ ༥༡༡༡༧༠༡༡༠༡༦༡༠༦ ༡༧༠༡སསས༡༡༧༥༢ས༩༡༣༠༥ྟས༢༠༧༧པ༡ ་ 
ཙོ ོ་་བནཏེ་ང་། །ཕྱ་བལགས, འདི་དག།ཁ་པོའི་སྦུལ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡི་དམ་བམའིཐུགས་ཀར་ཐིམསེ སེཨའ། དེའིརྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་གཞད་ཤེ སཧ་བོདལ་མི་བྱུདེརསོ་མི་འོང། ཆོས་བྒྱ་གུད་སངས་རྱས་ྱི་བཏྟ ཿ:¿ ,« ྦ ༡ 
།ང་ལར་ྱི ལས་དགའབངིསཤིགགསུངས་ལས། མང་པའ་ཊུགས་ལ་ངཊ སྭ་སརྦ་པེས་བསམ་དེ་ཊམ་ཞིག་ཤས་པ་ལ། ཡི་དམ་པསྲ་ མཐཆེགྷཏུ་བསྙན་པ་ལཉམཐོངཛིང་ཛེས། མར་ཡོད། ོུ - སཿ 
| ཤྱ ཡང (ཿ པ་རྡོཇྲ་དན་སྡེང་ཕོའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཇལངུ་༨༔  དེཡ་མཆེམ་པའླ་རམ་བཅལ་བང བ་ཡིན་པ་ལ་པད་ལེན་དེ་ལུབཡངབ་བའི་ བའི་སྣནཾ་ཡེས་ཡིན་དགོངས། * ཐུགས་འཇྱ་པཞིསོབི་ཏམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་། མཉ་ལཙས་དཆུཔ་ཡྱདུད། དེ་ད་ནྩ་པུན་ ྲྲ ད 
¦ ཡར ༩བྲཾཨ་ལ་ཁད་པ་བྷཅག་སུམ་དང རུང་གིསྤ་ཅེར་ཏེ་འྲྲེངས་ཐེབས་ཡང་གསུམ་བྱུང་བའི་བརལ། དཔལནུ་པའིཞལནས། སྙན་བརྒྱདཤཾ ཅེས་འདི་བཀའ་གཏན་པས། ` བཏུདྱ་ཙི་བརཆདྱ་བྷིརཐ་པར་འྭཅ ཅུགས། ཁྱ་།འདབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པ ¿¥ 





རཿ རྩ 


]༨༠༩༠༡༤པ༩༧༩༠༧༧༢ མ༩༧༠༡༩༡༩༧༡པ༧༩༡༡༧ ༨༤༡༩༤༩༨༡༡༠༠༠༠༧/༩༡ 








 མས༡ོྗཞོཔས༠༧༩༡༧༧༠༧༦༡༩༩༩༩༧༽ "༧༧༨༧ ༡༧༩༩༡༧༩༠༡༧༡༩༢༡༧༦༠༧༡༡༠༤༧༥༧༠༠༡༦-༡༠།༠༩༧༢༦ལས༡༡༧༠༧༨༩མས་གསལམཔ༢༠༦༢༠༠༡༤༨༠ 














༤༧མ་༠ཉ/༡༡༥༥༠༡༩ཉུས༩ ལསལས་ཞས་ས་ན་ས༠༢༢༠༠༡༥༥༩༨༧༠༠༠༡༥༦༼༡༢༡༥༠༡༥༠༠༠ ༤༩༧ ༡༡༡ ༩ ༨ལཞི་བསད་ལོས་ 
ག8སའལ་ཉ་མགརརྕཉམ་མཆམ།།པལོ༠༧༡༡༠༩ག༧ས༤་ལརགས༤ར་བསར༡༧༡ལུ༡༧༧༦ཟསྱཉ66ཿ ག)པ་།།པས༩༢༡༩༡༦ 
- ༢སཔ་་སས་ས་བབས་སསམ་་ 
བ༡༡༢༩༤༠༡༨ 
ཏྲུ ༡༡ ༡༠༦ལ༡༣༩༡༡༡༡༧༡༧༩༢ཕ༦ེ)རུན༡༦༧༢པཞར་གས༡༡པ༧༡༡པུས།༡།ཟུ༡༡༢།༡༠༠༡༢༠ང། :༡༣༠༡༩༥༥༡༧༦ས༡༤་ 


ཤཿ བྷམསྱ་བུས་པྲ་དགགསྐུཔས་པལ། །འིམ་ཁློྱེད་བ་ལ་ཡོ་ཏྱ་ དབམ༨༩རླ་མལ་དམིགས་པམ་གཉོདས། 


ི་ཤེད། དྲ་དྲ་པ ཉྱི་སྐམས ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ཆམསྭརི 
ངས་བདགཅུབཊུང་བ་གཅིག་གྱང་མླད། བླམའི་ཕྱག་རྫས་པའིརེམ་གྲོངགཏྱངནཉེས་པར་འགྱུར་བས་མིྱེ = སྩད ་༽ྷ་ི ནེ 


༩ - ང་ དྲ་པད་དང་། རྡེམ་གྲེ། ཀོན་མཆོག་གསོལ ནཾ 
1: „༈ ༄༅། - །ལྟརཐུགས་དེསར་ུང་དུགསོལཞས་ཞུས་བམཧཱརོ་པམཉེས་སོ། :།བ བསྩུང་བའི་བརལ་ཐུགས་ཉེ་བའིམཆད་ དྩོགསྨནམསྱ་ཉསྱ་གངྱཐུགས་དམྲ་སུབལཁམཛད་ཅིང། . ཡང་ཡང་ཕྱན་ནས། . གང ཀང་ཕནྱ་ཾ དྲྱུར་ད་་ ། ག་ད ་ 
མྲ ུ ¬ 
པའ 9 དའ ཆོསྐ་ལོང་ སུབ རན་པ་གྲུང་མེསྲ ཅུ 
 ་ ་བུབན་བ་འཆིསྟེ་འང་། ཐུབན་སྨན་དཔྱད་མེད་རུང་ནད་ལས་ཡྲོལ་ཏེའངབས་ཇི་ངྱེད། དཀོན་མཆོག་གསོལ་གདང་བཔལར་པས་བྷམབས་ལྩོརབལས་ལུག་པཞི་གའརྒྱམེདཛིང། བླམ་ལནི་ངྒུནདུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང ད། ཆསྱརང་ནཱམསལལ་ ཅི 
¿ 1: 


རེ བ་མ་སངས་པ་ལས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ བསུང་བལས་གྲེལ་པའི་གཏརག་པིས་ཝུཿ ཤཿ 
ལ་རག་ལས་གསུང།  སྙནདཔྱད་དང་ངེས་གྲོ་ཝི་ཡངམ་བྱསེུང། ཟླ་མདང་མཆེད་ལྷ་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེམ་བསྩུང་གཞེལས་གྲེལ་ཡེ། ཁྭ ར་བམས་གྲལཝུང། ཐུགས་སྱུ་ རྡོརའིམ་གུར་འདི་གསུངས་སེ། །རྗེཀའདྲིནཿཧྭ་ཨི་ཞབས་ལ་འཇུད། །བདཡུལྱཡི་མཁཔ་ལོ ་ཱ 
།གསོས་ཤིང་། དར་ར་སུང་བསང་བསམ་གྲལབའི་གཏད་རག་གཞ་ཞིང། དེའི་ཚོགདམས་དགཏམས་འ་བི་དེན་ ནསླཐུགས་གསོ་བའི་ཕེར། རྗེམརབ་ལཆེས་དྲུགདྲིལ་བ འམ པ་འ །འགན་ཨ་ཤད་ཙླ།ལི། །ེངཧཡི་གྲནམ་པ་ཅན། ཏྱིང ༨ 
་ _ །དྨ་བྱོད། །དལ་འྱོརམུས་ཙྱ་ཕུངཔོའི་ཡིད། །དར་ཡོཛན་འྲི་མདཔ། །ཨེམས་ཀྱི་གནས་ཐབ་ཡ་ལྟ་བའི་གདེངས། །ཡུས་ྱི་གནས་པྲ ཐྲབས་སྙོམ་པའེ་གནད། ཊུ །ཕྱིནི་སྤྱ་མ་ལྟ་ཡཾ ལུ། །ནངན་རྩ་གསུར ར 


༣ གསསན་ས་སྲ་ལ་༡༡༩༧༤༠༩༩༧༠ཟསལས༡༨༡༦༤༠༤༥༦/༩:: ཤོ 
བསས༠༧༧ས༠༡༡༥༧༡༡ 
ཤགཔས་ཚཉམངལསགསས་ཞེསལ།ས༩པ། 





༣ 
4 


| ༦༡༠༠པ༢གས༧༢༢སན་འཞགགསསཔ༥༠་༧གསའག་ལལ་ས༠ར༥༡༤༨༡༤༦རའག༨༠ྔ༤ལེསའཚེལ་གོལམ་ས༩༠༠༡༩༡༡༢༥མ་ཙ་ངལསངམ།༡༤༡༡༡༡༩༥༧༢༦ལ༠ས་གགའཤསས་གསྲསཔ་༡༢༥༥རསས༩སམ་མ་སཞརའས༧༤རའགར།མག་པ་ལ་ལྱོ་འགཏལའགསས་བའཔ༤པརུགསཆགརརཊནངཉབཔངཔའམ ༦༡༠༩ ༠ 


༩ ལྟ ཿ རཱ ༦, 


༠༩༥ -. `~ ༨ 3 „ $ ;¶ ༡༤ པརརལཡེ་ ༡༥ 2 ལྷ ༡ „ ༨ ར་ ལྟག་ར་ཤསང ༡ ༨༠༠ ༠༧ ༧ རྐུ ༧ ཚ 
སཱི་འབོའ་ཡོསི། །སྲོ བློགྷམོལ་དུམཿཅན་ཉམས་ལེན བྱིས: །བངན་བདེ་སུང་གསལ་བའཉ སཱ། །མིད་ཡང་གཏུམ་མོའ་གཏམསངག་པེར། །རླུང་གནད་ཅྲ་ཆུད་དམ་ལྱེ་ཚབ། [ཕྱིན་ྣངབ་སྤྱུ་མཚམ། 


༡༩༡༨༩༧༧༠༧༠༡༩༠༧༠ པི རེ་ ༧༠༡་མ༢༅།ཉཿ ་ཐང་འེམདསསུ༡༠༩༡ུ ༡༩༡༧༢༦༣2 
༢༥ 


རྭ 


གསལ རཿ །ཞདནཉམསྤ་སོྱམ་ པྱཔ། ཉིནམ་ཆནངོ་བསུལ། དྲ 
བཿ གྱི་གདཝཿ ཡ་ངག་བྲེའ། །ཤེཞཔ་ལག་གམ་འ་ ལོ་པ། །:-=ཉམས་ཀྱི་མཧུལ་པའིཐུམ། མཧྲིན་པར་ཨོ་ཡི་གའོད་ཟེར་ཉ། - །དྲན་འདུན་བ ཐགཆགས་ྱི་མཚམས་པྡོཾརཡས།, །ཧུས་པ་རནཕོའདེཟེར། །བདམ་མིནམོ་ཕྲ་ཟ། །བོལསངཝིླགརི། ། 
ཤ་བ སསབས །མི་དགའ་རྨིན་སྟེངམི་དྲཧའ། །འདྲེས་མས་ཊྱི་རྫ་བངམ་ཤེསུན། །རྣམཏརྟོག་གི་འདྲེལ་ཟདཔ་མེད། རབ་ཟང་ཧན་རངགྲེལ་སྟོན་པའི་དོན། །མང་ཡང་ཝིལམྱི་གཏམས་ངག་ཟེར། རྩར གཉདད་དིལ་་འརདོལ། 
ཧཾ ཆུ་ཤེས་སྲུའི་ངོབོ་ཅན། །བོདམེང་འོད་གསལ་བདེ་བའིཏ མས ། །རྗེས་ལ་འེད་གསལ་རྒྱ་ཡེས་ཏེབས།. ཿལམ་ལདགས་འཁྱགག་པོཉིད །མིང་ཡངའེད་གསལ་གྱི་གདམསངག་ཐེརུ། སེམས་མེད \ཏགས་སམལྭ་རཱབ། ༔ ཁརབའིསྐར་ཁུང་ཞ། ། 


།སྨོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཉིཔ་འཇྱེའཏ „.. །སེམསྐ་ཛྱིམདའ་ལརྫུངལི་གཞུ། ཆུད་ཀྱི་ཡར་ཁ་བསྒུ་ལནས། །ྣམ་ཤེས་ཆངས་པའི་ལམ་ནས་འཕིན། ། །མིང་ཡང་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ཐེར། །རུང་ཐུག་ཨུཁེགསསམ་ལོ་ཙཱབ། འབུས 
བལ། །གཞན་འུས་མཚན་ལཱན་དམ་བའེ་ཡུལ། །བརནཡིག་དུབི། །ཧྟན་འ སིག །རང་སུས་ཁང་སྟེང་བཞིན་དུ་བོར། །གཞན་ལུས་སྤུལ་སྙུའི་ངོ་བོ་ཅན། །མིད་ཡངོབའཇུགགི་གདམ་མངག་ཟེད། ལག་ས་རང ཀློ 


སྔོ 
༔ རཾ 
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ཤོ 
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6606072་  ྱུ ་ | ་ 1 ` གགགགཞསམ་ོན་ཤས་སངོའགས།༡༡༧༡༠༩༦༡༡༥༩༡ོུཊསདང༧འ 
་; རླབ ལིར རི མོང་བའདོའི་གདམས་པཔྲ ལིད 


།ཡིལམ་ ལམ་ངུས་ཉི་ཤེཔ་པ་དྲི། །པར་དོའེ འེ་སྲེམས་དངབྲས་དགོས་པས། །ལེཡསོད་ཛྲོགས ནས་མུའི་ཇོབ་ཅན། །དག་དངྱས་དག་གཟཟུག ཤསྭ་སུ་གཉིས། །བརད་འུ ༨ངུསྔ་མུ་ སུ་ཟེན་ཡང་འཚལ། །རྨིལམ་བ་དདོཔྲས་འཕོའ་འ 
།ཡད་ཕྱིནང་གི་ཆོས་མ ཐོས་པ་ད ཤོས། ° གབས་མཐའ་གཏེ རིས་སྙོང་བ་ཡིན། - ༈ཡིན་རྡིརྫི་ སྩོ་འདོག་ས་= ༧ ན། །གོལྷྐ་མདཔཔཡ་གཅིང ཡིན། །ལམ་དེ་ རེལ དཿ སྩྱེ་བགམ་ཡོད། །ཅེས་པ།རུངས ཕ་ དྲིཐུགསལ་ཤིནཏུ་འཇུགས་པརསུརཔ་ས་ང ཧྭ ཌཱ 
་ཱ ུསཟིལའྱོབལའོགསུངབཞྲིབས་ཕྱིདི། མནལ 


མདན་ཡ ལ་སོགས་ཇུགསནམརེས་བར་འབྱུང་བའི་ཚེ་གསུང་བར་གདའ། ཇེཡརབ་བསྩང་བསས་གྲེལཞིང་ཐུགས་རྩེ་ཏ བསཔས་པའི་ཆོ། ཆཱོའསཱནས་དམངས་ ི་གྱོང་གླ་མཕས། 
ཅསྭ་སིགས་མྣཛབ་མཛད་བས། བྱརེཔས་ཏིནམ་མ་ཁའནས་ལྱུང་བྱུད་བལས། 


ན་ཡ ཚི་བུརམངངས་ཏྱང་ཐུས་མཛད་ཆེ། ང་བཟབ་མེཞིག་ཡོད་པའེ་བྲཀལ་ནས་བཞག་པ་ཁྭཏས་ཏེ་མསོང་བས། ༥ ཅཱརོས་མི་མ་ཡིནྱ་སི་བརཆོདཅིམ་པར་དགོདྲས་ནས། ྲལ་ཅུབསའ་ཡུང་གནང་ 
ྐ དཿ སྐུ་ལ་བསྙུང་ ¬ ་ཉའཔས་མ་ གསུང། ཇེ རྫངམ་ྱ་ཚོགས་མཆོད་བ་ཤམས་པའི་ ཱཝ་ བནི། ལོ། 


།བསྲུཕལ་བོར་བཞེས་ཏ། མརཔ་ལ་གནངནས་དྱ་ཕིན་བར་ཆད་བཅུད་ལས་རྒྱལ་པ་ཡིནནོགསུང་། དེཞས་དཔལྭརུ་རོ་ཆེན་པོས། ་མཆ་པཆེས་ཀྱིདྲོ་ ཅྱིདློ་གྲོས་འདིངའི་བྒྱལ་ཚ་བཅ་བཀོང་ འི 
།གྱོངལ་ངས་སུརངོསྔདབ་ལྟར། ཅུངྭལིགས་ལཱ། ཏོན་ཐོངས་པལ་ཡེ་ཤེས་ལཱར་གདོངནས་གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕྱིར། ངོ་ཕེ་ལ་གཱང་ ང་ླང་མེད་པས། སྣཔཕྲིད་གྱི་ཆོས་ཐམསཏདརྒྱལ་བརིགས་ལཱའི་འོངོཿ ཛོམ ར་ཅིང དེདགཆོས་ཏིདའ་གག་མེདོ ཤབའི་ཤལ་དུ་ཤས་པས། ཅུང 


ཡནམགསསས་སསམས་མལསགིསསོས་པས༡༠༡༢༩༩༡༩༡༧༠༡ 2༠༡༠༠༧༡༡༦-༩༠-༧༠༠༣༣ཉྣ8༠༧ཉ༡༠༡༩༡ 


0 | ་ | གཔསམཡུ་གས༥༧༩༦༨ ༩༩༦ ྲཔལསཡདས་མཚམསས་མ༡ས ༡༥༨༧ 
༢༠༠༩ རྐ ཤོ 





ཁྲ ༅། ༡ ཉོམདཔའིཐབས་འི་བཀའ་ ་པུར་གནད་ྲན་ཡགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། བརརེན་་པལིད་ཕནས། མཆོངས་པནྷརོི་རས་བྱདདལ། ་ ཕྱིཏནཐོསཧྱིྣམ་པཅནལ། དགཆེདོགས་པའི་སརགནས་སེམས་དབལ་འཁོར་འཅས་། 
ˆ །མདམདཔོ་འླཞིའ། གཞནར་ཡུགས་ངེག་མེདྱ་ཧོསསྲབ་བརྒུད་ཅིང་སྟནཔ་དངརྱས་སུ་བྱེད་པར་འཇུ་རལ། བུ་བྷྩཧིསཡི་ཆདསྟདཔ་འོཧཱ ཟྨིགས་བྱརདའོངརེགས་སམི་འུག་ནའང། ་ འྱའཧིའས་་ཕྱ་ན་དམ་འི་བན་ཝབཅིལ་ཆམདམཔོའི་དདནས། མཁ 


འགྲོཆོས་སྱོངགི་ཧཏོངཛོགཨ་ཡལ་ འཁདའབྱུངས་ཐོན། ཁྱོདསྐེ་བ་སཱནཱས་སྦྱཕམ་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན.. ས་ས་ས ཆ་ས ཤྱེ ཐྲོ་བམངཔོ་ལ་ཝན་ཐགས་པའདུད་པ། པས།་ བོད་གངམ་ཅཧཅི་གསུལ་བནྣམས་འྱངལ་འིངངའྱི་རལཚབྱ། མཔའ་གསོལ་བ་ཡིན་ 


¡ 

:ླ ཕྱག་གཡ་སམར་པའི་དབུ་ཐོགཏུ་བཞད་ནས། མའངས་ལུང་བསྟན་ཅི་མགུཔའདི་གསུངས་སོ། ངོ ་ཱ ང་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅྭ །གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་རྣལ་འྱརབ། །བོད་ཡུལ་བྱི་མརཔ་ལོ་རྨ་བོད། །ཅིགས་ལྔ་བྱ། རཆོས་ཉིད་ཀློང། འཁོས 
རྱམརིད་ཆོན་འཛོན། །ཐིགས་བླ་དམམ་འིམེ་ཏོག་ལཀ ཆོས་བ རུ་ལོའི་གཞུངདང་ལཱག་ ན་པར་བ །འཁེརབནུརིས་རབ་མལའྱུར། །བུ་སེངགེ་ཆངགི་ཕུ་གུ་བཞིན། །སློབམ་བསྭ་ཧང་ཡང་སློབ་བཟང། །ཐེག་པརེནཔའི་དགཏོད་སནས། །ལུས་ཅཧྭ 
ཤོལ་ཧ གནཔའི། །རལ་ྡནབྱ་རྱལབོོ། །དནི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུབྱོན། །ཏངཕོགསཁབཅནིསངས། །སྔས་གྱི་ཤ ི་གིམས་ཅས་པ་ེ། །ཕཧཱཚགས་སྩེབའ་རི་གུལན། །སལ་ལན་གཏ་སོ་ལྡནཡད། །བུདེ་ཟ་སངལཁྲལདོ་ འཚོད །ཁོདཀྱི་འགྲོདོན" | 


༡༧༠༩༢༠༦༧༧༠༡༩༧༧༡པ་གསསསསལས་༩ 


ཙཱ 











རླ 


༡༤༢༡༤༩༥༧༧༨༠༠༥༠༢༧༧༠༥༡༢༩༠༥༤༧༤༧ ༩༠༦༥༤༠༩༨༧༢༩༤༡༧༥༠ུསསམམས་ཞནསསསགཔཞཞསསས༩༠༠༠༡༥༠༥༧༠༡༩༡༤༠༥༦ས༡༡༥༧༥༧༥༥༩༠༡༧༠༧༠༥༠༡༠༥༩༧༠༨༩༧༧༥༧༤༧༥༤༡༡༩༨༥༩།༤༩༥༢༠༤༡ ་ 


༢༩ 


¡ བ་བརཔེས། ཚེད ༣བེ་གྲདཔས་ནདཆ མཐུན་པས། འོདག སལ་དཔལ་འྭབུའབལ་མེད། །ཕྱིམ་དག་པམཁ འཛན ཁོ་བེས་བྲགས་འབྲ་མེདྱད། །འགྲོགས་པས་རསྱར་ཡ་གདོན དམིག །ཧྱ་འ་བེམས་ལདེལརཞོག་ །ཅེས་གསུང་ཞིང་། ད་འདི ¡| 


༣ 


| དོ་ཆས ག་ག ང་པ སོས་པ འཇུག་གིགསུདངོ། །དེནས་མར་པས་བོདལ་འབཱོན་པརྡ་ཐུགས་ཆས་པའི་ཚེ། ཐུལཧའདུབོགས་ཨྲ་མའིལྱ་པ་ཤིངདུང་ཞིག༨ཟིམས་པའི་ འཐོལ 
ཱ ¦ 


བརབལ་རུག དམཤགསུམ་སྣེ་ཉེར་གཅིག་སོང་བལས། དཔལར་རོབའང་གྲིདུངདུལ་བྱབངུགདད་དུ་བ་བཅུན་བསད་འདུག །ཆོསྱངས་པ་ལྭ་གུབ་ཐོབ་ཏི་ 
„ ; དད ་ དཔམང་ ཀྲ པོ་བའབོནཔལ། བྲམ་དང་མཆེད་ཝགསྡདགས་ཤུ་ལྱུ་ལུས་པ་ལའི་ཐུགས་འཁེད། ལམ་བངྱའི་ཆུའཐང་ཨརཇགལ་སོགས་འཇིགས་པྷ་མས་ལཞི་འཚེར། སློབས 
⁄- མས་པར མུ་ཟི གས་ོས་ཏིདང་ མརཆྟེནནརོཔ་འྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དཱུ། .ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་བའིགྲལདུ་ལྨུས་དད། བཀའ་གནང་ཞུསནས། བུ་བཅངརིངདུའཐུར འབོ་བའྲི་ག་ལ་ཏྲ་དངས་ནས། 

་ ཊི ་པ་ཨཱའིམོ་འདིབ་དབམཆད་ལམོམ་ས་ལ་ཕུལ་པོ། ། །ཐྗེའགྲོབ་འདྲེན་མཛད་སྐ་དྲིད་ཅན། །ཁུབཐབབྱདཔའྲིབསཔས། །མིཁེབ་རིསྤི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འུགས། །ཅྱགར་ཡྱཱི་འབཿཆེནདང་། །འོད་ཡུལ་གི་མར་པ་ལྷོ་ཙཱཉིས། ཏ་མ 


༼༡གམས༡༩༡༡༧༩༦༧༦༡ས༡༡སསགསསཞགསས༡སསགས་སས་མསམས།སཁཉས༤༠༠༡༡༡༩༡༥༧༥༧༥༡༥༠༡༡༠༡༠༧༡༧༠༡༧༡༩༠༥༡༧༢༠༡༥མ༠ རཱ 
༡འགས་འཨཁསཔསོག༡༡༩༧བ་ལཚམཛ།ལ༠༠༨༡༧ ༦-༦༡༨༡༧༡༠༡༩༠༦༨་༡ ༠ 





སཿ 





༩༩ ༩༩༥༥ སགས འཤིའོལ་གསསགས་སགས༥ེས་འའགཔས་མཚམས་གསལམས།མ༡༧༡༥༧༠ག༧༡༠༡༠༡༠༡༠༨༥༧༠༥༤༩༢༧༡༥༩༧༢༥༤༧ ` ༡༡༠༧༡༧༡ས༠༡༤༧༧༦-༦༨༦༡༩༢༦༠༠༧༡༧༧ 


(༈ལྒྱ་མཛལ་ ། །འེ་བཆུཛུགྲ་ཐུབབླ་ དུ་པ ཧྭ ས་སན སྐད་ཅིག་ཡ་བལ་འགགོགས་པ ལ་ ¡ །ཐུགམལམིའདགས་སྐབསལ་མཆེས། །པའ་ཝེཏོགམདད་ག་གིདགོདཔ་འདིར། དབང་ཤ རླ པི 
།ཐེདམིག་ཕམ་ཡོག་སིད། །གཏིས་འེདངེ་གཅིག་གཞིར་བདགཔ། །མས་ཞེངཔཏན པཁ་སཿིའྲ་བས། །འཙན།དབས་བང་པོགས་སུ། །ལུངབསྟནརྒྱལ་ཚབ་བཏད་པའི་ཛྱིན། །པནིབནོརུང་བོདུའཔོ། །བྷ་དོན་འོཔལ། {།ཤུསརཧྲི ླད་།ུ་པཡོད 
པ་ལོ ཤོག།ཝཕད་འཇེགས་པརྣམ་གསུམ་ཡོད།།བཞནའཚེའབ་; / 'གསུམ་ཡོད།།གདོདཧས་ཕོདཔ་ན་གསུམ་ཡོད། ། །ངོམཚརཚེབརྣས་གསུམ་ཡེད། །ཀླུདའི་རྗེློས་མ་བཤདན། །ཚིག་དེས་དོན་གེ་བརྡི་འདྡོལ། །ཤུལ་འཾངབརྣམགསུམ། །ེ་འོདང་ཧུ་ 


ཤུ 
4 


རིས་དབུ་མཛད་ ས། །གྲབ་ཐོབྱི་བམ་བྱར་ས་གཉིག། །ཡུལ་ཅུ་ཕུས་ཏེ་མུབས་འཕྲེང། །དབལ་འདིགས་མེད་གགས་པས་དྲུབམདདནས། །མཆེད་དང་ལཱ་སངལ་བྱར་ར་གཅིག །ཤུལ་ཱ་ཡཱས་ཏི་བས་འབྲེད་། ། དྲངས་ཤའེ། །ཁླུབ་ཐྲེབགྣས་ཆེནབརྩ་ཚུ་- 
ཤུ ༨ཉེ་མ་བྲས་འཕྲེང། །ཡིདཔཤཙགས་པྨ་ནམ་གཙུམནི། །ལྷྟརྤཔོདཾ་ཨ་ཤོཀ |དྲཾནཿན་གནས་པོ་ཕོ་མེ་རྣགས། ། །འབྲལ་མི་ཡོད་དེ་ཡིདལ་བཅགས། །དམ་ཐེའི་ཁྱེའུགསེར་ཕྲེངཿན། སོ ས་པ །འབྲལ་མི་ཕོད] 

/ །དེདདཔོནྱི་འུམོ་ས་བསབསམ། །མཚན་ལྔནདེ་རིགསར་བདྟེན་བསྟེནནས། །ལམི་བོད།སདལ་གཅགས། །ལམ་ཐེ་འཇིགས་པ་ནམགསུམནི། མཚོ གམཚབལ་མས་སདྲངས་ནས། ། ག་ན །འདིམ་མཐོདགོང་་ 
༠༡༠༩༩༩ཞན་མནགསསམསསམ།ུགསས་སརསསས༠གསམགསསམམནསགསལས།གསསགསསསསསམས་ལསཚགསསམས་སསམས༡༡༠༡༠༡༠༥༠༡༥མསསཉམསསསས སསལ སནགཞནས་ཞས་པཆམསས་བསསའོསརོསས་འསཔོོསིུལ་ 2༠༧༠ 


༡༦༨༨༡༠༧༡༩༤༥༩༧༡༤༥༨༡མ༠༠༡༡༦༡༧༡༧༡༧༡༧༦ ༥༠༧:༧༡༣༠༦༧ 


/ 





ཤཿ 


མཔསས་ལསགམས་།མསམས༡༧༠༡༧༡༧༠༠༡༡༧༠༢༠༠༡༧༡༠༢༡༧༢༧༥༧༥༩༢༥༠༥༡༡༩༢༠༥༢༡༢༧༧༢༧༢༢༡༤༩༥༧༧༥༡༥༥༩༥༥ ༡༨༨༡༦༩༧༡༤༢༤༧༩༠༧༢༠༠༢༠༩༧༢༠༧༧༠༢༠༧༡༥༩༧༩༥༥༥༩༠༧༥༧༩༠༡༧ „“ ༡༤.༩༨༡༠༠༩༠༡༠༡༤༡༠༠༡༧༩༥༧༩༤༥༩༥༩ ཏོ ་ ༤༤༩༩ 


{ཱངཔིའིགས། ཿ་ ཤུལ་ཡི་ནགས་འདབསན། ཆོམནདག་པ་ལམནས་སྒུག །འདེམ་མཐོང་གོང་ནངརེ་འཇགས། གྲ་པརྱེརཉརུན། །ཁྲེལ་མེདགོགམ་ཆར་ལྟརའབེབས། །འཛམ་མཐོང་གོངན་དརེའཇིགས། ༈ །བུནྱི་འཆར་བ རྣམ་གསུམ་ི། །འཕྲང་ 
ཧྭཉཾམ་གཏོགས་པ། །བཅའ་འབྲུང་ ཟམ་པ་བྱརདའུ་གཅིག - །ཨེམ་དངུལ་ཆུབས་ཀྱང་འཆོར། །ལཌབ་ལྱ་ལ་མ་གཏགས་པ། - ལ་ཆནས་ང་དནགཅེག །ཨྡེ་བདངུལ་ཇུབས་ཧ་འའཚེལ། །ཐ དབུལ་མོ་དཔལ་ཐངམ་གཏོགས་པ། །ཐངཆེནཔ་ང་བ༔ 


ས་ རུབས་རྱ་པའཚེར།, །གདོང་གེ་བྱོད་པདྙམ་གསུམ་རྲི །་ཏཱ་ལ་ཙཊྟས་སྣདྲདསནས། ! པྣད་སྣབྱྱདངཇྱ་བྱདྨད་ཤེས། །གྲོགས་ལོཙཱཚོགས་ནངརདོད། །དགེས་རྡོར་གདན་བཞོས་སྣུདྲངསནས། \རྒྱུརའགྲེལ་བརྒྱདང ་བད་ཤིས། །འ 


(ཤོས །བཞའ་བྷཞི་གདམས་པས་སྣ་དྲས་ཞས། །སྐན་བརྒྱད་འཇུནད་རྩ་བརྨད་ཤེས། །གློགས་ལྒོལ་ཆེན་གསུང སན་ངརྲ་པོད། །ངོམཚརཆེ་བྲ་རམ་གསུཔའོ༔ །བྱྲ་དང་འཕོ་པ་མ་གཏོགས་བ། ༽།ཆུདཆོསབྷདངཚ་བྱད་ཤེཊ ྦ 
5 [ཨཱ་པ། །བཉྟ་ཧྲཔཝ་བྱཾརདངྱ་བྱརད་ཤེས། །ཆེན་ངོཐ་ཚརདེ་ཆེ་མོད། རོལ་གཏོདལ་བ། །ཚེགས་རིལ་བྱདདར་བྱད་ཤེས། །ཆེངོ་ཡརདེ་ཆེ་མོད། །དེ་ཐམ་ཅད་དྲ་མཛོི་ངིན། །བབངས་དྲིན་ལན་གཞམ་ཅིས་ མ་འཁོ་བ། ྒ 


ཀྲི་གལ་སེ་གཙུགྱཆཿ རྒྱནདུ་བཞུགས། །དེ་འོག་མཆེད་དཔའ་བ་དཔྲ་ནམས། །བརརུང་བོདདུ་འགྲོཕལ། ཡོ་ག །ཊས་དི་བངལབ་འོངམི་མཆིས། །དཔལ་མུ་ན་ཡུལ་ལམསཁའ་ཧཱུ། །ྫིན་ཅིས་ཅར མཇལ་བརྡཤུ། ཞེསལཕྭ་དཱ་སཊུ་ 


༡༨༤༧༡༦༥༢༠༡༥༧༤༠༢༠༢༠༥ག༧༡༦༧༥ ༠༡༩༢༠༠༤༩༧༧༥-༧ 


/ ༡༡༥༡༠གྲུའགས་༠༡ས༩ལགཏནསཔ་སའད་སམ་གཡས་་ཅངགལགརསས༡༡༡༩༡༠༦ག༧གམདནས༦༩༦༧།མག་།པ༩ན་སངསསམསཔས་༤ས༧ག༧འརམསཤནཕ་ ༠༡གཞསཔསསགསས༦༡༡༡༦༩༦༡༢༡༦པ༡༦༦༧༩༡༡༠༧༣༧༣༣པསིནཿཿ4༩༡༧༥༥༥ ཀད {|ོ 





ནིན ིིོ་་ོ་ང་རོར་ོ་་ས་སད་ས་མས་སསསསས་དུཝ་ /༡༠༦༡༤༠-༨༦ན༡༠༠༡།༡༠-༢མལལ༡༥པ།༡༢༠༠༧མ་ངས།)༡༩༨༡༦༨༤༡༢༠༧ས༢༤༩-༼༡༧༡༠༡༦ཐར༣༠ཉ༡༠ངཔནོལམར་ལསར་ ༡༠༨༦༧༡༧༦༠གཏནས་འོམཔ་༡༧ 
དི གངམརྭ་སཱར་པ། དམྐཟེསྦསྭ་ཏྙིཏིཏོང། རྣལའཊཾཌོགུ་ཀརྙའེལསོགས་བརྒུད་ཀྱེས་སྩུར་ཆབ་ཤོརརོ། ། ལོ སི་ྲ་ིྩྱི་པའལོ་པལ་དབང་བཞིཞུསས 
་ དགས་དམ་ྱུམ། ཤོ གྱོ བླམལ་གོཝ་བཤེལ 


ཕྱོད་རིད་ང ཐེམ་བཱསངེའི་ སྣོན་མམ་བཏབནས་་པ་ལ། ོ་ར་གགསལ་ ། 
འ ་ཕྱག་རེའཊུལ་ཞིང་། རྣོསྐསརོགསནངཾམསཨུ། བླམ་ལ་གཏུང་ཤུཤསྲ་དྲག་ | 

། 

+ 

| 

མྱ 


༠སམཔྐལ།ཞམས་ལག་ཅས་ཚ༡སས 


པསྱ་ཕགམང་པབཅམ་བའི་སདེར་ཡངནོ མརིམན་པའེཤབའརེག ; 
ལདོ། པོ སལདཔ་སརླདཅརཉདལམཁ་འཁྲསསལ་ཁྱདཔཔཔབགདར། རྗེརདཔ་ལླ་མ་དཔཔརེད་པཱསྨ་ ླ གྱིས་བླཔ་པ་མཛོད་པས། བཟཿདམེདཔའའོད་ཡུལ་ལྟོ་དྲགརུ་བེའསུནས། | རྒྱུ་ཚོམཐམཀྩོལ་ཁྱི་བརདུ་བསྟུན་པ་དཔསེམགཿཧཙི་དོན ། ྫ 
འུ བྲམའི་བཀའ་པཞིནམཔའབདགིབྲིདྡ་ཤལ། སླ་གགེས་བདྲོར་རེབ་བྱབ་ཐཔའྱི་། ཡྲི ཏེ གགིཆརཿ་ ' ཨ་གྲའུལ་སོགས་པའྲིདི་བཟཔའུལ་བདང། མདེལྨོན་གིང་སྫཛ་གཔྦསཿབ་་ཀིས་འཇིནཔའི་ཏགས་སུག་ཡོའབུལ་ ། 
༡༡༢༥ པྲཐཱུ་ཡ། ལ་ ༈ ལྔའེའོལ་མོ་ཕྲིརའ་ ་ཀཔའླིསསཱཚོགསྨ་སློབས་བ་བྱུངཉིང། བདེ་མཆོག་གིད་འཔྱའུས་པའིརོ། ྲ ཟས་མིོ་པ རྡ རཿ སྦག ཡི ཧཱཿ ཅཐ པདང་། གཏོརམ ཉོངེཤིངསྩྱོངམཁའའྲོའི་སུབ་པ་ཅེ་སྔ། སུབདམརཡེ་བདུན་གྱེས གཏམམ་ལྡ རས | 
འའ མཐོངངས། རེ མིག ཤས་མི་བརག་ི་ི་ར་ེབས་མཔའིདའསྤའིུགསཉམསདས།ཟེདཅགགར མེའི་བྲས་ལཱས་འདིདག ཐ་འ རེཉིགྱ་ཆགརོད་གསུང་བའི་བཀའྱ་རས་བཏབ་པ་ལས། སྦི གཉིས་ཀལ་གངསྦྱརས  ་ ཁ; 





༡༠ སོའི་སསསསས༩༡༩༧༧ 


བམུལམསསས་གསམས༡༠༨པམ༦༠༨༡༠༧ག༦༧ལ༠་༧༧༠༠༡༧༦༩༡༡༡༠༥ོསས༧༡༩༡༡༣༧ ལམས ཐས ་ 


ཀྲ ན་ཕ ༥༥༩༡༧༡༥༩༡༡༤༠༧༠༠༩༠༢༢༠༠༠༠༠༥ 





2:ཉ༤༠༩༠༠༧༩༧༩༧༤༥༩༩༡༨༡༩༡༩༩༡༤-༩༤༨༡༧ 

















།གདུམ་ པ་བོད་འཧཧུཾལནི། དེནང་ལི་ ཨི་དཱ་བརང། དཔལ་ཞི་བདྲཟང་ཕོ། པོ ཡེ་ཤེསངཡལ་སོགས་པའབཀའ་ནནེཟསནམསུྭ་ཧཱི་ཡགུལནས། དགུན་བལ་པོརབ་ེལ་གསོ་ཞང བའུགས་པྱིཆུགས་དག་སད་བཅསབོདོུཏ། བལ་ཛཾ་ རལོ་ལམ། 
ཧིེར་བཆོས་ཅི། རཿནདེནེ་སྙུ་སལ་འ །ཕེན་ཏབས་ཐོག་དུངས་པའི་མཆེད་ལུམ་མང་པོས་སྣ་ལེན་དུཆོགས་འཁེའཤག་ཊ་ཤརས་པའི་གྲན ལྟཧྭ། པིན་ཏབའིཞལནས། ལྟོཙབ་ཏེདལ་ངས་དཔཔོནས། ཁྱེད་དཔན་སླེབཀི་ཐུགས་རྔ དངམས་གུག་ནངན་ཤུར 
ས་པ་ཆུང རཾ། ཞལ་མང ཿལ་བའི་སུན་པནི་སྣཅནས་ཐེས། ! རེ་གཉེས་སེབསནས་བཙལ་བམ་གཏོགས། གཞན་གདདད་གོདུང་བཅོལ། བླམ་དང་ཞྭལ་གངདུ་མཇལ། སྒྲཆེ་བའི་ཡོན་ཏནདང། | ཇོམཚོརབའི་སྟས་ཅིའུྲ་མཐང་། ཆཱ 3 མེའིགཉིས་མ་གཏོགས། 

དྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ཆུ་ངའདེ། ཁྱེདའམཆདམེདཔཡའདིར་བོན་པའེདགའ་སྟོན་ཡེན། ཁེདྱིག་མས།ལདབདདག་གི་འནདུག་ཅགལམེཇོང་གྲུཔཔར་ལནུ། མིད་གཏུངབས ཤྩོབསང ས་པའེདཔ། ཆེས ག་ཤུག་་་ཞ མ་གས 
རཾརལྟས་བརྒྱདྱི་མགུརཆེནའདེ། སཱམ་དབམཆེད་ལུམ་ནམས་ལ་སྩེས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དཔལ་ཀན་ཀ་ཤུས་དབུ་མཛད་པའེ། །འདིརབཞུགས་གསུཊཅིག་མཆེད་གོགསནམས། 


ཡལྕ་ཧརྱ་བུས། །རྒྱགར་ཡུལཏུ་ཡན་གསུམ་ཕྱིན། །ཛུས་དརེས་ནནཏནཞུས་ ཏིག་བྱས། །ཞབས་པད་སྱིབོས་རེག་ནཛད་ཅིང། །གསུངདོན་བྭུ དིའི་ཇེས་གནང་བའི། ] །ཧཱརཆོས་འབྲེལ་པ་ཙམ་བྱི་བམ་མང། ། །དཔལ་སྙིད་གིང་པས་ས་ དུངས་པའི། སའ 


༡ ༡༨༨༠༠ར༡༨༨ སྐར ས༧༡༢༦༡༦༩༠༡༧༦གཔཔ༩༧ག༧༤༧༩༠༡༢༡༥༧༡༨༩ 















མི་བརང་གྭང་ ང་ཡིན་ཟེརཅོན། ། ! །མཆན་སྟནམར་ འཔ་ཁློའ་ཡིན། །ལྟེ་བ་བོད་ ལ་དཀུས་ 




















¡༢༧མམས་༢༦༡༧་གས་པ"༡)ཏཿནྡཔ8༢༠༩༥༢ 


ྷ- ་ གཞས་སཔམསཔ༧ས༡༡༩ ་་ 


༥ མཔའསཉིསཤོད། །སངཁ་འུ་ཐེཿཔཅུ་གསུལ་བགུའས། ། །ཧཿཿིན་ནས་པ་ཚོད་སྔོང་བཞིན། །ཇྗེ་འབན་ཡིདམིདྨནདོཔ། ྗིཆཆེལི་གཟུགས་ཅན། . [རྗེ ི་ོ ། །ཕ་ཡིདལྟ་གཤགས་སྟོ་སུལ་པའྱིསུ། ཨི་ཐོསོམ་བཅག་སྦངོལ། 
ཞལ་ཡ་དདམངལ་དེམ་འཇལ། །ཇིཚུན་བཿནཿཤོགས་བདབ་སྭ། །འོཛོདཤེལ་ཅིག་པདལ། །རྒྱེས་འཇུཿདྭུབ་ཀོད་བ་བཞིན། །བརྗེ་བརནགཤེགས་པའིནཞསསྡ་ཇེས་མཐོཔ། །ལངོམཚརཆེནདེཆེསོད། །༨ཤཱིཉནྫན ཉར་ཧཱནྱིད་པོ་ལ། །་ཐོའིུགས་ཚོའིནས་འྱའརྒརོ་ 


¡8 །ཡུཁིཊི་མའྲི་ཐུགས་ཀནས། །ཨྱངཱསཱ་གསྭཕི་འཁོར་འདེ། ། །སཱཤྒམོསས་བྲང ལས །བོདཐེརྭསཱ་ཆོས་འདྲོ་བ་ཡིས། །འདགཁྔརེས་སུ་གནང་བརཝ་ཛོད། །རོཊཿརཆནངཆེ་མོད །ང་རང་དབངམེདཔ་ཉཆིར་ཤོཔ་དྲ་ལོས་དོད་ ་ 


ག༠༩༡༠༠༡༩༩༩༤༡༤༡༧༡༩༡-༥༧- 228༠༦༠༧༡༦༠༡༠པ༤༠ོས་སཀ༡ར༢༦༡༡༡༡༦༠༩༧༩༡༦༠༠༡༡༩༤ྟ༠༨༠༤ 


{ འ་བ ས། །རབཏམ་བཟོད་པྲུསྔགས་བོན། ]ཅེ་བཅིག་ཡིད་ཙིས་གསོལ་འབངབ། །ཐུགས་ཇེས་གཟིགསནས་མ ཧཾ །མཐེའལམལྟ་བུའེ་དགའཔལྩེས། །ང །རོམཆརཆེན་དེར་ཡོད། །བུདཏོན་པའིིན༔ ཉེནགསེརྲེ་ལུལྤ། །ངནིདེ་ཀུནམི་འདོདག༔ ཡུ །ཡང་ 
དབྱསར་ཏེ་ཞེས་པར་ལུམ། །ཡཐྤམ་དཀནམཆོགམཆོད་ཅི་ག་གསུང་། །ཧཱཾམཡདོནགས་ཅི་གསེབྱ་བཏོར། །ང་བའ་ཨ་ིམས་འུས་པ་ལས། །ཁྱཾདའདོ་ན་སྤར་ཡང་ཡོདཀྲོགསུང །ཕྱ་་ཐལ་སྣུཿཧཾམ་པཁཕྱེབས། །ཡྲ་གོད་མ་ཏམས་སམ་བཞིན། ཁ་ཆར 


ཟི 
. །གཁསམེ་བོངས་ལ་བདབས་པ་ལས། ༈ །རྡོདཔགསེཀམ་གསེརྱ་ ཐུར། །ཐམས་ཅད་གརེགིཡིནནོ་གྲུང། །དོམཚར་ཆེནཔཆེ་མོད། །ཕླུཉཝ་ཡཱཔས་མཁའལ་གཟིགས་པ་ཡིས། ! །ལྟདདཀཉ་ཡེ་འོག་པནས། །ཆ །རིགས་ཉི་འཁོརརོའི་མཆོདཔ་བཤམས། །ངོྱེར་ཝན་པའི་ 


༡༡༡.ག༡༦༡༨༦མ༡༡༥༦ཟ༧༥༢༠༦༡༡༧༡༡༠༡ོ།༠༤༦༧ཉ༠༢༠ལ༠༠༩༡༣༣།སརོསམམཔས་པ་ཉཿཉ 








- ༧༨ 0 ༡༤༡༧༤༧་༦༣༠༦༦) ༠༩༩༡༡༩༩༧༥༠༧༠༤-༩༧༡༡༦༩༦༩༤༧ས༨༧༦༠༽༢༦༦མགར་པའ་ྔའམགས་གཏལསགས་གལལ་་ག༡༩༡༢༦༠༦༠༥༩༡༠༡༤སསརནལའོ་འྲལགལ།2༡༡་ེ་མཉན་ད-ང ༦ ~»-༨༠༡༠༡༩ལལ་ཐམཞདགསཀྲགཞམ་ཡཇའམཛག་པ༡༠༠།༠སང་འ༨༩༧༩༡༠༨པ༩༡༠༠༠༢༤ལ༡པས་༢༠༡༧༡༠ས༩༧༡༩༤༧༡༡༩༩༧༡༧༥༩༨༤༡༡༥༨༧ 
ཀགསམ།སས་སོགསབསས་སནམས་གཀལྩའག་ཚ༡༡སསཔས༡༡༩༠༢༠༡༡༩༨༧༡༧༧༡༢༠༡༢༥༠༡༠༩སས ༡༨༡༤ ༩༧༡༤ :× 



















གདེསེ་བྲོད། །རོབའདི་འ 


7 ཟསངུང་། ངོ ོམཚརཉན་དའ་སོད། ཿ།ཨན་ལག་ངྱཔྲ་ཌྡན་ རིརབུདུ། །ཁྲུས་བྱས་སྲུཔལ་བའ་འ་ཉས་ཁྱེར། ཁྱེར །ལྟ་སྟངས་སྕེགས་མཛུཿམཔ་ ངདམ་ང་ཤཾ །ངྔ་ཏེ་ཨཾ སནས་ས་ལ་ཆུང། །པར་ཆད་བྟཏ་ལསྤྱ་ཧུལ་ ཡ་གསུང། །ངོམཚ་ཆེ ནད་ཡད། །ང་༦༽་མཁྱ་་ 

. ཞུ་ཁ་ ངསྭ་བུངྱ་ཡོགས་ཁབ་ཅནྱདཱན། ། །གདུལ་ཅུདྣེ པོལནཡདདོ དདོཞེས། །ལུ་ཉུན་ཇེ་ ཆེ ཨསུ་གནངབ་ཐོག་ །ངམཚརཆེནདེཌེ་མོད། །སྤལསུརཱངརཌཱཆེན་ལ། ། ངོམཚརན་ཅིམཐོའབུགསབྱཧཏ །ཁོདདོངྲཾ་ཡནཾམསམ་གཏོགས་པ། འའ ྐཞལ་བླ་དཔན་ འམ་ངས།། 
ཊས་བ་པྱིིགས་མབ། །ལེགཏྟོགསྩེ་འཔྲག་དོགཆེ། །ཡོན་ཏན་བཇོ་ན་སོམུ་པའདཔས། །དྱེ་བདཡིན་གཞའོན་མསལ། ༈ངཀའམཿེདུཿ ཏིདམི་ཕཱེལ་ མབའ། །དབྱངས་མཆོདཔརའཕུལ་ཡོ་བྲ་མ་ཇེ། །ཐུགྲས་དག་ ཞེས་པརམཛོད་ཅིག་སྙིང་གྲཾག སླརམས། །ཞེས་། 
ེ ཁྲས་པས་ཞུནཔགས་མཉེས་བརྒྱུཚུརཏོ། །ཡངདེའི་ཕིནུབ་ཐེར་བའི་དུས་མཆོད་དབ། ཆོས་བཅཅུའི་མཆོད་བླ་ལནཅི་གེད་བའི་སར། དགྲེ་མབ སྣངའཇིགསུ་མེདྲ་གགས་བས་དྭབ་ཛོད། རྣལ་འཛུརཔོ་མོཉོ་ཐཱཙོཨ་འཚིགས་པའྲི་གལྟད། དགྲེསའཇིགས་མེད གྲགས་ད་ ; 


` 











ར་ཡངྱའེབོད་གུམཁས་པ་ཡིནཤིབ། ཁྱད་བར་ལྕ་ཙཱ་བྱའེདར་གརྙཱ་ུན་པིངཛཱ་ཝཞུགས་པལ། སོག་ལ་བར་ཆད་མེདབད་སབ་པཉེརམཐའྲ་ཡིན་འུག་པས། བྲག་ཤིསེབའྱི་གུ་ཅིག་ཁ་དགོས། འགེ ས། ཁག 
རི་ལུར་བཞེ་ད་འྲི་རྱའུད་བལ། དའིལན་ུམིའི་པའི་བཞེ་དགུང་གི་རོགས་པའི་མགུར་འདིབཞེས་བརག་འ། དལ ིཁོར་ཞབསཅྱིས་ཧིན་བླརབས་ཤིང། །དགོབཝ་བམཐར་ཐུག་སྙིང་ོའི་དེན། ། །ཆོས་ཕུག་རྒྱཅེལམཔ་བརྙེས་པ། །རྨིམཐའ་བདག་ཆེན་པོའ་ པས་ལ་འྭ་། 





%# ཤཱ༢༡༧༠༨༩པལུངཿམཉཉནཿཿསཔང་པངཔ་།ཐས་༡༩༡༧ལ༥མགམསཔས་མཉཞོ ༠ ང་འ 


༢༠. 





(6 


བརྲ་བའིརྡར། །འབྲམ་ཐཿ༤ེདདོརེབལ 


}༩༡༩༠༡ལ༧ོང་༢༩འཁྲསནཔཉ༡ཚངཡའར། 


༧ མསམལ་མསས་ལི༩༡༠༠༡༥༤༥ 
ནྣནམས། །ཐཔདཝས་ལསམསྐ་དགཔོ། 


དར། ` །བལའྲོམ དམལ་འཇིགསམེད་གདས་པམ་འགམ་སམ། །རྱཿགར་ཡུཔནས་འོངས་བད་། ལུལ དསུཐ 
ངོ མངའ་འོག །ཇུསརྒ སྐཔལ་ཡབའདོམ་པདེ། །དཔ་ཚེག་པའལོག་མེདཔདདེས། . དར འང 


།ཚན་རྟཱན་ལོ་ཌཱཡཏགས། །འོྲ་ཱ་ཱ་་བོདིས་དཱ ཡོང་ཟེར། ། ཐྲི 
ར། །ར་འཇྲན་པའྲིགེ ཀོང་ཐྭ་ཉཏཿ ཱ །འབྲོ་རྨོངས་བོདཀྱི་བར་ཏུཔ་ལ † 
་ ཤཉོགས་བཅནཅིམིའིཔ། ཛར ཁ་ེ འས །ཨ་ོ་འཅ་གཏ་ཚོགས ཇ་མ རའ སུདྲིནེསསུཏྤན་ཐའིཀུ། ། །འྲོམ་ཆ་རཅནྱ ེམཐོབཡུགས་ཡེད་ ་ 
ཐ རིས །སྭ་པའ་བདག་གཙུག་ཀྱིརན་ཡེཤ་ཞེས། ས་པའིའད་སགསྱརས། ཁོྦལུཕྱཔཔིལྷ་ཡུ } །ལྕེངས་ཡབས་པཅན་ཅེ་ཕྲཾང་བྱེརདུ། །་ར་ལ་བོཅོ་་ཅས། །ཞབས་མྩི་ཟེའུའབྲུ་བསྙེནམཛང་ཅིཔ། །གནསལའིག་པའི་ ད 
འདོ ¦ [ངོསཕྱགརྱ་ཆེལ་ངོསྤོདངཆྱིཿ རློ བཅ ཡུ། །འདེག་ཤེགས་མངོད་པམངའམཛདྲ་འིཔ། །ཨུཿ མངའ་བདག་ཞེས་བར་བོངཔ་མྲུ་གགས། །ཇྔསཔསྒསདེ འ་འ 
སྭ། །ཕྱ་¢ཐུངབ་ཡུཝ། །བ་བརེནབོདཆདམད། ཡེང = །མ་མངའབདག་གསྱ་པ་ལལ་ །རྗས་སྱརསདེཡིལ་སན། །ཝེགང་། 
-ཾ ` མའ _ ཅིས་དོ་ཁྱི་ཨ་ཤོགས། །ནབ་འཇིན་པ་གེབས་ཅིརཡ་ཤིས༩ ༼ཁྱར་སམཐ ཿམེད་པའྱི་ཕིན། །ཇིག་ །ཊག་པྷཏནམེད་གཅེརཅུ་མཐོང། ཁྲིཾསྣང་། 


ོ༡༠༦/ཚ:/ག༠༧ི༡༡༦༠༦ར༡།)༡༠༠༤ ལབ རྩ ཚ༣་ོན-། 





ལེ 


: 


“-“ “༨༡༡༡ ༠༡༠-༩༧པ་ལགསྐལསསལས༡༧༢༤༡༥༩༢༥༠༥༤༧༧མ་གཞག་པང་འཛོང་པ༡༦༦༧༠༧༦༡༠༩༧༩ས༦ང་མཛ་ལསཔསར༡༤༢༠༠༩༡༥༩༢༦༩༦༨༢༧༧༦༠༩༢༩-༡༢ 


¡ ི་བའི་ཆོསནམས ཡ་ཡུ དྲག མིད། ངོའོསོས་དངྲ་པལ་བརྟངོགས༔ །འཁོརབསཱངྱ་པ་ཡི་འདོད་ཅིང་། རམ་ངན་འདུས ༥པབསྦུབབྱར་མེད། | །འཁོའ་འདས་འང་གྲོལ་གཉུཞཊུའི་དད ]ཟུད་འཛུག་བདེ་ བཅན །ཇུས་གསུམསངསྱརསྷཐཱགས་ཁྱུང་ཡད་ 
སྱུཞདེལས་མེདདོ་ཤ དོགསུང། མངཔྱོ་དགསདནསཆོད། སི་ཏིཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཁེའྭསཱབབཞེདྷནདེལ་མཛོད། །དྲ་ང་ཨ་མཆེད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཐུགས་དགེས་པང དཅིག་གདན་གདཔས། [¡ །ཤེས་གསུངས་བསཁོདྒརས། མདཔལ་ལུག ལ་ལྷ ལགཔ 
= དྷ [ཡཛའསེ སོ། །ེནས་མེང་གི་ྲ་བམམི་མཉམ་དྲོ་ཤེས་བུ་བ། མངའབདགམེ་འི་ བས་བྱསས་པའིམཆེདྲ་ལོགས་ལིན་ཞིང་ རྗེ བཞས་ངཀི་ཡཆ་གཅིག་གཟན་བའྱིསོབདཔན་ཡང་ཡིན་བཞིག་ཡོདཔདོའྱརད་ཁགསེལ་ཅུ དུབོན་པས། ཁང་གི རོགས་པོ་ཁཆེའི་ལྕ་བོང་ཙིག་ཤིག 
| . ༧ དབལ་བ་་བབྱངས་པའིངྩིལ་བཁོངཅ་གགི་པབགནས་མཛོ དཅི་པགདའ་བལ། དེའི་ཚོགསྲ་གལྭདུ་ཏྐོར་བས་ཁོ་འྨ་ །སྐནར། ༈ ལོ་བྱ་འིད་ཅིསཆགར་དུ་ ངེ ཨུན་རིད་ཝོརབཞུགས། ; ཁེཧྲིདསནཔལབྗེས་པན་ཏརི་བདག ཞཔ། བགྱིད ཀྱེདཉིིཿམ་འབུཤད། ། 
ནི་གང་གསན། ཁྱེན་བལ་ཁོངྷདྙདཱདཔའི་གདེངསཅི་ཡོད། ཁདཤེསྱགརནས་ོནཔའྱིམས་མད་ཅགཡོང་ེབབལ་དའི་ལན་དུ། ཆཱངོཔདངམངལ་ཡུགས་ཉྱི་མགུཔའདི་བཞེསསོ། ” །ེ་ག་དབརམས་ལལ་གའཚལ་པ།།ཀལ་ལནབདགྱརནྱ་ཡ་རབས། ༈ངཡོསཔའེ 
( (ཡིལ མྭྨ་དོས། །ལནམི་བལླགུལངཝི་རིགས་ཏེ། |, །ཁྱེདམཆེད་གྲོགས་གོངམའི་གསུངམ་ཆོགས། ། །དནཾ་བཆྲི་དོདྱ་ཀི་དྲྭ་བས་ཅིག་ལེན། །ཁྱེད་གདན་གང་གི་ཐུགས་ལ་འདི་བཞེས་ལྭ། །ཆོས་ཆུལ་བཞིནཉམས་སུ་ལེན་པརའུ། །བརད་ཨུལི་མངབ་ལོ་རད་ དང་། །ྱགང་གྱིརླ་འོ་ * 





/༡༡༡༩༡༦༡༦༤-༢༧༨༩པ༠༡༠༨༠ར་ 
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༡༨༠ ༦༧གཆས།མམསཞངསཁས་ལ།མམསསན།ས་ས།༠༦ 
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ཙཿ རཾ 
༼༡༡༡༦ག༩མལཚས་འཇགསསས༧༧ ༧གས།སསལ།ཏ › ༨ ༧༡༧ ༢ྒམོསསམསསས་ཚུལ་ལསའ་ཤིར། 








ག་ལས ྷ། ་ 


༡༧༠-བ- ༤ ---༨༧༨༤-༤༡༩༥༡༤༤༧༤༤ 





. སཔ ཚརནའ་ལུས། ཁཚུང་བ་ཾིཾྲ ཀོ བེམ་ོཁུརཔ་ོན་ིརད། །དང་མབཟོདགསོའ་ཚུལ་བྱས། དཔིད 
དམས །གདདས་མེདསགས་ མསུ། །ལཱཆོགསབལསླདོགས་པ་ཐོས། ཏཱ ཤེད་རྫཾབ་ཱཱམ་གྱི་ལོག་པོཡུ། མགིསྲོའོས་སཞ། ཉང མནན 
ཨ་།་ །ལར་་ཐུ་ཤཐའ་དམའ་པའི་དོགས་མ་མཆིས། །དེ དརོི་རེན་པོའི་མཞེད་པ་ཡགྲས། །ཤི་ཤྱེདཏྟཾ ཀེས་དེལ་མངོད། ། ཅེསླབུ་མ་མི་ སླབུ་པ་མི་བཉ་དོརསདབུམྲང་ རླི 
]; ¦༢ལ་པོརསྷཔ་བསོ་ཞིང་བཞུགས་བ་ལས། ོགསམམངས།།་་ དྲབ ོ་་ གཡའི་ཆོསྒས་བལྐདུ། _ ཡདཔ་ཡད་སྙུད། ཟཔ པ་ལ ལེ 
ངཱ ངོ བ་ཡན་འ་ག་པ་ངོམཚརརེ། དེདགབྷལོམས་པས་ཁེད་བཔ་ཉམསཧག་ཅིྲདའཁུངས། །རཔ་ལངསརརབའིཡོན་ཏན་གབངདམཐྲང་། ཡ་ ངོ 
རི །རྦར་བས་ 


རོ ོད་པ ིབ་གགམབཅམ སིབ ཿཱ 
པ་མཐུཿ་འད་འཞསཔར་གདའ། ་ (ཇྡེགོངམ་རྣམས་ཨྱམཀིན་རྤབསཔ། བྱ་བྲལ )སི་བོ་ོམཛས་བུ་ག [ཡསའོཤངམའབགས་ུགད - སྦ་ཐང་སེགསྐདཅི་ཡིག 


° 
རུ 
།¡ 
རྒེ ཁྲི ཤཱ . 
` ཡིཉིམ་་སྔས། | མ་འགསས། སོ་༡༡༦༡༠༦༩༠༦༡༩༡༣༡༦ཟསཔོསགསཔ།༡༡༧༩༡༩༧༠༨༤༥-༧༣ 















. ཤ་ཙོལ། །རཔྨད་ རི གིཿའོརཔོ་འདེས། མ་ཡ ནས ལཿ ཁད ྨཱསེགསུ་ན་གཉིསྦས་མཇལ། ཤདཔྱངཡ ས་སྡུགས་པ་ལན་བཏུན་ཆུན། །ལཿནབྲམ་བ 
„ ་ ་ཱ་ར། དྲ ོཌཆན་བཞུགས། ་ ངཿ ཧེ ཱ སྩསྐམའྲི་བགས་ཀནས། །ཨཛྡཱསུགསཀྱི་འཁོང་ལོ་ ཏལ་མཐང། ་ །ལྟ་འདཀའཧུ་འི་ཁོག་པ་ནས། རོ 
| ༔ ༢ ཁང་དདུང། །རང་བཡོརས་སྐོད་རྫགས་སྱུརཐོང། །ནམམེ རུ གུ སངས ཆལ བདེ། །བརླསཿཔ་གྲ་ཤེགས་པམཔདི། །འངྱདངཤེལྲ་ཟིཔ་བོངར། །རངོས་ཤེགས་པའི་ ཡུསས་། 
མཐོང་པ” [ངོམཚརདེ་ལས་ཆེ་བསེད།-- མཔའབདག་རྱལ་པས་མྲང་པ། གས་ཞུ་འངབྱ་མང་ ༧ རཅུབཐཾདྱརཱབའིཅེ་སྦུངནྣམས། !.དངེས་སུ་གཏོ་རམ་ལེན་པ་མཐོད། །ས་གསུམ་གནས་པའྲེཌ་ཀྲི་རྣམས། །དངོས་མུ་མཛདདགདཔ་མཐོང། །བཔྣངའུ 
མའི་འབུལ་འ འཁདའདིར། །གཡོ་མཱེནནམ་མཁའི་ཅིཡདུ་རྡུད། | མིལམ་སྩད་པདེ། །འོད་གསལ་པངདུ་ཡལ་ཏེ་ཝལ།, ། །སྨེན་ཤིདམད་མེ་མཛུབ་གདལ། [ཞག་དདུན་འདངུ་སྣང་བཟུང་། །ལམ་འབུལ་མདྭ་སོམ་པའི་རལ་འྱོརབ། | །མིཙི་རེནཔོལིན་པསལ་རེག དྲ 
. (ཕི་ཚེན་པོའི་བརྙུད རདབ་འདིན། །པམཚརཆེ་དེའདྲ་མཐོང།། ། །བག་གི་རྟོགས་བ་བཤདན་ཡང། །ཞྱེདའགའ་ཡི་ཐུགས་ལ་མི་ཤོངསྟེ། ཟླུངཧ ཤུ ཙམབ་ཤདན་འདི་ཏརགདའ།།བོཏགསལ་གད་མདབྲལན་དགམབག།། །ལྟབ་བྱོགས་རིས་མེ་དདེ་ཨཔ། སོ་ཆདེདབུའི་གཞང སཛ་ ཐི 


༣༠༠༤༩༦༦ཞནགའ་མམ་གཞསི་ལའརུག་༦༠༠༡༡མབ་གརལལས་འམས་མནན་སཏ་ ཛལ་གསསལ་གཞསསྒསམཤོསསཁའ་ཁསསསམསས་ྱལ༠༩ ༡༢༠༡༩༡-༠༡༩༤༩༤- ་"” 















རི 







£ ་ 
ཅོ 


རོ 






༥༤ 
















་ 











ད འཛལམགསསསཔོསོཤསསས་ཞེསཞས་སས་སསས༡ ་ 


།ལོཾམརཱི་སྣང་གེ། །རྒུཾ་འཚེཊ ཚོསཊགས་བ་བརབ་ཡིས། །མཉམཇེས་ཏོགབ་མི་འཇུག་གི བི་བ་ཉསཔ་འའོ པབ་པས། །འའ་འི་འིགས་པ་གཁནས་ཐལ། །དེརོམས་བདག་གི ས་པལགས། | ཞེས་གསུངས་པ དེབཚོག ༨ འམ་འ | 




















སྨད བསལད ེ་ལ། དས (\ངའདཏ་ེ་སྩ་གི་སྐད་དང། ཤུ་བྷ་ིགབྱུང་བསུ་ཁེ་དརྣམསནརེ། །ཆོགས་སྲོདལ་ཐོན་བཅེད་དགོས། ཇུད་ཁྲདོའདི་ཤིཉ་གཏན་པསྡརི་པ་ཡིྱ་བི་ར དྲ་ཧུངཉེན་གོའ་ཟེལ་འཇིགས་སྲརྦའ འླི་གསདྨ་ོན 

། ངའི་བླམནྨརཨིི་ཡནནཱ་དོད་ངོགདནདཔ་ཤཅེན་དངོསཿའྱཧ་ནརག། མདེས ཞིངསངགི་མཁའའབོནམས་མདྩོ་གུརྭཧྲ་ཐལ་ལབྱཐིགསཉས་གཏརཡ་ཞེན་པ་ལ་ པཿ ¡ རེར ུགལ་་་ ལུ ཧི | 

རླ ;སྐ་དང། འཐྱུང་བའིང་སྣྲལ་ཡཔའཇིང ས་སྣྲདྱདཔ་འཇུགཿཧཱཤ། ནུརའཏྲགཏེས་ཅ | རྒྱག་ནསཚུའོད་པལ་འཁྱོཿཅིང་། སླར་ཡང་རྱགན་དའྱེནཔའ་ཐུགས་ཐྲག་བཅདནཉ་མང་པོ་བཅམཞིངའུགས་པ་ལས། ] དེདྷུབ་ཐོ་དངས་ཁྱིམཚནའམཇུ། གོས་ཤིང ཁྲ 
ན་ན་བ ག་གྱིཕགཔ་ བ་ཐོགབཟའ་དཔ། ཁྱདཿཤ་དྲཾ་ིན་པབས། བྱོན་བདའོ། གཏུལ་བུ་སལ་ལྡནམངཔོ་ཡང་ཤོད་ཅིད། བདྩོདསྱའིན་ེ་བརལ་བཅརདཕྱི་ལུང་བཞཡུང་བསྟན་པ་ལས། མནལ་སདཔ་དང། དེའི་པྩོང་སི་མཁའའཛོ་ླརས་ ྦ 


ཊཱིགསངེས་བླསལཊས་བཏངཔབག་ཆོད་པར། མུ ཐུགས་སྤོབའིཉཝས་ཅིག་ཅང་ཤརཅིང། བེད བདལ་འྱོན་ པརཐུགས་ཐག་བཅད་ཏེ། པའ་ཡུལ་རིནེནྭརུས་ིགཉག་ལག་ཁན། བྲམ་པེཉ་ཏཔལ་རལ་གཅིགམའི་མངནཤག་དད། བ་ི་་ལ་ྲ་ཡབཐབསདད། ཛེག 
ྣམ་ལབ་འབགསདཔ །ཀས་གལའ་།གྲོས་བཞའ་ཅད། བདལ་འྱ ༡ ------------------- ༨. 
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མཿ 
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༩༡༠༧༥༡སཉང་ 





7 ~~~ ---------------ླ-------~-¬----~---------- 
ཁོ ཀཱ གྲིམས རྐུས ཱ ༩༥༢ ༥ ༥༡ 5 ༼' ༣༣ གྱ པཔ རྔང 
འགལ་འ ལྟ་སྟ ནཅིངད་བཞུགས་པལཿ ཅུབ་གཅིག་གནནལ་ལམདྲ། རྨེམཔར་ ༣བདཔ། རེ བསངགརཅ་ནསཉམ་མཁརཕགཤེགས པྨརཿ 4 ཕྫདྭཱཐུཿ པོན ཟུདགསོལ་ཞེསའ་དོདཔང་པལས། 





༼ཞ༠༩༧༧༡གག༠༢༠༧༡༠༠ ལས་ཐོག ༡༦༦༦༧སག༧༥ཀ༧ཟནགཏ་གརའ༦ན།༡ཕཱ།།༡༩ར༡༦༨༧ལན5:༠༡པ༩༨༡༩༩༧༢༧༡༡༧༠༨༡༧༧༡༥༢༨༠༩༥༡༢ 
ར 







ཡའ 

པཔ ལྒ ] 

ལྤུ དཔེ་དདྲབལ་པའཆོས་གསུངས། , མྲའའསའདས་པའདོན རྟོགས། སྔར ཕྩེས་པའཉམས་ཤར་པ་། དེརམན་ལ་སད་པ་དང་ནམ་འངས་འདུག་པས།  གལ་བཞགས་མདྦང་བསྡམས། རེ ཤུུཟླ་ཝཱམ་པ ་ ཏི | 
བའདངས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཟད་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་གལ་། པེན་ཏ་བའེ་ཞལནས། ་ ོདཅོགསྲགལའདིང་ེདརངགྲིགས་ལའྲས་པའམགུདིགཅིབལན་ ཐས་གསུངས་པས། རྗེམ༢ གས་ཀ 


༤ 
ཡ་ 


མྱི་པང་གདེ གསེང་བརེདཔ། ཆུལྷག་ཟྲིལ་བཅན་གྱི་སྐད་ལཏདྲངསཔའིམཐུ་ཏེན་འདི་གསུངས་སོ། ཇྗེསིངཔོའི་དོརོགས་ཆོས་ཅྱི་སུ། །མཆོནཡངསསྲུ་གགས་པའེནིའིབ། ` །ཁོང་བརམཾས་ཤིངསྐུདྲིནཆེབའི་ྱིར། ིཁོ་བོ་སིངས་ ཏི ནཏུཅ་གསྭ། 





ལིང ། 


ཡིའཆུད། །ཕཿིཉགྱིསརྤོབས་ཤིག་སྱུལ་པའི་སླུ། །ཁེདའདྲེན་པའི་བླ་མ་སྱུ་དྲིན་ཅན། །དབལ་པེནཏ་པ་ཡིས་དབུམཛོ་དནས། །ཅཱདའདིར་བཞུགསྦ་ཀིནལ་འབོརཔཕོསོནོམས། །བླུ་དིལ་དར་ཅེགསྟན་གནན་མོད། དབུང ས་འདེལམ་པའའརྲོ” རྤ 


ཁྲིདོགསཏདྲི། །ཆོསུམ་ཆྱསགར་ཡུའ་ཏུ་བསྩལ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་ ཐའ ཐེསཾ་བསམ་ངུས། །ཏུ་ནནིང་གག་ ་ཱལ་བྱི་ལོ། །ཆོའཕུལཁྲ་ཡི་ ཟླ་བལ། །མི་ཁབོ་ལམ་ལུགནནལ་མཆིས། །ཆུ་འཇགས་སུརངབའིགླ བདའ། །རིགས་ཤ་ཤྭི་ ཡིད 





༦. ལེ དལ 


་ 















་ུ ¦ ཊྱི་དགྭབ་པེ རྨེ ཐཱ ༡༢༠༠༡༠༠༤༥༧༧༧༠༠༥༠༩པར་གསར་རོོམ༩༧༡༡༩༠༡༧༡༩༩༧༠༡༤༥༠༧ལ༤༤༣ར༠༠༥༩༢༠༠༥༠༢༠༠༥༥༧༠༥༥༥༧༠༩༢༧༠༠༧༠ཟཔཆར ཿ པེ ་ 
སླ ༄ོཾ ་ །རྲུལཉལྟར་འཛུལ་ ཞིང་དང 'བངསྟ་།ཾར་རྦུག་ཅིང་བྱུང་། ། རྗོ སྭ་སྙགཡྱོང། །བེ པ ཱུ - 
ཱུ གས ན་ ུས་ཁ་སད་ཟཱབ་ཨཱ་མ་ཡི། །བྱདངའ་ཡར་ངོའི་ཚེམ་བཅུ་ལ། ' ཏང ལཿ ཨོང། །བ་རབྱཊཾ ་བོརགསོམསཔ་ཁས། །ཁོང་ཡང་ཡུང་བྷལ་ཞིངཁོཔྲ་ཉས་ཐལ། ་ །སྲཾགཆུནས་བཏོན་ཉོ་སྙུ་དྲིནྱ དྲེཞཅན། !%ཁྱདཀྱིདྲཾཧམ་ ¦ 
སང་ེབས་འབྲམ་ པའ ༣ རམ་དོལི་དེ་པ། ¦ །བྲམམཱཉེས་བའེམ་རོདཔ་ཕུལ། / ཡཁའའབྲེམཉེས་པའི་ཆོགསའ་འདབསྟོན། །ངོདདེར་འཚོགས་ཀིརལ་འྱབོངོམཐོངབའིཚ ཧྱ 
ཤིམ ཁབ་མདའ །ཕཕི་བྦང་དསམས་ཤིངསིད་ལྲད། །སེམས་གྭཏངབས་མ་བཟདམཆི་མ་ཤར། །སང་རབར་ཡུལ་ཐྲུའོགགས་བསམ། །ནམ་ཐོར་སྲམ་ཐུམྦ་རིལམན། །གོས་ཤེང་ལོཧོན་པའི་བུང་མ ད་ འི་ས 
ཾ། ་ སེ་སྐོརབས། - རཔ མཿགསོལ་བཡཇཛད་དེ། །ཧྱེད་གྱ་ཡར་ཡུལ་ཏུམ་ལྡོག་པཔ། །སུརའོད་ཡུལ་དབུན་སུ་སོང་ཅིག་གསུང་། །ལྗོངགས་བཅན་དུ་མ་ཕྱིན་བརྲ། ‰ ཤྱིང བཟརངམིའྱབབད། བ་ལ ཱདལན་ཡད་ད དམདཆག་ །ཕྱགགཡས། ཡའ 
, ཀིང བ་ཡེན་པའ་དེས། །དེ་ཡང་ཛྲེ་བཅུན་ཁྱད་ཀིདིན། །ཨདདཔགཅགས་གཉིའ་ཉྱི་རེལམན། ེམཔའྦདགྱརལྭ་སས་མིའ་བ། ' །གོངསྲེབགེརིབསའབཿགཁའལ་གཤེགན། 'མི་ཁོབའིམཏུནད་བོདཟསྱ་ཐང། 8 ་ ་ི་ ི ླདབ་པ་མཛད། ། མབ 
གསུང ༈ །ད་དཱོདཔའ་དོནཅིག ཏྟགས། །སྔེན་ཆདམེདཔའེཉམས་ཅིག་ཤར། །ཉམ་ལངས་གཉིད་དེསད་ཙན། །ཇེ་ཡང་ཡངདནནོལ་ཟིབ། །ཡིཁོབོའི་མིགྲ་ཧཱཔ་འཔྲལམ་བདོ། ་།གདན་རི་མཔ་གངབའིབུའབོད་ཤོ། ནནེིང་ རོའ གབས | 

སས །  ཀིྨྨྨོོ༥།༥༤ཚོ ླ 

༼མཔ༡༥༠མས་པགསམས་སམམ་ས་མགམསས་ལསསསམནགསམསརས༡༠༩༠༡༡༡༡༡༩༥ 
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ཁུ ༢ 
ཁྱ »-༨༠༠༠ས་ 
བ།གསས༡༥༥༡༩པསས་ཡམསས་པ,ལ་གཞ་མཁསསམ ཆས་པ །ཛམ་མཚམས་༡ས༡༡༥ - ༡༡༠༤༨༠༡༡༦༣ན་མཞམ་མས་ཐམས་༼ས། ཡསསསལམ༧༧༩༠༡༩༧ལ༠༡༦༧ ཆས་སོ འའོསཡས་ཀས་མགསཀཚརང་ཛསཞས་མདམ་མམག་།ཚགལ་ཚསས་ཞཞལ་༧༡༩༧༡༧༠༡༡ེ༡༡མ༠༡༢ག༥༤ག༡༧༡༧པ༩པཔལ་པས་ས་སྐགས་བསམམས་།༠༠༠ ཚ རྫམགམས་འབལཔལགསས་ཆངའཇགསས་འས་པརའནམ་ཚམ་གཞས་སམ ལམས སས༡༨༨ མིས/༧ཚ6 


[འའ ཤབསེམས་མ་འརལགས་སམ། མལ ཤིགས འའ ཕོ་དགཿས་སྐོམོདཅང རཿ སྒྲིའགམ་ནསསས ཤགེམསདགལལ་མི་དགའམཐོདམནྭ་བང་། །©དའདེ་བབཞུགས་ཀྱི་སྐཏཧུ་ཀུས་ད་འགས། །ཞས་གསུངས་པདང། ཡུང་བླཝ། 
རྫ་པ་བའབོབབསྱེད་ཅིང་། རར ་ ! རངརཔགི་མ་ཐོངྣསཀྟཔལས་ཡོནོཏུན་ཐད་ཐུའབྱུང་བདང་། རྨིལམདེ་རྣམས་ཇིལྟརརྩུཿཛུལ་དྲི་བའི་ཕྱིཕན་གསུངས་པ། ༤་སྲོགས་སྙིང་དང བའྲ་མཁི་ལོ་ཅཱག་ །སྱཱ་བིདལ་དུད་པ་ཏ ༢ཏེང་ནས་ཡེད། ༈གཞི་ཡང་དཔང་ཐོང་་ ༣ 
ཏཾ པའི་གཝ་པ་ཡོད། །པིའྩོའོག་བརབཅེ་བའྲ་དངྡ་ མཱཛྫེ་ཡད། །ངྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྩད་ཡོད། །ཁིཐས་ཁྱང་པརཙན་ཕྱི་སྙེས་བུ་ཁྱོད། །སྔནཆདབྲམ་མ་བརྟས་པག། ` རལ། །དེ་ཡང་ཐྲོགས་པོ་པལི་དྲིན། །སཔདྲིནབྲབོཡོད་བརྲ་ཤིར། །མི་ ཱེ 
 བང་གཙུག་ །ོརོུངསཆོང་། ༈ ངོམཚརཇེ །གསངཐུགསྦཅུསཔོམངབལི་ལས་ །བགོདཔ་ཡུན་བེ་གཞིརྱ་སུརབ། །ལུག་པའི་དམཆོག་ཏུད་ལ་ཡོད། འི་དམག་ཏད་ལ་ཡོང། །ལྷ་དཔམ་ཁབའོས་ཇེས་གནངཞིང། །བུམའི་མན་ངག་ིང་ལ་ཐུགས། ཐའ ཐོབ་པད་ 

བསད་ི། ་་མཆོགསིེཛན་པ། །ནམ་མཁལྷཱ་བུངཤས་ ། །བད་བའ་ཏོགསའྱཔ མེད་པའི་དོན །ཉ་ཐཱཔཤེའ །གདལབཅིནིངེན་པོྱར བུག ཏཱ 
༈ །ནརོྭཀཱ་ཨཱངངོ་ཤེསན། །དགོལ་འདོདརེབྱལན་ཅིསྲ་གུབ། །དད་དཔོད་ལྟ་བུངངོ་ཤེསར། 1 །དམགདཔོན་བུརངོ་ཤེསན། 



























མེ 
།སེའ་བའ་ཛེད། ། ཁུམ 





།མར་བསའ་8སསཔ།༠ཉ༨༡༧ཛ༥༡༡༩༠༤༦ སམས་ལམས་ཐཉོཔ།།༦༡༧༨༨༡༤༢༡༡༠༢༧༠-༠༧ལ༤༠༡༡༨༡༡༨༥༡༡༩ལ༡༧༡༡༠༩༧༡༠༠༩༥༧ཟ༣༦ལ༣༠༨- 
ཛང༡༡༧-༡༠༦༡༠༥ ༡༧༦༢༧༧༡༥༩. 


།པེཤེསྭརྭ། ། །དངོས་འཛིན་འཆིངབ་ནཅོད་པདྱའེ ¦ འའོམཕྷ་ཀྭ་ཅུང་ངོ་ཤསན། །མྭལལ་ལོ་གནས་དྲོ་ཆུགས་འགྱར། མ་གནང རུམ འཛེནརི་དགས་ཟིལྱ་ཅིམ་གནོན། [གླང་པོལྟ་ཐུརངོ་ཤེསྐན། ' 
¦ 


རཾ ཧུ ཤིས ཞ། །ཅརའས་བའིྱའིས་སུ་མི། །རྒྱལ་པེལྟ་བུང་ངོ་ཤེས་ན། །ཧུཏྱིས་མཆོད་ཅིངབ་ཉུཌ་བར་བེད། །ཇིགཱས་ལྡན་བྱེད་ཉིན་གྭངམཐེངབ། ཏིནཿཅནཔལཱར་ོ་ཤིག་པས། ོས་ྱིརྒྱལདྲིདོ་རྱུནམི་འཆད། ཨུ་ིབཆགས་མལམན། ༧ ཡམ ནབྱ་ཟཾ། 


5 ༼ཨ་ཅང་། ༈ ི་ོ ིགེ་མདཔའི་ཆས་གསུངཐཔས། །མངའ་ལག་འདམ་བའིདྲ་ཏོགསནང། །ཁཱརམྱ་ཕེལ་བ་ཡེཉམས་ཤུབབ། ད་ོགང་ཕགས་སརའི་གས། །ཞེས་གུངས་པས། ས་སི ༤ 
ཧཱི དཔའིམཛད་གགས་རམསཁཏགལ་བརྩལལབ། ཇེ རྗེའཏུལ་ཞུགས་ཕྱོད་པའི་བེནཏང །མཛགཝ་ཡིས་ཞུང་བཏུན་པལཝ་ར། དབསན་འོལཆཾརཆ། །དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཕྱག་འགན། །ཨེ 


མས་ཐམས་ཅད་མ །ལི་ཕམ་ྦུར་ཁྱདབབའཕགས། མསློད་ལ་བབཆགསརྨིཁམངྱུང་། །དེལ་བབྲའ་གཏདཅི་༡ 
ཉི བུལཔ་པྟོན། །དེལཡིདབ་ནབངསིརང་། ཅངས ན་པོས །བང་གངས་ས་པཁ་བལ། །རྗེམངའ་བདག་ཆེན་ཕོ་བྱོན་རས་ཀྱང་། །ཐ་ཨག་སའོཔའིངོས་གྲུངསཔ། དམ་བཛེདྲདནྣཔ་འདྲི་ལཱ་གདའ། །དྲི་ཆེས་ཀོམས་། 


མང -ཨ.# / (28 བ.རླ:665 [1 ིཉིཿཛང 


= ལཾ 
༡༩༩༩པུམལམམོས་ཤལ་མས་ཁསས།སསས་༡༩༡༧༨པ༠༡༠༡༧༥༢༥ ༡༠༧༢ 





་¶ རར ིོ་ གོ དོས །ཞེམས་ལས་གདན་གཞནམེདབས༔ །ཅླས་བཟམགཉད་མེམས་ཅིདད། །དེ་ཡང་གདོང་ནས་མྲ་རུ་བ་པ། མཐྩེས་གཏུག་མའི་ཡཿས་ཡུགས་པན། །ཿ །རྣམ པས་འ ལ་དེ །མ་འཅིངས་ལྔ་ལློ་ཐུག་པབཤོག པ་ 
; | ཡེསསནོན་བའྲིའ། མའགདོལ་བྱ་ཁི་ དང་ག ་།བུ་རུང་གྩོནཔ་གླུངཆན་དང་། །ནཅུདནཆེན་སྲུ་འུལ། ༈དངུལ་རུའིདགས་སེདགེདང་། །བས་ཟྲེ་ི་སཱན་ཝོདངཝ་གསུངས། །བྡ་འེསབ ཚོན་པ པའི དྙོཿརོགས་པ། ལཿ ཌརོ་འདས་གཉིས་མུ་ལི་འིནིང་། །ལུང་བླང་ཕུདལཝི་ཉི་ 
ཁྲུ 


བྲ །ག ༈གཞེནན ཁྲབསྱདཔིབཞེད། །ཡཾབལ་བྱཿམད་སྲུས་དའབྲལ། །། །(མཐའ་བཞི་དགྱར་ལུ་ངར་མེད། །སྒོམཇུམེད་ཅིབསེངས་ཨུ་མེད། །དནཅུམེདཅིང་བརོདའཔམེད། །གང་གིས་ཀྱངཞིམཆོནད་མེད། །བྲམའི་དྲེནབི་སའེལྟར་རྟོགས། །དེདོཏོགཐ་པའིཉམས་ཤར་བས་ ། །ཧེམསཔ་ 
ནྭསྤུ་དུད་འགགབ་པ་ པྲ དབིསདངིག་པདེརམེདདེ། ། །སྤྱོན་དང་ཡེན་ཏན་སྩེ་དྲི་མེད། །འདེོང་ 


ངེ རགསལ་ལ་ཡ་འགགས་མ། །འོད་གསལ་བགྲོ་འོངཡེད་བར་ཤར། །གཉུགམ་ངོཡཱདྭ་བའེགནད། ! །སྦྱེ་མེདམཆོན་བའི་བརྡ་དོནརྣམས། །རྫེམཕའ་བ' ཙེམརའ་བདག་ཆེན་པོ་འིཞལ་ནས་པོས། །ཿ་ 
སཿ ཅད རྲི ༈ །རྗེ་གོངཧུ་བཀའནན་ཆེས་བ་དང་། །མཆེད་གྲ སད ས་ །མཁའའརྲཾ་ནོ་ལོང་མི་མཛང་ཞུ། ༈ །ཞེས་པེན་ཏཔས་དབུམང བུམཛད་པའིམཆེདྲ་གོགསྐུ་༣མས་ལ། པལ་ཡུལ་རཊེཌེནཚུ་གྱིགཏུཾགལག་ཁུ། མ་དག་ལ ཤོན 
ཆན་བོ་བརའིདོ་བསན་བརྣམས་མགུརདུ་བཞེས་པའོ། །གསུང་མཛུརའདིགཉིས་རྲེམ་ ཐར་བས་བབད་རབྱནམི་ལདང། མར་བཟག་ལེགས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞནལམ་གནད་ཞིང་། ཛྲེམཆེད་གཉིས་ཅིས་དན་རོང་རྙོན་པ་ པྱ་བརརབྱརལ་པོལ་བནདབ།  སིམས་ཅན་ཧི་དོནུཏུད། 





















| 
ཀྐ 
། 


པཾ 














/༡༠༦༦༦པསམས་ཐསཔམས།༢༦༨- ༡༢༦༡༩༥༠༠༡༩༠༢༠༩༩༠༦༽ 





༡༨ ཤཞས༡༦༡༡༡༦༦༠༠ གཏ།སལགཐསསས་ གམ ཕལ་བ མམསསསསསས།མཛོ་ལ་ ༧༩ འཁག 





,་ས་གེསསེཤམ་ག་ྲམསའྲམཔཔཔ་སཞ་སཔེསརཨོས༧ 7 











ཏི 


/༧༩༡༩༦༥༢༦༠༦༨ལགཞན་༣༡༥༧༠༦༧སཚར་༡༩༥༠༥ 


པ་ ཨུ པཔ །གགས་པབྱཡ་ཡབ་ལགས་པོ། དེནསྔརིམརཔ་ས པས་བལ་ཡུ ལྱཧྦིདཿནམསལི ཤྭ་ཡུབ ུལནས་བདལ་བོདཔང། ངའ། འོ་དག་གི་སོབནམས། བླམཕེབསསུརར་འེུགམའདུནཏུ་བོལབརྟེན། བལ་བརསངལ་བའདྲིདདམ་མམངལ་ཏང ༈ 
ཡྱ་ཐོསསུརབས་བཟུག་པ་ག གར་བཡགོ་ལེགས་ཅིས་བལ་པོར་འྱ  ོངས་ཝས་ཤར་དང། { ངཱ་མཚུ་ྱེན་པ་སྙིང་ཀྲོང་གི་མ་ཟད། མམེསྱ་བབའི་སུལདགོན་ཅིགཏུ། །དཔོནྭ་སབགཉེས་མཇལ་ཏེཆག་ཟྱིབས་བོ་ལལས། ཨང་ཡུལ་དཱརཔོནཁརཱསཔྱཡཱིདོའྷའམས་ཅིཏ་ ཀྭ 
སཱ་ལེབཚོས་ཆུག། ཞག་ཤས་བསཱལ་བསོ་མཛད་ཅེང་བཞུགས་པའི་བཔལ་གཡུལ་ ཊམསོགས་པའི་འཐུལདམ་དག་བུང་། དེཊས་གཙཾདངུ་ དུ་ཏྱན་པས་ཉང་སྭོདུ (བརྔམ་ཏྱི། མེས་སྟོན་ཆོན་པོའི་དགོན་བཞིགཏུ་ཕེབས་པས། གྣཱ་ཁེན་ཉེ་ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོཞིག་བཤམས་པའིཆ། མེས 


འ༠༠ལའལ་ཤོག་འགྲེག་སཉས།པཔསར་ཤོངསཉས་སགསསོ༡༠ ༡༠༡༡༡ྟིསཔལསས༡༥༧༡༦མ༦་ 


ཟླ 


ཡྱིས་ཀླམལགས། དོབི་ཚགསའཁོའདལྭ་བམ་ཁྱདོན་ལམསཔབ་འིངཔོ པོནས་ཧོན་པའི་སྟེབས་ཁྱིས། སྒྲུའོ་བརྒྱལ་ནའང་གསངསཱང། (ཨ་ཕྱག་ལེན་ཁྱིསཆེབ་ལགས་པས། ཚོགས་ཕུག་ལེན་དངཆོགྱངས་པྲ་རིསྦ་ིམི་གོས་ལ་བནཐོགས་བཞིག་དུགས་རེལ་འཛོན་པརྩལ་ཞེས། 
ཏུཔ་པས། རྫམ་ུཔས་ཁ་ཕུག་ལེནདངཆོག་རྱས་བམ་ཛདཔས། ཚོགས་ཟལཇུམས་སྟོནསཱརམོས་བཞིན་པའི་ཁརྣངབ་འགུརནས། སླམལགས་སྔཡིན་ཚོགས་འཁོང་ངི་ རིཿམཞིག་མཛད་པལས། བཏག་ཞབ་ཙི་འཛི་ཡིདའྱུུ་སོབས་ཆེ་བཅིག་ཉུང། ར ཞི་ཁོར་སྐྱརསརྩཿ 
ཚ་་ལཁོ་མང་པོ་གཟི་གས་ཤིང་མངད་ཡོདབ་གཞིར་བཞག་པས། ཚོགས་འཔོརདགོས་པའི་དུས་དང་། དོམཚར་ཆ་་གངབ་ཟིགས་པྲ་དམས་གུ་བྱགསོལ་ཞག་གསོལ་བཟཏཔ་པས། དེའེ་ལནད་པརངས། ཚགསཁིདགམ་བདད་ཤཟིནསཚུལཅིསཞུ་པི་ག 


» ༩༩༠༩༩ར།༤༠༡༥༩པ༩ས་མསས་མོལིནཤགས་སནཞཞང་ཁས༡པ།་ཚལ་བཛམས་ཐསཞཤམཚཞལམ་མཉ། ༨༧༦༧ ༡༩༧༠༧༧པས༦༧༥༩༩༩༦༡༩༥༦།༡༧༦༡༡༡སག་མགས་ཅཚགས་ལགས་ད 














2595 ༽༽༣ིན༡༩༩༩)ཐ༠༡༠༩༢༧༦ག652#22829%ཿ>ྟཉྟ༦༩༧༣༣༥ཉ༧ཉ༧--་ཐེར༩ས་༡༩༡༠༤༨ 





འཐེ ད་པ་ འི 16 གསྱ་ཡིའཁཔ་པདཔེ་ ས་པ་ཡིར། 
ལ་རིགས། རྡེས་ཅིདེདདཔོན་འཁོར་ལོ་དང། །ཆར་འཛོད་སྱབ་མེ་ཊྫ་རིས། ་ི་ཆེད་ལ། ཡང་བའི་མཆུལ་པ། ¡ 
།ལོངས་སཱོདའཇུར་པ་དཔག་མད་པས། །ཆོགྷབ་དང་གཏེརམྦྱ་རཆེན་བཤམས། །དཔལ་ལྷན་ རོིིཿ 
གང ་འི། །ྗེའཆིན་པོའི་ཐུགས་ཀནས། །བདེམཆོག་འཁརལོའི་ལྷ་ཚོགསྐ་ནམས། །དྱིལ་འཁེྱསི་དབུས་དུ ཡུལ 


ཧྱི་ཀགཁའལ། །གཡས་བཏུང་གར་ཧིས་རོལ་བ་སབཞགག། །རྣལ་འྱབོར་ཕོ་མོགཞན་རྣམསྱ་ཧང་། །ཕྱག 


༡༩ ༡-༨༠༧༡ཟམལའཡའ་ཞསས་མསལ༡ངསལསམ༩༧པ༡ད༧༡༠༡༠མས་།ཙ་ས་དལ་༤༡ག༡ས༩༡༩༦༡༧༧༧ས་མདས་ལགཏམསང་མགས།།༡༠༦༣༩༠༢མང་མཉཉ༩༧༢༠༩༩༦རས༩༡༩ཐགསས་༩༢༧༩༣༡༦/༠༡༩།༡ 











༩༠༦ས༧ས༧༩༨ 


།གདམས་ འགྲ་མྲ་ལཔོ མོཞུ་བའི་ཚོ། 








ྲཀྲྣྣྨྣྨྣྣ ི་ོ 
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རེ 


༣༤ 
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༡༢༡༡ ༢༠༠༦ ༨ སེ ༡༠༦ པོ ༡༢༠. ༣ ༩༡༥༩ ༦༠༡ 
བང་པ་༣ ༣བཅུའ་བའཆ བའེར། །ཚོགས་ཡིའ་ཁོརལ་ དྭགས་པ་སྐན། །འབུ་གནའ་པ་བྱད་པའཆ། ཆོགས་ཁེལ་དོརའ 


།བོ་པོམའ་ 


ཌྷཱ ་གཡ་སའ་མ་ཁུའ།བོལ། ་ོ ལྟ 




















་འདིས། ྒྱགརཡུལ ཧཱཿ 
།ལོ་གཅིག་གདནས་གསོལ་བལྟ། 
།དཔལབཨངག་འཁལོསཝཆོགས་དང རཾ 
གས་པར་བཞུགས། །ཆོ་གའིརིམ་པ་རྒྱས་པརམཛད་ 

།གཡོན་པ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་བསྟམས 


༨ 


ཚིའྱིདན་བཀདཔུ། ཕུལ། 
འེ སུ་ཀྱིས། 


ཀ་ལི 








་པཚེ། [ཆོགས 


ླ 


༥ ཡྲེ 


+ 


ཁིང ཿི ཡོ་དགོས ལར 


ལྟག 


ཏི ་ཿ 


ཨེ 


ོན་སཞའ་ཅིས་བསས། 
།བརསའཞམ་བསངམགསྣནརྱཔ། །པ་ 
༈ །ངྡེ་བཙུན་ ཆ་ཆན་པོ་དེམ། །རྔོེ རྗེདྲེལ་བུ་ཏྱགཏུ་པ་ 
ཡ། །གར་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཕོལ་པར་མེད། 


¡ཤས་སགས་ཉསལསལཤ་པས་ཤེནསལས་༡༦༦--ཚཉམ།པ་ལསཡ་མསས༡འགས་མས་སསའ།ཤཔ།གགམལཊ་ཚ མང་ཚ  ༩༠༩༡༡༥༧༠ེསར༩༡༩ཧ༧༧༠༡/༤:༧༠༧༩༧༡༩༡༧༧ལ༥༡༦༦༠༩722922ྣ-་ ༢༧༦ "ཇལ 








༡ 


དྲུམ 





།སེང་ལཱ ཛཱ དྲང རགས 


ཡམྨས། | མ་པ་མ ¡ 
།ཡོ་བྲོ་མཚཔ། 












7 ་ 





⁄%‰.27 2) 2 ® ` ` རཿ9988:83067 རཁས་ལེམ་སཛུ་ 


ཌུ ཧྨུ། ༄། › །བཅེས་ཊྱིཔྲུ། ¡ །ཟབམོ་དབང་བཞིའི་ོབ་མཐོད། (མོ ོིོངམོམ་ལོབསྟོད། ཟཝ །མན་དཔལྱ་རམ་ཡིན། །ེདོཿཉོ་མོགྡ ཧྙོན་པ། ཧེས་གསུངས་བསདད་བྭལགཔརྱལེས་ཏེ། བླམལགསཏའཤཕྩི: ' 
ང་མས སརམ་གསུནཔ་བདབངགདུམས་བྱའདབཔཅན་ཡོདངེས་པས། བདག་ཞྭ་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པརུ་ཤེས་ཞུས་བསམཁལུའོ་སྦནངརུད་ལནི་བཀའ་རྒྱཡོད་པས་མགནང་། གཞན་ལརམ་གདངབའི་ཆོསམངདག་གདངནི ཧྲ 


༦༡༧༤ ཟ་ལ 


སྟེ་འབཡིག་ ཇྲཡན་པས་རགཔཡན་གསུམ་པ་འཁོར་མན་ཡང་། ཐས རྨ་བུས་པའི་དང་པོ། ± གས་ནས་བ ཧཱུ་གཡུལ་བའི་སྱན་ལམ་ནུཕ་བ་པའི་འབུམ་བ་འདེ་དག. །དལན་བདག་ས་ལཆོས་གན།པ 
. རྔ་པ སྤུནབའྲེལདུངབརཆད་ཨེདང་རྩང་ མའ་ཁོ་བས། ྷཱབསས་ཅིབ་མ་བམ་ཐརཔའི་དགའ་ཏོ་དང ཧཾ གཏངལ་ལགག་བལུའདིདག་གཞེས་ོས། ལ་འོད་གསལ 


¬ 


སིཕུལ་མམཛོང་ཡེ་ཆེ། བུས བྟོད།  ི་རདཛོ་ཡེའབབཔ། ས་བབས ་གསུམདབངྱགཏི་ོབ། ཆོག་པས ཁམ སས་བ ཝད ་ོ མཔ་བས་མུསཔ། 


ཿ ༥ བྱ་ : ༨༠༡༩༡༠༧༩༦༠ "༥ 


ཅུ 





® 


༡༨ ་༠སར་༧༩༩༤༤༧༧༧ 1༨༦༡༠༩༨༠༦༠གལ"ན་འཛལ།ས་པཚམ་ཤལ་ཤབ་གསངསས།ར་ཞ་སམསས༧༧-ྭ༡༠༠༠༡༠༡༧༡༡༩༡༤༡།༤༡༡༡༩༧༠༡༨༡༡༧༦༦༩༧༡༠༦༩ (༠མ༩༠༧༧༦༩༢པ༩༤༩༡༠༧༤ལ༤༡༧༥༩༥༡༥ཧ- - -»» ༡༩༩ ༨མ༩༦ནགཙན་སོར༡༡༡༦༠༠སཔམ༡ཟསམས།མ༠༡༡༧༥༩༩ ༧༩ .༢༡༡༩༩༦༠༩༧སམས་།གཔས་གང་ལཚཡ་སསའཤ་ལཞོབ༨༡༩༠༨༠༩༡༨༡༡༥༡ ན་ལ་འ 


རུ ཆོ་ཡི་གཟུགསཁ ལ་བསཱད་ མི་ཕྱེད ྱཆེན་པའགྲཐུགས་ །ཨ་བཅོསགཉུག །མཁིང་བོའཚར། ཧཱ །པཱོམ་བྲལ་བའེ ནེཔའིདོནངོགས་པ། རྗེལ སས་མདིའི་ཞབས་ལ་བཙུད། ཨད །བསྙུན་པ་བཀའ་ཡི་བརུང་པ་འཆང་། །གསངའཇུས་ཐུབམའ་དངོས་གྲུབ་ དྲ 
] ཆེས མྱེན་པ་ཐུགས་རེརྭལན་བ་ཡི། ཤེས་ཧཱིང་པོལེནབས་ལ་བསྟོད། ༈ །ངུབཔཱོདདགོནདཔ་ཤིངོ་བུན། །རོབུད་གསོལ་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །མཁའལ་གཤེགས་པའི་ཛུ་འཕྱུལ་ཅན། །ཏུ་ཨུ་རིཔའེ རིཔའི་སྐུལ་བསྟོད།, །ཕུན་སུཝྤ་ཆོགས་ པའི་ཤྭོཿོཔས་པས། །རླུབའོདཀྱི འཆུད་དང་ལྷ་མྤ། 
ཉྭ ཐོང་བའི་དེཔ་སཚོན་མཛོ ཡབ བོ་དོང གསེ ་ཅ་བནཔཿ་ངསཔའི། །གྟཅགས་མཆོག་བསི་ལན་བཞུགས་པ་ཡི། ། །མཁའ་གདནཏིན་མངའ་བླརས་པའི། རྗེ་དཅུ།བལ་པོའིསྩ་ལ་བདྟཾད། །འཇིག་རྟེ ་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བཚོད། ཁྱུམ་བཔྟེད་ ་པའྲི་ཕན་ཡོནཅན། བུ 


རཿ ་ཡུགས་ཙོྣ་པའི། ཐེག་ག །གེགས་དབཤོག་འདེན་བའད་སེལ། །བྲུས་བཟངདང་པཱོང་པའི་གྲེགས། །འདྲེན་པའི་ློངདཔེརརྣམས་ལ་བསྟོད། །བམ་བརྟོད་བའི་ཕན་ཡོཿནི། །པ་བཙུམསངས་ཇྷུས་མཇོད་མཛུས། ། །སབདཔོན་བསྣོད་པའི་བསོདནཡས་དེས། (འཕྲེ 
ཏབཧཱན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། མེས་ཧཱན་འའོར་བཅས་དགའཆ་གུ་ཡི་པ་ ཏས་པར་གྱུརཏོ། །རྗེ་མར་པས་མེས་ཧྭོན་ལ་ཆོས་གནང་བའི་བརལ། ༠ ་ ལྷོབྲག་རུ་གཏམ་སྟན་ཁྱེརཏེ་སན་ལ་ ཕྱིན། མགོ་ལེགས་རང་གི་ ༢ ལོངསྭྭཾ ཧཱ འི ཟོ 
འེ་3ྲས་ ! གཞན་བཱ་བམངཔོས་ཉང་སྟོདནས་བསུ་སྟ ། བརཆདམདཔརྦསོ་བགཏུ་ཕེབསཏེ། མརཔ་མགོ་ལེགག་ཉིས་གཏད་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་བཟང་བོཞིག་བཤམཔ་པའྲི་ག་དུ སཱཔལམ་བཟས་ཞལ་ཏཞི་བརྒྱས་གནང་ཅུང། ཆགསཔྱིའི་ག་རབཔའྱིསད། མངཔ་། 


ཀས ོད ནས་མསརསཔ༧སའསས་འསས་སརཤྷམམཡས་སའསས་མམསསསམསསགསས༡༩༧༧༡༠༩༧༡༦༡༡༧མམས༡༩༡གས༧༡༥༡༡༡༡༠པ རྩ ི་ོ 
ཡམ 





མའ་གསམགསསམཏརཐསསས་སས་ཞས་འཉ་སའཉངསམ་རའཛིས་ྲངཉངབརདཉེ་སེ་མཚན་གལསོ༨ ༧ ལབསལ་ཀ༡མཔསཔཿ།༢༡༠༠༩༡༦༩ ༠༩༧3 
་མེཉེམསལ་9༩༦ལ༦༦༠༡༠༦༡༨༡༡༧༧༡༠༥པ༦་༢༦༢༦༧མགསསསམ༢༨༧༣༦༩༡༡༥༧༡༠༧༡༠༦༩༥༤༡༦ས༩༢༦༩༦༠༦༦༩༠༧༩༢༢༠༧༠༨༠༧༢༣ཿ༩ཿ༩༦- 


གརེགསྱ་ཅིས། རྗ་ཡར་བལྷ་བཐ་ལགས། ོ་བཿསཿ་བད་ངས་པསནས། བདཆངནིདཔར་བབསང་འདིལས་ཏོམཚརཆྟེ། རྨུགཞན་མེདཔས། ཟུགས་ཇེས་ཚདམེད་བབྱརང་། ༈ བྷམ་དཔམང་ཉཾངསཱརདངདངེས་ལ་གདམས་ངག་གྱི་བའི་གདའ། ཛོ 


ལྲས ལཔང་ དཀག་འདོརའཚགསྣ་རམས་ ཧཱོབཏཔྦེད་པའིཔྨད་ཇུ་་སུང་ཏུ་གསོལ་ཁེར་ཁུབ་པའི་ཕན་ཇུ། རྗེཝར་བས། དཔའ་རཱཱ་རོབ་ཆེན་པོ་༡་འཇལནག། གདམས་ཕ།་ཐག་ལུས་མེད་པར་གནཔཞིའོབ་ལུགསྣ་དམས། སྣང་བ་ཐཾལེཾས་གཞེན་བ་དཔའ་ ` 
ཀླབསྟུར་བའི་པླྭ པདལ་རྲདངས་ཏེ།  མཛད་ཕྩོད་ུའུ་ ལ་ཡོན་ཏན་ངོམཚར་ཏན་ ཆེན་འཛེགསུངག་སོ། ོད ུབྱགས་སསྦ་ཆགར་ལ། །ལྗབ་།འདས་པཅན་ཡྱིས་གྲྭ་ རྭ། །མུ་ཧཾ།ས་རྒོལ་ང་ཚར་བཅདདེ། །ཧྒཾཀུདཆེན་པོརམཛན་དགོལ་བ། །རྲར་སོཞེས་ ་ 


གགལ་ི། །ཡ་ཡྱུའ་གྐུ་དེམེ་ཞབས་ལ་འཇུད། ༈ཤརྲ་བིོ་བཙགསབའིཕྲ་འཔན། ད་དགས་པདོཛིན། དད་པའི །གསསཆིམཔིཡདཅིག་འའ། །གནས་གའཱབྱགྲྭ་འངམད་ྟསར་ཤོར། ] །བམམནི་ན།།གྲ་ངམ་ ! 
ས་ཡབནོད་སླངག་མེད། ཞཡ་པྲསཡམ་ངྱལ་བ ཊག ཿ 
( །ཁུཔྱཱ་བཡབོང། །ཆེན་ །ཆེན་དོམཚདའཇེསྟམ། །མངབབྱང་ཞསཛོལདྲུ་ི། 





` ར་ཨ 35 ¥ ༣ # 5 £ $; , ཀྐ ཀཉ་ 1) / 





འཕབ༅ཉ༦མ༠༦༧༩༠༡༧༥༩༡༢༠༧༥༧༨༡༩)༢ ༡༩༠༠༡"དཚ༩ས་པསོསསའམའམག།ཞསལསམབས།ར ༩༦ 





༡༡༠༡༦༥པཉ༡༦ 











(༡༠༡༠ ༠༠༠༡༠༡༡༧༩༢༤༢མས་ཐསསསཔཞ་ ༡༡༡༤༠༤། 2༦ ཚ་ ཝམམསསསས༧ལགའབདམས-།སཔ་ཕམལས་ཉམཊ། 
ཅི 








;༨༡༠༥༦༧༦༨༥༠ ༨༡༤༠༠༡༦༡༠༧༠༡༠༡༦༧༥༧༡༩༡༡༠༦༩༥ 


།ླ་གནཆའ་བབབ་རྱལ། །དེ་པཿདརེབཅུན་ཆུངམྟད། །ཌེཧནཱོམ་རྷེའ་ཀང་། །ངོམཆརཆབའི་ཏཱསནམསམཐོད། ཧྙང་ཛྡ་སྨན་ཡྱི་ྡོངཔོ་ལ། །ད་ཉས་རྔར་སུལ་པའི་ལྷ་བྲ་རམས །ཅུང་ཟད་མ་རེག་རེག་ལ་ཁད །འཇའ་ཡི་གུའ་ཕུ ཕུག་ལྟ་ཇུརྦཁྲཧྤོད། | །ལྟག་པོོ་ རྭ 
[རྩ ༧དོཆེ་ཡོད། །ཡུཌ་ཱཇིག་གྲི་མཁི་ཕྱགས་ཀནག། །ཨྭ་ལགས་ཅི་འཁོརལེདི། །མེ་ལྭངཟུང་གི་གཟུགས་བྷ་ཅན་བཞིན། ཕྱི་སུ་ཕིས་ཡ་བསྙིབས་དམལ་བརཝཐྲང་ །ལགཞོ་དོཿཿེརེཧ། །ཤཾནཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་དྲག །དཀར་སྐོང ཤེལྱ་བིཔ་བརོལ།། 
ི།རྙཆེན་པོའ་ ལིནབས་རེཊ ཡུདེ། _།སྤཿཊདའིམོརྔོགས་པརམཐོང་། །ལྕས་མོ་ངོམཚརདེ༧ེསོད། ་ །རྷཾིི་པོརམི་བོགས་སྣས། །ཞག་བདུན་བའ་དུ་གསེབ་བབཏབ། ། མྲ འབའི་ཕྱིར། །དེ་ནསྔ་ཇེ་བཙུན་དངོས་སུ་པོན། །རབཏུ་དགའ་ཆེས་བུ་འབོད་་ ༨ 
(ཤོག །དམན་པག་ཞབས་མཧྲིལ་གརུགཏུ་བླངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བགེས་འྡེ་སྣགས་དཏོན། །གཏུང་བའིམཆིམ་ཁྲག་ལུར་ཟགས། །ལྟས་སོ་ངོན་ཚར་དྡེ་ཆེ་ཁོད། །ཡམ་བཅུམོ་ལྟ་བུར་མུ་ཁ་ཁྱྱར། །ཐུགས་ལ་ལྟིངེ་གཏད་དབྲལ་བ་གཏུགས། །ུསདར་དབད་ངོགས་གམས་འ༣༠། | 


བསྙུ ཆོས་རོགས་ཕམས་བྱི་ཤུ་བྱུང། །ལྕག་མོ་ངོ་མཚར་དེརེ་ཡོད། །ལརྱ་རགརྱཙཱིརོ་བཌཆེན་དང། རང་བོད་ཡྱི་མར་སྙེན་པློ་གྲོས་གཉིས། །ས་ཨངྱྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་འཇལ། །ུབོབ་ཡི་འབྱངིོག་མཁཆིག། །སྟསམ་དོམཆའ་དེརེ་ཡོད།.།བུཿ 
།འའལི་དམ་ཆིག་ཅན། །ུས་གཞིནིངྱགརདའགོ་བའི་ཚ། །ལངས་སྩོདའ་ཅོར་བས་ཕོངས་དུསས། །རིན་ཆན་གསེར་གྱིས་ཡོལ་མོབཀང་། །གཏམ་གགས་སུརུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེདསོངས་མྱུདལ་འབོང་སེམས་མེ ཨེད་པའེ་ཕི། །གོས་དབྱ་ལམྱ་ིས་མྭདཀ་བ་ཙཱག་ཞག། 


ངེ ]༨༩༨ ལེཌམཐལ་མཆབས༨-༧ ༡༠༧ ༢༧ སསསམས༡༡༡ སས་སས་སས ༧༧ལམསས༦༡༩༧༠༧༨༥ "ˆ" - ་ ༣༠ བསས༡༦༢༠༦ 


















ཡེ 





གྲ ༡ རིས 


།དོམཚརཔ་བསརཐབས་མེད། །འ་ཤུལ་བགའིད་བས་གལ་བཅེད། རར །དགུན་ལ་གསར་སྐང་ལ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འབྲས་དཀར་སྭལ་འབེབས་བའེས། ཧཧོ་ཤད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ནད་འཚོ་བར་དཀའ་ 


ིིིི ་ གྱགས །ེ་བསམཞཾོམཛ། ས་པའམ །ཁེདམར་བ་མགོ་གསམ་འགམ་སམ། ོང ཟོང 
དཱ 
རྦུ །ཤཿད་ྱིས་མི་འཇིགས་སྲོག་ལ་བདོས། ` །བུ་དཀའ་བའེདམཆག་བརུང་བའི་ཕིརེ། །བངསཁངས་བེད་སེམས་ལ་འཇོགས། །ཧུས་དི་ལམི་འབྲལ་ཨངཆེ། །ཅྱེཔ་སཆི་ཡ་ངལ་ཐབས་མེད་པས། ༈ལི་དམ་མཁའ་འཕོའིཔཱན་ལམ་དུ། །ཁྭགོལ་ཕ་རུས་ཅྫོན་ 


ལྩུ་གསུངཇུགས་ཨི་འོན་ཏན་ལྔའི་ལས་རྣམ་པ་ལྡའིཁཐྲང་སྣང་ངོམཚར་ཅན་ནམས། སྲས་ཧིཧུ་བོར་ྱར་ཕ་མར་བ་མགོ་ཁེགས་ལྱ་པས་པྲ་དིན་ལན་བསབས་བའིམུརདུ་གསུངས་པའོ། ཨུཿཱ་གསུ་ས་པའོ། །དངམརཔ་མགོ་ཡེགས་ལ། པྱི ས་མ་བླམ་ཟི་ི་ 4 


ཏབ། །ང་དྱས་པདཱནེབུ་གཐོ་བའི་ྱིར། །བླ་དེགུྟ་ཏྱོངཙ་ོད་ཞླངས།  །ཁེདོགཞནལ་མ་སྡོགས་གསང་དརའུ།` །དྲིནལ་ཧྱ་ཆོས་སྙེསད་གཟོད་སྟེར། །ཧདགཏམ་ཡོད་བད་ཚིསདླཝ། །འཾསྒོལ་སྔོཇ་ལ་ཕྲད་པ་བྲོགས་ཅིམཆོག །ད་མ་ཤཾ་བར་དུ་འགྲོགས་པར་བྱ། ' 
ཤེས་པ ༩2 
སང མངའ་བདགྲེ་འྱིསོརོདོརེལ་ཟབཅིགགནང་ནས། གུ་བྱེནངལ་བྱས་པ་ཆེབ་ཡིན་བས། དམ་ཤི་བརལ་ལནཐོད་དགོས། [ིསརམི་མདལ་པབས་མདྭ་  དམ་ཆིག་གཅང་ཅིས་བསུས་པའི་ པ 





༡༥༠༥ ༡༠༤༧ "གག་པ ༡༠༠༡༩༧༥-༧༡༠༡༩༧༠༠༩པ་༧༠སསགསས།༢༥༧༢༩་གས༠ན༨ ` '༢༠༧༠༩ག༩༤༧ ཀཀ༢༩༧༠ 


ཏེ་སཾ །ཞེས་གསུངས་པ་ཀར། མརཔམགོ་ལེགས ཅས་རྲ་མའྱི་བཞིན་འབུངས་ཏེ། ླསཔམ་ག་ཤེགསབ་རལ་ཞགག་ཆགབང་བཟའ 
པན་གྱསམབཿ་པབྲ་མི། དོནགཅིགལཞུམ་ཁནས་འྲངབ་གསུམ་ཆྱ་ལན་དུ་གསུངས་པཤེས་པརྱ་པའོ། །དེནསླ་བམ་ངོ་གཔའ་ དཔོས་བོ། 
ཨུ །འྱལས་བ ཕྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་ཏུ། བླམ་ལགས། ད་ལནེའ་མཱལ་ལ་བསཆདམེདཔར་ཕེབས་པས། ' བདཔ།ཐབའབངསྐ་ནལས་ཅིབསམ་བསམས་དོ། 


ཚིག་པ་སེམསྤ་ཁྱིལགསྱཀ། མཁའའགྲོའི་ ་གྲས་བསཞུལཔས ། ཨ་དཔེས་མོའོང་བཅོ་མབའི་ དཀའ མལ སི བྡོརའཆད། དའ 


་ིགྱུ་ཁབྱམཐལདཔ། དཀའ་སུད་ཁི་ཉྟར་མཛད་པ་དང་པསྲུ་དཛུལ་རྣམས།` རབབས་པས། བདས་འབཔ་སྐནམས། སས་བཅམས་ འབུགས་ཤུག་པས། ངམ་དརེས་མོབོརོ་པཚོལ་བའི་ངིར་དཀའབ་ལཱ༔ 
ཅིག་དཙུང་། མཉམ་གཞག་ལྲའོ་ནོད་འཐོར་བ་ཚུདཔའ་པེདཔ། ་ 
མམས །ཁྱེད་འདིར་གཞུགས་རྱཾ་ངོའོ་སྔོན་ཆེན རརྣམས། །ཆོས་སྲབརམ་དགོངས་ཚུལ་བཞིནེ་བསྔབས། །ཁབམར་པ་ལྭ་ཙཱ་འདི །ལྩེས་པ་ལྷེབྲག་མཐིཡ་ཇུ་ཕྩེས། །ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་ཞོ་ས་ལ་སད། །དཔལམུ་ཧཱ་ 


༤༩༨-༠༩༩༤༤---༧-༡༠༩༤༤༧༩༧༠༥༠༡༩༠༦༧ཆ༧ལ༠ལ༠༢༡༠༠༨ ༤༥༧༠ 





སས ཁྱུ 
-༡༡༤༡༨ .-༡“༡༡༡“) ---༠༡༤-༡༠༠༥༤ག༩༧༢༡༤༧་ "-༡༩༡༩༧༩༡༢༠༠༥༩༠༩༠༤་༧༡-༡༩༢༡༤༠༤༢༡༨༤༡༢༧༢༢༤༡༤༧ཟུ༠༠༥༩༧༡ ༈ 


༠༡༩ག༥༧༥༠༡༧༠༡༧༠༠༠༡༠༥ག༧༥༩༡༧༤༡༠༢༥༤༩༢༡༠༩༡༢༠༡ས༠ས༡༠༠༡༠༠༥༠༡༩༢༠༥༠༡༠༡༠༩༧༥༠༤༤༥༠༢༠༤༠༢༩༠༩༤༢༠༡༥༥༩༤༡༩༠༩༡༩༥༠༡༡༠༠༠༥༢༠༠༤ལ༠༡༠༧༡༠༩༠༠༡༠༤༠༡ ༧ ་ ༠; 12༡༧༠༤༦༠༡༨-༩༩༤༢༡༨༩༣༩༡༡༤༠༦ས༠༩༧༡༢༩༡༢༠༡༥༡༩༧༦༠༨༡༢༧༡༨༠༡༩༠༦༧༡༥༤་ ༈° 

།འཇུང་གིདགོ དེར །སྐ་སར་འབ སྐྱ་སྷུནའབྲོག་སེ་པ་རཱལ། ཐ་སད ཀི་ཕིགཚང་བསླབས། །ཁེངོ་ཝུཧེམིཇྲངཆེབར་ཁུམས། །དམ་ཆོས་ཕགར་ཡུལ་ནས་བཙལ། །བདག་བལ་པོའིལ་མ་ཅུཧུགས་ཙན། ཅའ་དཔམཔ་ཐརདུས་ཡ། །ནསམའརུག། ། 
གྲདངུས་མེད། །ཤད་ཛང་པོམི་རེརེངས་པ་འྲ། དས བ་་ ཐོད་ཅན། བྱདབུངཔ་འཕུརབ་གཤོག་པ་འདར། །འོན་ཀར་པལ་དབྱ་ར་རན་ཆོག །ཡུལ་ལཱ་ལས་བབཝ་པའི་བལ་པོམོང་། དྡར་ཡོནབས་ 
་དད་སཙི་ལྟ། །ཅུས་བསལ་པ་བཟང་པོར་འདུག་གོ་སྐམ། །ལམ་དྲ་གོདཔརདཀའ་མང་འ་ཝས་ལེག དྲུ་ཕིན་ཙན། །མཐའ་འཁོབྱཉི་དག་པ་ཤྭཾཡཾད་ལ། །སག་ཅིདདེ་ཐེན་པའིརམམཆིས། །གཅན་གཟན་རྱི་ངར་སྟང་ཏོར 
` །ཡུས་གཙདའ་ཐོན་པཅུངམ་བསམ། །སྦྲལ་སྤམཆེན་གི་བ་རྨ་ཡས་མདྲོད་པའིཆེ། ` །ཡིད་བརྟན་པར་བྱིན་ཡངཤོ། གོའ་སསྱ རྨོ །ལམདེཊནྱ་བཾ་བདིག ས་ཕ་མཁོངཊནྣམས། ་ །ཅུས་དྭཀ་པན་ཡང་བོ་སཱད་འདར། །རྲུ་ཐགས་པཅནྷ་ཚིགླད་བསལ། །འོན་ཡང་དཀའབ་སྱད་ ་ 


ིཆོག །ཡུལ་དབུས་འགྱུརཚལ་ཙི་བཀོད་པ་མཐོང་། །ལདར་གདནཅིསྣག་དབ་པི །རྟེན་པོམཚར་ཅན་ལམཆོདཔ་བུས་། །བབྱེ་པའྩས་སོ་ལས། །ཆོས་སྙེདནསྲཆལ་བའི་གཅུཿསེཡས་གྱིས། །ཡུལ་རྨགར་ཤརནུབརུབདིན་འུལ། །བྤངཆེན་པེ་ཅིག་ལཆོད་དུསཿ 
།འོབས་ཅིཐང་ལ་ཙེུནོ་སཱས། ། ༈ཡཾདཆོས་ལ་བསམས་པང་ཧཱཾ་ ད་འ དའཾཆ་བར་དཀའ་བའེཚད་པས་ཐེབས། །དོཤ་དོ་ཆད་བཅུ་གསུམ ཀྱང་། །ཁཚེམས་ཚིག་གསུམ་བཞགས་མེད། །དབུགས་འཇྱུབཅདཔ་འན་ག གེ མར དམ་དེཝྱ་ིུགབལམེ་པཛ། །སྡང་ 


:2༣༩༡༧༤༡༡ "༥༠མམམསསསསསས།ལལ་ཡོསས་འཡཁོག ༨ 








གསསག་མ ༨༨༡༠༡༡༩༡༧༧༧༩༡༤༠༤༡༩༧༥༧༧༡༧༡༧༠༡༩༡༩༡༦༦༡༠༠༩༤ལ༠༥༦༨༥༡༩༩༤༠༧ཟགཞསམས༩༩༥རོ༡༢༠༧༤༦ན8པམ༩. ༼ན7༩༤ལ་༡ར༡༡ལར 





༡༨༠༡༧༩༧༠༩༩༩༡༧༩༤༧༥༢༩༡༤༧༢༥༢ཀུ་ུས་སཀ་ཡས།༡༠༢༠༠༩༡༡༦༡༧༡༡༤༠ ༢ ༡༤༧ལགཞས་སས༥༩༧༡༠༩༩༥༩༩༨༥༠༧༡༧༥༥༡༧༧༨༡༤༣༡༡༤༨༧ 


ཟའམི་གནས་མཆེན་འཇོར། །འོནྷ་ྱོག་བསྡོལ་བརན་རོག།།ཇྲེོ་བཌེན་བེསྣས་དས་པའེ། །ཟླམ་གུབབབ་ལྔ་དངམ་རལ། །ཧཱུཾུདསཱ་བཞི་བཀན་བཤད་ཊྱས། །ཁྱད་བརམ་རྒྱདམཐའ་དག་དང། །པརྒུད་ར་ང་བའངཇུས་བ་བྲསབས། །ཤནཆབ་གྲངའི ལ་ར 
ཛེ ཚ་ཡིྱིནོརྦཊས་ཙིཔ་། །གཞི་ངོས་ཧིད་རྩེ་ཁ་མེད་པརརྟེགས། ། །སེམས་སྟོང་པོདལ་སཱར་ཟིནྱ་བས། །དེན་སཱོས་བྲལ་ག ུག་བའིངོ་བོན་ ཐིད །སྲུ་གསུམ་མ་དང་དངོས་སུམཇའ། །ཆི་ཁེ་བོའི་ཕྤེས་པངེ དནད་ངེད། །གླའ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལོགཙན། །གདམས་ངབ།ཀྱདང་ 
ཆེའྷོཔས། །ཟླ་བོབ་ཁང་འགའ་པའབུང་ངོཉམ། །འབྲོདོནྱི་རང་ད་བོ་སམ། །དེ་ུན་བོ་བོའ་ཞེ་གདེངས་པ་གས། །དཀའ་བྱྫད་པའི་སུད་ཕུགས་ལགས། །ཆོས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའབརཝུགས་དགོངས་ལ། །ལེ་ལོན་མཛད་བླསབཔརཐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཆེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏྲོ ཐོགྲ་པཔས་གུལ་པམངཔོསྙན་ཆད་ཤོརརོ། །ཧྒྱགརལ་འྱོན་ཝེབས་རྱིམའོ།། སྟགསུམ་པ་གདམས་དཤཐཤས་ཉབས་སུ་བཞེས་པ་ཐུགས་ལ་འཁུས་ཚུལན།  ཧྩིར་ཙི་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ཇི་བཤིནེ་ཐུགས་ཏམས་སྲུ་བདམཔ་ན། ཉམས་དང་ཉཾགས་པ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཐུགས་འ:" 


འྭབུསཞས་ཏོགས་པའི་མརངུམ་གསུངས་པནསཝ་ལགས་ཤད། བྲེ་གྱར་ཟོཔའཇག་ཐུགས་ཏམས་སུ་བཞེས་པས་གདས་ཐོངལནི། སངརོནང་སྟོནཅིས་ཐོག་ངས་པའྱི་ོབཡ་དང་ཡོན་བདག་མངངོས་གཏདཊགགཆོགས་མཆོད་བཟང་པོགིག་ཕུལ་བའི་ཚ། གཟིམས་བང་གིཏེ 
ཏརང་འོན་ི་ཚདཡོདཔ། ཐུ་ཐུམྱིིབཞིན་ྱཊསོང་བའེམ།ཁས་དདཔཛང་ྲོས་རུར། ཧ་གས་ཤི་བི་ྱདུངབལ། | ངས་ཁེདནསལ་དདབོང་འཇུག་གྙལསམོ་བ།དམ་གྱགང་བལ་ཏཀིས་ཕག་སུལནས་གསོལ་བ་བཏབ ཏབ་པས། ཐུག་རོན་སི་ངོའི་དང་པ་ལ་ 


/གསས།༡བཿགནམཞ་མཁསང་འགས་ལས༧༩༠༡༡༡༧༧༧༤༩༨༠༤ས༠༩༩༠༤༧༧༡༨༠༧ས༠༡༠༡༩༡༧༢༥༥༥༧༩༡༧ 
རེ 















ཉཉེཀལས༧༡༥ྟ༣༡སཞལྲསསས་སེས།སཞཁས༧༢༡༡༧༦༡༦༤ ` ལེ ། 


ཀྣྣནྣ་  ་ ར 

















་ 





༡༧༥༡༡༡༦༦༦༢༦༦༠༠༧༡༠༠༩༤༩༧༩༡༥༡༩པར༡༢༠༡༤༡༧༧༡༠༥༥༡༥༧ 
ཤེ 








ཨང 


ཏབགས༦ཉསསྐམས་མོགཚ་མགས་མ།༡༤༡ོ༡༦༥༠༤༦༧༡༢༩༥༡༧༡༠༥༩༠༧༡ས༡༡༩༡༡༥༨ 


ཤ༅། ” །ཤློསུབཏགསནས་བཏོད་པ་ལྲ་བོབའཛག་མཛོ་པལ་ ོོ་་ནམ་ོཔཕྱོ་གུ། མལ མལ་འཁོནནས་ཧདེ་ རྨ 
འདགས་བའྲི་ནམ་པ་དང། ། དྭངག་གས་སྭཱ་ད་དྲཱ་ཐམའོན་པོཆེ་དའདེ་འྲསོ་མཛདཔའ་ལུཊུས་པས། ÷ ཕན་གནོདམ་བྱུང་བས། པམགས་ྷེགསྱ 


རྱ 


ཕུག་རྒོན་གཞའ་ལུས་དྲེདདུ་ཆུགས། -།གཤོག་འ་ ཧུ་མ་ཁའ་ལ་ོའཕུཿརབས ། ° །བྱཡ་ཐུ་འབྲད ྭས་ཚེ་བདེ། ྱིས་མཐོངབ་དོམཚ་ རེ ས་གཡུཔཞིང་བཞདཔས། དེར་ཚོགས་པ་ཞུན་གངའ 
ད་ ] རྩུ། མཛད འིལ་རུས་ཛ་བོས༔ ཿཾལ་པས་ཐེར་ཐེརཡིན་པ། བདེན་རཔ་བདེནཀས། བདྐནཿ ན་ས འེ པྲས ཟེར་ཞིད། ཡོཔལ་ཡང་ནརམར་བྲར་ མརྦགོང་འཇུག་བདན་ཛུན་དརང་གསམ་ཐང་གཞགྱང་ ཟླ ་ བཿ 
ཙོ ༢༣ ཱཾ རེ དར དྡོརེ་ཕགརོའི་འངུ་པལེ སོད ཡིགདམས་འག་ ཐེ སོགསབུ། , 
` བཱ །ཤོས་འདྲབས་དགས་ཤི་དའི་ འཅོག་འདུགཔས། རྫིམ ལོ གྭ བཱ དུང་ཇེརབས། དསྱ་ཆུགརནས་ཡུན་དང་ ལ་ཤ ལིར ཡུན ས་ཚ ཤོ | 
་ སློབ་དང། །ཡོནཱ་བདག་མདཔེ་རང་འཇོམ་སར། རམར་བཟིཤབནས། པ དིནདྷསཏནས་འཇུག་པས། བྱ་ག་བྱིའིཆ་ ཅངའཇུགཏོས་ཤིད་གསུངབ་རུར། ངབསོགས་མི་ཀུ་ཅིས་ཡུཐུའི་པོའི་སར ཏང ་་ ནགས , 


༡༨ནབགལུལཔསས༩༡༨ `༨༩༠༧༠སཔ་པར་།༨༡་ཇསོྦྐྒྦ:3‰ 
;གསསཔཾཿམས༥༡༠ ༡༨༡༡༡༨༠༧ བ་་་་ ་ 





སགས 


ཐྲགནཧ་ལསཉེ། ཡོཔམོནོ་པོཤོཚམ་པལཔསཏྲ་ལབ་དིལྲཐན། ལོ འོལ་ལུ་བརྡེག་གྲ་ སབེན་ པའའུགངུས། ཧྩོས་ཨོ་ནྣམསྱ་སྦ་བབསེམ་བདེགཅིག་ །བྷམམཿ་པས་གྲོངའཇུརྒམཛཾད་པ་ཡིནནྲཔས་པྲས། མེན་རེ། ལཱའརྣ་བསཐོས་པ། དའམིག་གིས་ 
:(ཆན་ཝ་ཨཱའེར། ོམབཤཛ་སས།ཟ་དང་ བེ། བབ །ངོབོསྭ་གུ་བྷ་ནསསལ་ལྭ་གསོས་པྲ་ཐམ་ཡོད་སརསེབ་པའི་ཐབས་ཆིས་ཤིགྲ་ཤུས། ངོའི པའྲི་ཚུལ་པུའདུག །ག་ད་ནམསས་ལསྭས་ཡོདསར་་ 
དཔརམཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྒུ་ཡད་ས་བོནནས་ཡདཁྲ་འབང་། དེནས་པུ་བཞེངས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྫས་བྱེད་ཡུམ་ཁྱི། །བཅུལེན་བཇིམེད་ཡེ་ཤེས་ནི། ། དཾ ཱོ 
། ཇོའོ་དད་པ་ལགཔབྗས་ཏེ། ཆོས་དབབཆུམ་ཤའྨགོབ་འབཔས་སྭཅུརཏི། །དེ་ལྟརཆུར་པ་མར་བབུཟེ་ཞེས་བྱབ། ཇྡེམའ་པརངགི གི་གྲངངཚནཤནྱཱལོ་མོས་ཤིངེ་སྣང་བཅིག 
ཀཀ་ནས་བས་པས་མགོའབོར་འབུག་སྟེ། ལོཔའཛུག་གས་ངེ་རྣམ་དགའངོ།་ཡིན་ན། མརཔ་ཁོ། དཏོན་མོངས་པྲ་ག་སྣརགྲ་བམཏམས་པརྦལལམསམེ་པའི་པ་ཞས་གངས་རུས་ཅིསར་ | 
སབ་ས ༢སྭས་ཐོབཊ་རཊར་ཚོས་སགལ་ལཁཚོྱིནཟེབགབཔའདབས རས་པ རྡེམར་པས་གསནལེ། ོབརགནམ་དག་ཡོནཔས་གད་དབཤི་བ་ཡ། འདོད་ཡོནམ་ལངས་ལཡ་ 


ཚ 
':6/2/.ཉ 


་  - 


རླ ༩ 


| 
རྤ 


ལུས 
ཀྲོག 


. ྫགཾ 


0 སམ་མིས ༩༢7 / ཚ་ཐཚ་ 
་ 


ྨ 


མགས་ཞོསསས༥༩༧༠ ༡༠ ༨༠༡༠༦༨ ༡༡༤༠༡་གཞས་ཡུམས༩པར༡ག༩༡༨༧༧༠༠༩༥པ༨སསཙམཉམམསསསོ ༠༢༠ 





* ༨༡༡༡ ༡༡༡༡ ༦༨༨༡༡༡༡༠༧༡༩༠གསམ།༡༡༧ས༥ ་ 


དྲ ` །རྒྱསོ་པའ་་བདདང། བ་ཿདཔིམོས། གཡ་གསོའ་ཞོནོསོད་ལ་གབོ་པས་གཆས། གསང་ཝགས་ལམ་ིེ་རདམ་་དགསསསོ། ོ་ོམ་ལོབས། རྐུད རྒྱས་པོ་དགེབ་ེང་ཤེས 


ཤཱི ༈ །དགོནཔརམི་ཙོད་ང་ལ་དིགཾ ། །ྒྱད་ཙིརྩལ་པོགུད་ཀྐན་ཤེལ། མས་ད །་ བུར `; བུམ 
བག ག་གམ །སེམམྤ་གནདད་བསྡུན་པའིག: འའལ་སྡིབ། །རླུང་ 

* ཏཱཾ, ༨རྱིལ་འཁོར་ རུ ི སིས །བཆང སི ལིག ་; 

 དས་ཐུས་ཝར་ཕེས་ཅང་། མརཔ་བཟནར། ས་མདྷེ་གད་ལས་ ཐོས་བྲ་པོ་ལམ་ཞྭཐ རི རཐུགཆད་ ཤིས་ནའ། ་ 

སྨ བྱ་ཟེའི་ཟེརལུགསནམསྒལྟསྲུངས། ༈ བླམའིགལ་ན། ཊ རྐབ་ལྲ་ཡགས་པའ་ཆས་གངནམ ཡུམ དེཿ པཔ ཏྱ ས་པ )ྐ གཟུང ཨཀ་གཅང་བཅོན་སཞ་ཇོལ་ཕམ་ཡ། སུ 





བྷེ ཅུས་པའཿ ཙབསཆེནྱབས་འདུག་ཆིད་། རང་གྲི་བདམ་ལ་ཡང་ ང་གཤེཞིདདམོདམོ་ངིད་ ཆེ ༨མཁནམ་དག་ཡོདཔས། གསགས 
སྲི ) ཆུམཆོནའདྲིའ་པཡདགསམམྱུཔ་དིགས་མམསོ། ཅད ཅ་ཆས །ལཱབྱར་གཀརྱའི་ཡིག་ཡ་མལ། །འཕརྷ་ཝིན་པོལ་མཛད་པའྱི་ཙིར། གསས་ ཡུས 
ཐི ཿཨྷ་ཨཱཔཝའླཾ། །ཇཱཏྲཱི་པྲརཱ་བགའུཔ༡ཡདྲཱ། །ར་སེསྒསབྱསྟོཿཛཱདཱ་དཱད། །འགམེདབདེ་བཆེན་པོར་འྲོ། །སླིབ་ཐལརིཀ་པའ་ཡཱ་ཤེས་ 

ཆེ འདེ་ གསལ་གོས་དྲུག་བདཤར། རྟེན་འེྲེལཚོགསཔའིཝདབདདེ། - ཊཆང་བཤིན་མེད་པའི་གཙུགས་ྷ་ནཏེ། །དེ་ལ་ཉོགས་པའི་ཞངབནྣམས། 
། །འབུངབའྲིག་ད་ང་གནད་ཀིས། 


` ཅུས ། ` ༈སྣོ་ཤཔའིཛན་པའི་སྡང་བ་འདི། །སྦུམ་སཱཐུཿམེདཔའཉོགས། ༈ཡུལྲང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་བ་དང་། །གངའདོད༔ི ནོ་ཕུའྱཧཔལྱའ་བའྲད། 
སམྦོ་དྲང་།། །པ༽དའས་སུམ་བཅིངས་རིད །འདས་བའི་ས་ཨང་ཝི་ས་ཤར། །རཱརེས་འབ་རྱེས་བནམས། །གདམས་པན་བབཉམས་སུའ། རགསཔཡོད་ཅསབེམཤེས་བྱཟིད། 


༩༢ ཀགགངང་འ༡༡༧༠༩༢༠༡༩ཟསས༩༦༡༠༠༡༥༩ལ༡༧༩༠༡༩༠༠༠༡༥༥༧༡༧༤༠༡༤༧ .. 





༩༧༥༢༠༢༠༥༡༤༥༧༠༤༥༥༡༠༧༠༠༧༠༼༩༡༠༡༩༥༠༠༠༥༡༠༡༠༠༠༡༠༢༠༠༧༠་༠སཡས་ཁ། '༡9༠༩༡༤༩༢༩༡༡༠༤༡༧༣༧ས༧༩ ༼༡༡༦༡༠༩མ༩ས༡༠ཉས༡༡༡༦།མ༡༩༡༩༡ ༡༤༡༨ "ར༢༥༦༠༧༅གཞ༩:༧༩༢༧༧༤༡༨༨༧- 


༤༨༥-༡༡༠༧༡༩༤༧༡༨༥༧༠༠༧༢༦པ༠༩༧༡༩༠༣༧༥༩༦༽ 
༩༡༡༠ ༡གགས་གྲ་སསཞ།ང གསལ་པོ ཉམནང་མསས།༧༡༡༡༡༡༨༧༠༠༡༡༥༠ 


,(‰ཛབ† །༈འདེབས་ཤིང་། ཀ་ཐྲཔལ་ཡང་གཤེ་བདུཔའི། །རབོ་གཡོམཁྦང་ཀཔལ། ་ །དོན་ལ་འདི་ཡིནའདེ་ཡིན་མེད། རོ རི མཁས་དང ཧཱ 


དྲ ལྲི །གཡུང་པདཆོསཡི་བབཞི་ཡིན།།བས་བདི་ལེ་ཤ་ངོའོ་ཡྲོ། དཱ བསེ་དཔར་ཉམས་ལུ་ལེང། །ཐེཆོས་མེད་པརྡ་བདབ་ྲཐུབ། །ཅེས་གསུངས་པ 


ཤོདཔག །ཏིར་བའྱརིཡ་ཤ་བདེདབངབ། ཆུནྱང་དི་བལ་ངས་གོའའདཤཾཿ 
` བླམ་བཞེངས་བྱོནཏེ། བླམ་དདབུ་སློབཉེ་འཁོར་ིམི་མདཔོ་ཤ བ 


[ཛི ཨཱ་ཧཾ་བམ་ པ་བ་ད་མི་སངས་ཆིས། ། ཟ་མ དག [ྱིརབཆམས་ལ་ལནའེ། འོན་ངེདྱིས་མཐོངསར་བོད་འདུག་མཛད་བཟུ། ་བཔི་རྒོཐས་བས་ཆོག 
ཁུབ་བསཆོག་ཟེན་བ་ཡ། གདདམབ་བས་ཤབའ་གོངའཇུགམཛདད། ོལ་འཛུལབདའནཔྱལནམབཞེངས་ཏེ། བླམའི་བཀའདིན་ གྲོང་འཇུག་གིས། ཁོག་པ 


(4295 -༡»:༡༨:8༩༤-༩༠༦ 


དཚམ་66༠༩༩༡༦༩༦༩༢༠༡༧༧༨༨༧༤- 


ཡསསསསས་སི་ རའིབ་ པས་འ »ཤཔ༠༩༤༡2༧ -།༡༡༡2༩ ' “རརབ༨༨༡༤༨༧༩༠༡༢༦-༢འར 


ྲུ གཅོས་ནམསཏོད། །དྷམ་བདྲིས་པོ་འོརདོང 












་བོ་ཕི་རས་ལ་སཡམ་ཡུགས་ལའིབརལ། ར ནང་ཡདྲ་ངོ་པོངས་པའིཝང་བའཁལཤིང་འྲ་ག་གསུངས། དེལྟཿ 
པདམང་ཤྱཞ། ཁྱདབཿཱཿྦཧའི་ཡོད ཡངདདཔ་སྱིས་ཏེ། ་ གོས 


ཤུས་པས། ཏེདདཔས་ཅོསྷ་དཔདྲསམམཐོདབལ་མངད་དང་ཀལ་ དྲཉྟེ། མ་གའས་བདེན་འོད། རམ་པཊ་ཡོནལ་གྱུདཊཿི་ ཚི 
།རེགམེནགས་ཅིདཀའ་བྲིན་ནི། ཀབ་སོས་དལ་དཔེདྟ་ྱབ་བ་ཚོར། (མ་མ 
\ྨཾལམ་གྱཾདུསསུ་སླུ་ཡུསསྒོམ། དོལ འམ 


ཧཱི ཀླ `ˆ ཅྒནོམ། །གཏིསགྷདམོང་གབཉམ་པམེད། །ཟངའཇྲགྱང་ 
ག་པོ ་ུངྒམ། །རོ་ཧཕྱཔགིངམྱབིངསོམ། །བཟའ་དྱདདུམཐོངུ་ཧམ་དམེད། །ཆོག ཞེ ཊཱ 









མཛའ 


༨༦༨༨༧༤༧༡༡༡༤སམས་ཞགཔཔསསས༡༦༧འབང་པང ཡགས 


















༡༦༧༠༨༠༡༠༡༧ཟླམལ་ས/ས༧༡༠༧༡༦༡༤༧༠-༤༡མ༦༡༩༡༡༦༧༩༡༥ཟ༧༠༡༢༡ 









ལི ༤ --༨༠༠༦༤༢༤༧༧ མལ 
༧༨༧༥ ༤༨༩༩༡༦༧༦༠༧༠༥༧༧༧ 


/2(2262?༥༠༠༦༧༠༤༠༩༧༡༩ 


རྣོ ཇོར ༠༥ ་ ྱི་ཤེས་ འི་ད མཐོག་ཡོང། ། ༥ །འཆཅོ་བའྲིདསྤ་སུལོབ ཨམུ་ལོ་བྲསལྲ། །འཕོབསོདཞིངྱ་མུཀང་སོམ། །འཚེ་ལྟས་བྱུ་གརཏམ་ངེ ངམེད། སྲད ཏའ ཅ་ཅ | ུ 
ལུ བ་སཱང་ - །འང་ཧྲོལ་ངུ་ཤེས་ཝའི་གདེངས་ཤེད་ཡོད། ་།ཅེས་གསུངས་པག། བྷེམ་ཕདཔ་་དདཔ་མསནས།  ོ་ ྨ གརློའ ཅེརུ[ྱསལ་ནས། གུ པ་པ །ཡ་ ༽རརླུཿུང་ཝུབསེམས་ཅིར། ། །རསོབས་ལྕག་ཕཾས། 
པཔ ས་ཤ འཕོབ ཁམས་ལ དབིལས་སལ་ལ་གཡགརློདངགི་གཅུང། རོ དཾ ཆིག་བུདྱ་དདབཟཅན་དེ། མུས་དཔམ་མདོ། 
དཱམན་གས་དས། ཁམ་བས། ྲད་འཇུ་ལངེསཤེས་འདོངས་པ་རངགས་ཁ་ིལཅོདཔེདྱི་བཐོབ་ོདཝསུ་གགག་བརྩ་ཁཏོ། ད་ཱར་འོང་འཇུག ན་པ ཨུ་༽་ ྐ 
ངོ་ུབྷནབནག། །གསགས་འབི་ སྙན་པ་དདམས་ཅན་ལ་ལན་ཐོགས་མཛདཚུལ་ནི། ཧཱོཾ་སི་མཇོག་པ་ལས མཿ 


ལ་ ཐངདང་ག 
གདབ་པ པོ ངུ རཆུབ་འ ` རཾབས་ཅི བཅས་གསངལ་འབོུ་རབའྲོག་ཅི། 
གནས་ས །བཟའ་དྲ་ཀོདཔ་ལ། སོགས་སམ དམ་ལ་བདས་ཐོལ་བནཔ་ལ་དཔྱས་བྱབབཔཡངབསཤས་གདམས་རགད། ཙཿ ་ཞལ་གདམས་དང་ 
























༧ 


ག་ག རྟ 
9གའལམ།མས་ལ༡ཞབ།ས༧༧༠༡༥༡༡༡༡་ 





སས ད་ང 





| -“༩༡༩༠༩༦༠༨༢༦༨༦༢༩༦༦༦༩༧༡༩སཔཔ་ལ༧༡༤༡༡༧༤༩༩། དསས ་ ་ ༠༩༡༧༠གཞསའཆམང་དཤམས་འཁསསཁས།༧༡༧༥༡༠༡༩༡༧༠༦༥ཟན་མས་སིལཿ /༩༡༠༣༥༩༠༥༣༥༩༩༡༡༠༧༠༡༩༠༥༨༩༠༦་༢ 
















/༨༦༨-༡༦༠༡༩༡༡༨༩༧༡༡༢༡༩༡༡༩༠༠༩༥༠༨༠༡༧༩༦༨༩༥༠༠༩༡༡༤༤༢༠༩༡༤༨༢ ༢༠༤༠༧༠༠༡༥༢༧༢༥༠༥༡༥༠ར༢༤༠༧༣༧༣ 


འལ་འོལ བྲས་སྱུ་ཡལ་བསྭྩོ་ཤས་དངདེས་འབྱང་གིསྒོནས་ཁུནིཇུགས་དང་ བགས་ཐོནནལན། བླམས་རྨ་གསའའོར་བའི་གཏངའག་རྣསས་གྲད་ནས་སློབ་འབངཿ་ཕཿ པལཆེལ་འདའད། ངཨཱ་ཤང་། ཐུམ། ཡགས 
མགར ལྟར་གྲུ་ཨཚམསདམ་པོ་ལ་བཞུགས། ་དེཡརྲབམ་སསམ་ཁར་ཆིསེང་དུ་བཞུགས། དེའི་འ །ཏྲསས་དརམ་མདོ་སེ་བཞུགས། དེའིའ། ྭེ འཇནབགལབཞགས་ཅིངནསགཞནནམསལཔཐམཚམས་དམཔའི་དམ་བདེན་མུལ་བཅན། ཨུན་དཔམའ་པ་ རརར 
ཡེགས བ་རངཝ་བཅནནསསསཆགྱཾ་པཱ་བྱསིད་བལས། ཡབ་རིསྲགས་དངམ་མདོ་སྡེ་ལ་འཕོབ་སྲོངའཇུག་གི་གདྲའབ་པ་གནང་ནང་། གདུམས་ངགལ་འདྱརད་ཅིད་གདངས་ཐོད་པའི་ཆ། །ྱི་ཧཱ་དངདཅས་གཟིམ༣ ' སྲས་ཙྱི་ཨཱཉྱསྐར་ནཊ , 
གཟིདས་པས། མ་རིངདཀ་པོ་མད སིརིངདཀན་པོ་མདའ་གཞུ་བེནཔ་ཅིག་གིཙ་ན། ཡུམ་ཕེབས་བཟུགཔ་ལ། མདེནའེ། པ བོ་མ་ི་ི་བཕནབབདེག། ནངས་ཡོདཔས། . ཁེ བགི་ོསཡོད་བདག་རས། ལྟས་མོདཔཏྟོམོ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་གྲལ་དབུལ། སྡཿ་ཧན་གཏགས་ཕུང། 
ཡཱ བླམ་གདསྲས་གཉིས་གདཿཿ་ཅིགགདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་བས། + ༡ ཡེབས་དགོས་ཟེ་བྐད།ཅན་ལྲ་བ་རིང་འྲད་ཀཔ་ཏ འས བདཔོགནང་བབའིབལ། མུམ་ཅིཞལནས། ཁྱེ དྲནམསྐ་ཏསམོ་དང་ོན་པོ་གཏོསཀྱ་བེདཔ་པོམཚའ་ཆེཧེ། ཝཱརྱས་པ་ ཅུ ། 
ཕམབྱུགས་དགོས་བལ། ངབག་ཅིགབསམ་སོངབས། ཡབྲསས་གཉིསའབོནཔཟིའཇོ། དེ་རོགགི་བཆན་ཐགཔགཅིག་བཏང་གི་གསང། སྲམ་ཉྱིས་ཁང་ལ་ཏ་ 


ར་འ ཊ་འཅིཡམ་སདགལ། ོོ་པི་བཀའ་བ་བིན་གསུབསབ་འུན་སམཚམསདམབོལ་ལོ་གཙུམ 
| ^ ཟྭ 




















མ ཟླ མི་འནོད་པའོདསཁྲའེའྱལལཡོད་པོ །ཨའྱ་འོར་མའརཙགཟེར། ཅཊསུགསནསསོ་ ར་ད 
སམོལ་འཐོ་བའེའོཕ་ཡུངནཱ་ཏྩཿསེ། ཡུང་ཡཱམ་གཉིས་ཡ་ཅུས་ང་གནཾ་ཡི་གནང་། མོན་ 

སྣབས ཚོརབནོ་དགོས་དགོངས། གཟམས་མལ་ནས་བཞེངཔ་འདོན་གབས་མཛད་པས། ལབ 
ནནམོ།ཁན་སོ་མེད་པ། མགོ་དུང་ལྟརསོང 


ར །ནན་ཧནཱ་གནའང་ལར- “ཁོང་པོ ཏེ གཏམ་ལ།ཿ ལ་གཉིས ེས་དགོས་པས་ག 
ྲ ། དརྲསས་འྲི་ཡུགས་ ཊལ་དདལ་འཇི་གཉེན་བདནས་ཕམ་བཟང་པོའ དིས གས གཱ 
ནས་འགྲོ་དགོས་དཀོངས་པལ། ངེའི་གནཔས་ཉིན་དུསོང་སཾ། ཛུ གབ 


ཁུགས་དགོངས་བྱིམ་གིག་ལ། རིཆཾསན་གསུངཆེ། ་ ཁཆེས་ཏེནཆ། ཆོས 





མས་འ ༨༡༥༡༡༧༠༩ ༧༠༡༥ ལམསསྐལས༡༢༡༧༧༢༠༡༤༥༨༡༤༥༩༡༩༡༡༧༥༤༠༡༡༩༧༠༡༠༢༧༡༤༡༠༡༤༠༡༩༢༥ཟྒབཞམ་དྒ་ག་ོའ་མཚ་།སསསལ་༡༡ས༡ས་པ༣༡༧༡༢༠༧༧- 


¦བམ༧༠༡༠༡༣༠༠༧མསས་ལིསསས ༡༡༧༠༥༠༡༢༩༤༡༥༠༡༡༩༥༧༠༥༡༢༠༧༡༡མ༡༥-༡༠༠༠༣༩༠༤༥་༢༡༩༡༡༩༧༧༩༤༡༡༠༤༡༢༥༢༡༠༡༧༨༢༡༧༢༦༠༤༠༧ལམ ༨༧༡༨ གཏའ༠༤༧པ༦༡༥༧༦༦༠༡༧༠༠༡ས༡༧༧༡༦མམཔད།༩༤-༨༢༠༠ ` ?-:--- 


, པག ཡུམ་ཚིག་ལནས། | པུམཚམས་འཧར་བདོན་ས་པའི་ཁིམས་ཆེད། གང་དུ གྲོཔསྐསཔ་ཡིན། ཨརསོགལླ་གཅཔ་ལ་ལོད་གསུངས་པལས། ཟག་མ་ཅས་བཅུ་གིསདོགསབསླར་ས་ོད གོལ་ལེ་པན་སོད་ ཡུམ་ཧྱི་ཉུག་གསོལ ལ་ིསའགགས་པདོ 
1བམཅྱུངབར། སྲས་བོས་ལས། གྲས་ཨིརཱཤསས་གཞེ་ཕྱུལ་ཅིས་བྲསསྲ་དམ་དདནའི་ཤན་དགོས།  སྡོདགསུསརྐཾ་འབྲས་དགེས་དགོངས། ° སྒོའིཐེམ་པ་ལ་རཞོན་ལེོགེ་བཟུགས་དུས། སྩསྔུབི་ཐུགས་ལ། ཏམ་པཾཿནེཔ་དངཉན་པྱ་པངན་བཅུཿཉ་བྱས་ 
ཧཾ ཤིང་ཡི་ཧན ན་པླཾཔབྱ་པཤརེད་དགོངས། ་ - གུཨམ་ལགསན་ལ་ཡར་ལེགོནནང་གསུངས་པས། ཙཿ ༡གསྦ་ཀྲིཞལནས། ་ མུམ་ལགས། བདགླ་འྲ་བདགརབླ་བསྟོང་ཡྙིར། ཟཕཝམཚངཔཚེསྟོད་མིན།< །ྱབ་ཕགས་པས། བདུག་ལཞ་ད་ཐུག་བསལ་མེད། སཱ 


འ་སུ་ག་བར་བགད་འབས། དཔེས་ཅིསྱ་གང་འྲགོ་བྱལཞུས་པས། ཡུན་གྱི་ཞལ་ནས།: ཁྱོདཀིན་ྲབ་ལ་ཁུས་སམགསུངས་པས། ˆ མ་ཡུམ་ཝྐམཏེ་ཡུག་ལྭ་ཞས་པས་བུའམའིཟེདོ།  གཤེགསྭ་ཐཊས་མཛད་ཅིད་འཇུག་པལ། སུམ་ཅིཤལ་ནས། ཤུ 


' །གན་པལའྱོནན། འཙགས་བུགཉིས་དམ་བཅབཅག་བད་ཡཞ་མས། དི་དགསོང་གི་དྱས་ོུངས་ཤིས། །དེརིང་གི་ཧིན་འཁོར་ལ། སྡོད། འཁུལ་བྲ་སྡེ་ཕམ་ལེན། བཟོ་བ་ཡོན་བཤདས་བེད། ཆས་གཏམ་ཅེད། ཆུཔམ་ཁཐ 
( རྙག །ཧིམ་ཕྱིདུནདང་ལོག་བྱོན་ཅིག །བདུན་བ་འདྲིའཅགམ་བུ་གཉིསྣ་ིདས་ཅིག་ལགས་བས། 0 སྲས་དེ་ལྟར 


༡༦༦) “ཉི ཤ3༠༡༦༦༠༨༠༥༡༩༨༡༡།༩༡༠༡༡༨༦༥༦༡༠༠༡༩༡༡༦དམཉ:ེུཌ" 2༠༡༡༩༩༡༠༦༠༠༡༩༠༩༥ག༡༠༡༩༧༡ལ༢༡༢༣༩༦༡༠༨༤༧-- 
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ཙི 9:5༦ 


-~--~~----------------& རླ པ ༧ -4 (| ཀཀ ༦ ༦ ེའས་སམསསནསཚམས།ར༧༩༡༥༡༢༥༣༠༡༢༤༠༡༧༠༧༡༥༠༩༤༩༥༡༢༤༢༡༤༥༧ 
ཡིལ་དང་། ཡང་བཤ་གོ་ལེ་ཞྒས་རིམ་གངོབས་པ་ྲིག་པའག་ས་པ་བིལ་ད བར་མ་རི བཱུ ༨ $ ཐ་ལ པས བར་ི་ 
༄༅ ཨཡ་དང་། མའ་བཡག་ལེགས་ངས་གཅ་ས་པ་གྲ་པའག་སཔ་བཞལ་དམ་བཅའ་བཏྲན་ པ་རམས་ནན་ཚེ་ཐར་བྱསབ་སནས་ཆག་རྱོལ་བརྔངས་ཏེ། ཕྲཡབ་གར་གྱཱ་བྟཧྟོ་གྲཱ། སཱརདཔཾ་འདྲ་བའི་རུགས་ཚྩོ་ དདེ་བདང་། ཧྭ 


ཧློབསྡཝས་ས་རྔཿཡོདུཿཤུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལས། གྲལ་བམང་པོ་འཚོགས་འཇུག་པྲལས། དཔེནོ་པློ་་རྣམསཧཾས་བྲམ་བགེ་ཕའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ྱ་ཤྲལ་འོག །སྱེ་བོཚི་དགཔ་རྣམསཉྱིཕྲལ་མགོ་ཞོགཅུ་བུགས་པ་ལམ། གྲའ་མགོད་ཡོད་བབྲིདུམ་བདེ། 
རར ༩ 














རལ རཾ ཆ ༽ ྣན-°མཀ བབ ༡༢ བོ པོ་ ༽ རོ ༢༡༧2 ཁུ 2༨ ༩༣ ༢ ངུ པའ ་ 
མང་པོ་གོམིང། ཐགས་ལ་པའི་ཨའདི་སརྨ་བབའི་ཙས་གཞནདེན་ལའྲོ་བ་ལ། འདིལ་པུའི་ཧངམོ་དགའ་ཐམ་ཕྱུང་སེ། དལཧཏོན་གཅིག་འྲགོ་བདད། འཅི་སབུའི་སེམས་མི་དགའ་བའོདལ་ 


འོད་སྙམ་བཀྲགས་ལ་ཤརཔང་གཏའ། ༣ 


: ་ 


པས་ས རུས་དཔར་མདོས་ གིའི ཅིགཟོགནས། གེ བལྟར་བཏང་བསསླས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གྲལ་དབུ་ལ་གདནདྲངས་པ་འབྱེན་དུམ་འདོད་པས། གྲལ་མགོམ་རྣམསནའརེ། རྗེ་བཙུན་མཿ་འིསྲས་ཁྱིགྲལ་མགོརུ་སྡོད་པ་འདི་གཏནང་བལྟས་ཅང་། ° 
ཡི་འཐད་ཐེར། ཧཱམ་ཝལ་མགོ་སྣ་ནམསྦ་རིས་རངརང་གི་ ༣༨ ཤུ གཧཱཾ་བྱ་འ ་ཱ ་ སྭྩཔས་དུ་ ནབས། སུས་གྭལ་མགོ་རྲ་བུང་། དེ་སྟོབས་ཁྱིས་བླ་སྡེར་དད་འཕུལ་བལེན་དགོས་དང་། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་། བླམ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ཆྱཾས་དྲ་ བཱ | 
ལི་ལན་དུ། ཆོས་གཏམ་མདད་དགོས་བྱངབས་མའས་བཁི་ཐོག་ཆོད། དེརམི་ཝག་བརམས་ཧིསརིམ་པ་བཤིན་ཆང་དངས་པན་ནཆས་བསུཅུད་ཟད་རེའཐུང་དགེས་བྱུང་། དེའི་ཚཉི་མ་ཡངྱེད་མོལ་རུ་སོངབ་ལ། རྔེ་བཛུནམི་ལས། གླའརིནཔོ་ཆེ། ལྟས་མོ་དངསོན་མོ་ཆེཁའགྱེག 


ཤ༨༠ལསསཏཔར འམ་འ ༥༢༠༨སཚགསསགཉམ།ས་པལས་ ལས་ཉམས 














ཤན 


„ སི 













༦༨༡༧༥༠༧༡༧༡༥༧༤༡༩༤-༢༥༠༨༠༥༧༤༡༧༠༠༩༥༢༠༠༤༡ 2-༤༩༡༢ས༧༩༠མ༠༠༦༨༠༤༩༠༢༤༡ ༡༡༩༢༠༡༤༠༩༧༠༢༤ ༢༩༨༨༥༧༠༡༥༠༥༧༡སནསཁམས་༩༠༡༩༠༡༩༠༥ 


(ཕོམ་བཞུག་འཐབ་མོས་པ ཡུད་ཀུཔ་ལགས། ཛཱ སྱ་ཧི་བཀའ་གནང་ལ་ཆེརྲབལ་གདའ། དྲ་ཉིལ་ཡངྱ་ཐེད་ཡལཙམ་རྷ་པ་ ཤཱ 
ཛབ ནོདཕྱུད་པ་དབ། རྫོ འོག་ངདམད་དེས། ན་ཞེས གམ་པ 


སྒྲར ཡལེགས་པཅག 
་ རྨྱོ ཨཨ 


བའི་ཝོག་ཡོད་འཙོགྱེར་ལསྟཏརྱུགས་ཤའ 


༡༨༠༤༨༤༤བལས་རམས༧༧གགས༥༠༧ཆམས་ 
ས། སུསྭ་ལ་ཞལ་ནས། ༩ ཅིག་ཀྱད་བདེན་གྲྭ་རུང་འ་ོན་པྲ་ཆབ་པ་པ་པ་ སྭ་ 


༡་སྱ་ཀ་དངདྲ་བིདའོངས་ཏེ། ཚབོ་ཡརབཞེངས་ཤིག ཐོ་ཡོན་གཤརཐགས་ཆསམཁསཔའཤོད་ད། 
མ། ཛྱིསནམ་ཞངཔོ་གངའེ ཟེར་གྱི་ཁལ་ཉན། དར ཆླུགསམེ་གསུང་ 


། 
རལ དའའུ། པདག་འོདྭདྲས་ཡུམ་བིཞལ་ཏ་འགའ་ཡོད དཔ་ལགས་ཏེ། རཿ ལཉེད་ཤེ་བལ། དྷཿཧུཿ པོ 
བྱག ཁུངཐཔས། ཞྭ རདའེ། གུམ་བདག་མེདལ་དང་ངཚང་ངའི་གིངསོ་ཡིའ། འཛིར །ཞཟྱརངོ་འི ཡྲི མོའི་ཁ་ལཧནན་པིབལ་ཅིལ་མི་ཉན། གས ༧ 


འབེལ་ཡྲང་ ང། ཞང་པྱོངུ་གྱྭཧུར་པའཾསཱ་ནས་མ་འ འཛོན་པྱཔ། ཁྲང་པའི་དནཡནཔས་ཅིས་ཅརྟ ག་དགོས 
ངི ར་ལོ ཨཡལུ་ཡ་ ལོ་འབབ ལར་བྲས། 
ཡ་བ་འཐུལ་བརའ་བུལ་ཐེར། ུདཞ་བཅནེཏལ་བནཞསཕི་ཐ་པི་བཟླ་བ་བ རཱཇུགས་པགཱ སྩུ་འབྲསམཚར་ག རྩ་ལ་ཆེབལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་འདིག་རྟེནགཉིག་ཀྭའི་ཁྲེམ་ཐོག་ཏུན་ ཏཆེད་དོ། །དྷནས་སྲས་ ུདའུམདཔ་རཱ་ཡའྱང་ 
སུ་ལ རེང ཉས ཝེ ེབུན་མི་ལས། སྲ༔ ཨལ། བླ་མ་ལགས་དནང་ཡུམ་རྱིམ་གཿ མ་བཿའནི་ཅུན་ཤོར་ཐཱལ། དྲའོལ་ཇོག་ཆོད་པརྭ་ཏབ་འཐེད་བབ་ལགས་པས། ཁོམ་མཐུགམ་བྱསས་པརཅིས་ཧང་ཕེབས་པ་དགཞུས་ནས། ` ནནརྱིསུན་དྲཔས་ཏེ སཿ ཞང། 


སད གས་མ༩༤༠༨༩༧༡༧པ༦རས༠༧༩༩༥༡༩ག༠༠༤༡༥༩༧ 


 ༡༩༡༢༠འལལ་མཆང་ཤ་ལཁསསམལགས༡༤༥༥༤༡༤༩༧༡༧༡༦༩༩༠༨༩མནཔཤཔ།། 





གཉས་སྷསཌས༡༢༠༠༦666མཉྟ༦༩)༦༨༢༨༨༡ར༢ཆོ་འེ་ཐེམམསསཔ། འཇང་ཤསཤ་ཤཛ་གསེསྐ9་བཞིས་སཞིནོས་ཀོས་ལ ༧༡༦༦༠༥༠༦༨ ༈ལ༠ག༦ལམ་མས་འགོསས་པོཔ།ཉས། ]༠༦-༢༢ནོཚངསམའ་མམཚན་འ༠༠༡ཝ༠༧༥༥༩ས༧ོསས༧ཟསལགཉམ་འིསཞེལ་ཟོའ༡༦པ༦༠༩༦༨པ༡༠་ལོངཔསགལ་ གས་ཙམ་ལས 


| 


ལྟནཛྫ་# 


༢༡༠ལྒོམཔ་ྒྱ། ༧༢༠༧ 


| ཱ ༤ ༡༨༠༤༧༤༠༠༩༠༡༤༧༠༠༠༥༤༧༠༡༧༥༢༦༠༩༡༠༠ག༤༠༠༠༥༤༠༥༠༢༧༠༧༥༧༢༩༠༠༠༤༠༥༥༢༧༠༠༡༢༦༩༠ གསགས 
ཉེམ མེད ཁྱེད་མས་རོནལསོང་ཉིགགསུང་ ང།་ གྲྭ་པ་རྣམསཿསསྲོ་ 

རལ་ཆང་ས[.. དཔོན་སློབརྣམསཀྱིས་བསྡེབས་ནས། རྗེཕཅུརྣམལས་ཆཔས་མཐུཿཔརུཿབུཾ་པས། དདས་འབགས་དངནད་པ་ཏལལི་ཆགས་པན་པོན། ཏེ སྤྲ ནས་བཅུཿཨཾ དགོས། 
ཞེྱ་བབའིན ་བབས་པསས། དེའི་ལམ་གྱི་ཕགས་གཅིགནྲ་བག་ལྦ་རུའཐབ་འི་འྭའང་ཡོད་པ། ཕྱེགས་གཅིག་ལྲ་བྲག་གིགསེབ་འ་དྲ་ཝའིནགས་ཡོདཔ། ངེ དེའི་གསེབན་སྲེག་པའིཛང་ཡོད་པ་དེར་ རཕེབས་པས། དེའི་རིགས ཟ་གོམས་སྲིད། 
མིག་ད  ླམམཆསབགསས་ཡིམ་བགསཕར། ཞབས་རྱིལོབྱ་བ་འདས་ནས། ཛ་གསེབལ། སས་ཏ་ཡིས་མདའ་ཅང་གངཿམ་དུང་པས་དབུཆག །དབུ་ཀདདཔྲའབགམང་པོའཐོརཤིངྟཏ་བདྒྱནཱགཔའི་ཚ། རྗེ་བཙུན་ཕིལསྱ་ཚཡོག་གཟིགས་འ ་ 


; ཅི དའིཏོྱུངྷཧཱྱཧཱུག་པ་གཟིགས་པས། སྲས་ཆིབས་ཀྱིས་པ །ྒྱད་བ་དགོངས་ཏེ། རླུངའཐུཧནས་བརུགས་པས་ཆེབས་རིནཔ། ནགས་ལ་བཏགྲས། ཞབས་ཡོབ་ནངནས་བཏོད་ཏེ། ཐུགས་ དྲན་མེདངུ་སོང་བའི་དབུ་པང་དུ་དྲངས་ནས་གཟིགས་པས་ཆལ་པ་བྱརདྲད་འ  ་ 
` །དའུ་ཀྲན་གཚལ་ཁྲག་ཚབས་ཆེབབོ་འདུག་པས། གཞན་བྱ་ཐབས་ནཾམ་བྱུང་། པུན་ཆབ་འཇོན་རྱིན་བཟུགས་ཚེ། གཞན་བ བུཆེན་རྣམས་ཀྱངཕེབས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་ནམ་བཟུང་། མཚནནས་འབོད་ཅིང་། མངུབ་ཤུམས་པའི་མཐར། བཀའ་ཤོས་ལཆབས་ལྐན་མཆགས༨༽ 
. འཇུག་པས། དི་ལ་གདན་འདནིས་ཡི་འཐུལ་བལ་དའི་དངཡུགདལ་དྲས་པདལ། འདོལ་འཚེམ མ་ཞིང་ཡོདཆེ། སེར བུ་རླུག་སྟབས་ྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ9ས་ཏ དྲན་ཧྟེད་ནས། ྒནདིགབྱུབརྗེབཅུན་ཡིལ་ལ་གཟིགས་ནས། ། ཨ་བམན་སེབཔ་དེ་ལེགསཏེ། དཏ་ཙ་ 


ྤྲམགལ་ུ/༦༧༠ཧ༡༩༠༩༡༡/༡༡༩༦༩ར༢༩བ༦༡::ྟྷ༨#༦༦/༥༩ྟ༡༣༢༧ལ༡༠༡༩༩༨ 
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༡༩༥༩༧༡༩༢/༠༩༥ ༦༨ར༡༦ཚ༧སང་ལལལས་སཞར་གཞེཁསསལ་ཆསསཔམལལ་སག་ས་མས་༢༢༠༢༠༡༩པ༨པམསཆལ་མཏའ།སསས༠༦༩༡༦༧ ཐཾ 
.©4༨༡མུགསཤོ་ཡས་སས༡༡༡༠༦༩༥༥༩༡༧༠༥༧ོས་པ་པ།ཡམབགས་༣་༩༠སང་ཡ་ 
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---༨༨༧༨༡༡༨༥༨༨༩-༡༡-༡༠༤༧ལ༠༦ཟོམསེསངཤ།ཀ༩༩༡༤ཞ༩༠༧༩༧༤༧༠མ༩༠༡༩༩༡༩༢༤༠༧༨ལཐ༩༤༩།༤་༧༡ས༡༩༤༤༡༤སཙ༩༡༡༠༨༨༧༠-༧༠༧ོ༧༠༩༠༤༩ད༡2ཿ-སོརྒ⁄ས༡༡༩༠༡༧༤༤༤༡༩༡༩༤༧༣༤-༢ཇཛ་༡ལ༧༠གསརམསས་ལང་ ལས། 
ཟླ ¢ 


⁄- 7 ༠ རེེི་ ལལ ་ ཀ་ ར་་ ` &ི་་ ཤཱ 
ཁྱདརྣམས་རི་ཤྱེད་ཅིང་ཡེདཔ་ཡན་གསུངཔ་ལ། བླམས་ཆབསོ་ད་འ་ད་སཆ། ་ དུ ཅ་ ་ 

། ~ འིང རེ གེ གྲ -ལའདེལ་།ངརས།ཿ ༢༢༡༧ རར; ༨: མ་བག་པ་ཡན་པའ 

ཀགསུང་། གསུང་བྟར་བཀྲོལནས་གཤགས་པའི་ཕྱེད་དབུལ་བཟོངས། བྱེད་ཕུ་རེདལ་ཐིའེས་ཏེ། དང་རྟལ་བརྩོན་ཅིག་གསུང་ཆིངས་པལ་བརྔིན་པས 


ཙུ རར་ 
| ༠ ༡ ༠༧ ×༤` - 
= རྗེན༡ན།5) 


, ༨ „༨2 ༡༦༤༠ འེ མོ ༦ ༡ ས་ཚ ¡"25/2༩' ཨོ མཱཿ ཟླ ༢༩ „༠ ` 
(ར༧་ཡབ་ཁུམ་གཉིས་ལ། ང་ཇུང་ཟད་ཕྱདཔའེངྱུམཚནདལེརྒྱས་ཇུཝ་ཤོགཅིགགཙུ་ཛཔ་ཧཱར་ཇོད་ཕྲོང་ཤཤས་ཚིས་རྫིནས་ཐུལ་ལེོུད། རྗེ་བཅུན་མིལས་སེོན་ལརིན་ན 


༥༩༨ 
༥ མུ 
སན ། 


ོ ˆ ཨཾ སས "༡ > (བྱ ངཿ ༣༨ ~¬ ཀཀ རབ ཱ ཁྲུ ཆ ངུ 
་སྐུམཆས་ཞུན་པས། བླུམའིཐལ་ནས། སཱར་ཡི་དོནའྱོད་སྡེབཚེདགའ་བའིཉ་མག་ིག་འོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་ཧོང་མི་དགའ་ལྷངབཅཾད་བྲུང་། ཅི་ཡོ་དདས་ཤེདཅིག་གཿ བཤེར། དར་ི 


ཏུ ཚེ “, ༥ © ༩5 ཱཛཱ༧ལལ། ` +; ་ ༠༢༡ སེ་དྱི་༡༡།༢༤༥༩ མད | : - ེ» ༤) ༢༣ ཆར ཨོད རེ སོ ེ ླ 7» „ ༨ རུ 
ཧྱུས་རྐལཔ་ཁུས་པས། བུདེས་དནང་ལྟསམོ་འཕྱིནནམ་གསུང་།. ཕུད་ལགས་ཐུས་པས། མགོ་གངཇུཉག་གསུང་། ཞན་ལུར་བའེནང་ཇུ་ལག་ཞུས་པས། ལུང་པ ཞན་ཟེར་བརང་གིསོག །དལྟ་ཤཾབ་མེདདུམ་གསུང་། མ་གྲོངས་པཔའཏྲིནཞའ་ཡོར་ཞུས་ཕས། རྣཆས་ངི་༈ 
རས་གསུང་། ༨ སྱ་རམ་དྱེ་བདམར་གཤགསནས་བྱེད་ཀྱས་དབུ་བལྡམས། ཕྱེད་སྡུ་ཕ་བཅིངས་ཡོདཞུས་བས། རྟེན་འབྲེལ་འང་བུ་འབྱེས་དགོས་པར་འདུཊ། /མདང་པའི་རྨེལམ་དུ་ཡངས་ནག་པེ༦གབྱུང་སྟེ། ཁོནའེ། ནཱརོ་པའེ་བཀའཞལ་ལ། ཏྱེདི་ཏའི་བོནལ་ངལ་འཇུང་། 


` ཚྭ 
| པཿ ཆུ ཀོ ་ 2 


རྩ 





(༦༦༩༠༩༠༠༡༧༥༦༩སཔརཞེ།ཉ་ཁཁ་འ8༨ -~- |¬ 


ད །གསུངབ་མིར་ཟར་ ལ་འང ཀྲམའི་བཀའ་སྤུབ་ཧུཆ།། སྟིཔརོནན་མཁོལ་སྙད་པས། ཁོ་དགའསཐོད་པའི་ངྡ་ ངུ་བཅུག་གྲེ་གུག་གི བ་བཅདན 'སོངབ་ཞིག་ནིག། .དཞ་ཡངམརྫལ་བིྲལཐངཱབ། 
ཡམ་པ་རསྤ་པི། ང་རངྱ་འ་རུང་ཕན་གནོད་ཅིགམེ ཡེད་པ་ཁྲད། ཐབ་་ྱ་འན་ཕབདམཚགཡདཔསསིངཝ ར་ རའཕྲོ་དགོས་གསུང་ཕྱོན་པ ་དང་། སྲན་བླ་ཡེད་མེབས་པམཉལ་བལས། བདུག་གིས་དདུང སྭ 
སིགས་མར་ུ་ཤས་དྲ བུ་ཡབ་ཀྱིསུ་པངདུ་ཐུལ་བས། ཡབུཉྱཾས་སྲེུའ བྲབལ་ །་པས། -དབུ་ཐོདཚལཱཔ་བརྒྱད་དུ་ཆག །དབུ་ཀླད་ཕིརྱརལ་ཞིཔའབྲེརབ་གཟིགས་པསུ། ད་ དྩོབ་འདི་སནརིངསམིཞགོད་བཞད་ཀ་ད 


# །པས་ཐཱགས་༔ཉམས་པ་ལས། ཡང་ཧི་སུ་པང་དུསས་ཀི་དུ་བཤག །གཞེགས་གཡས་འོགྱང་བཅག་པའི་སྟདབཿན་ཡ་ འཕོབ་གསལ་འདེབས་ཅི་ཡྱརཔའདིག་མངས་སོ། །ཐུགསནཅིགངྲོསས་མདྒོས་འབུམ། །ཁོབོམར་པ་ལྭའས། ༅ །ཚན་། ཱུ 
སྦུས བསྟེན། །རྗེནུ་རོམི་ཏྲིནམ་གཉིས་ལ།- ཆིདབྲེལ་གདམསཔ་མངྦདགུས། དབང་བདིའི་གནད་ངོ་ཁྤོད་བྱས། །བྱད་པའའབོབ་གྲོང་འཇུགཐུས། །དེམ་གསད་གོངཇུ་གུལ་བསྟུན། ྒུད་འཐེལ་གདམས་པ་ནནམ་མདའི 'འབུམ། །སྤིརང་འདུས་ཀུས་ཙམཚཿ 
ཉིད་འདི། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས། །བུ་ཧྩུམ་ཁུས་ཀྱེས་རྟགམ་ཐྲཐ། : ! .།གློ་ཅུརབཏུད་ཀྱིཔརཆད་ཀུང་། །ཐོདལ་ཅངདཀར་ཅི་འཁོརལོཆག །ཀླདརྱདར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བརལ། . ། .།ཀླད་བབུྟའི་ལྷ་རྨགས་འཐོར། ། ཐུསྩཱ་ུས་འཇྲིགས་ཤེནེདྦ་བདེན། །ཕཇྷོ༧ཡིཿ : 


ག་བསམ ༡ཞགས་གཙ་ློག།༠༩༥༠༧སམསམམས་༠༡༡༩༧ཞར་གགས་མགས་སགས་འཡོོབས༩༥སཞཉཉང༩ ༩༥༩༡ ༡༦༠༡༦༥༡༤༡༠༡༥༧༤༠༢ལ/ནམཉའོལས་ཏ་འོངོ༽༢༥༩༡༦༦མ༡༩༩༡༢༨ 
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འུ 
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རྨོ །དམཤེས་ཚོངས་པའ་བམནས་ཐོན། །ང་ལནཔ་ངོའི་ཐུགས་ནར་འཕོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཡུམནངན་བཞུགས་ལས། 
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་ྒ ཆི 





༡༠༠༩ ་ཕཁསསཀཀནམས༠༦༢༡༧༢༄༢༡་ལསནཔང་སསོ་ཚཚདསས དྒསསལ།ས༡༡༦༦༧།པས་འསཔ ཞལ་ནས 175རལར གས་ལས་འ 
༡༡༤ 


ལྭ་གྱུསཧཏི༔ ཐམ་གུ་མཁརཙིན་འཱབ་བྭ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། དྭ་བཱ་ཡེནཱའཕོ་བགུསལ་འདེབས་ངམཛུར་གསུང་གྲི་གག །པའི་ཐའི་ལ་བརཆད་བྱུང་¡ - 














༥༠༩༡༡༤༡༧༡༩༨༠༡༤༡༡༡༠༩༧༡༡ 







=༨-༦ལས༩༨༠པ༩-༠-༩༦འརག་འགོཔ༡༡ ༡༠༩༡༠༧༠༧༢༢༡༤༤༨༨༡༡༦༤༨༤༠༤༤༠༡༧ལ༤༤༤༡༡ 
:༡༡༦༧༦༡༠༦༧མྟ༠༧༡༦༡༦༠༤༠༠༥༠༡༩༥༧༩༠༠༠ 








རབ་ཧབས་སླུབ་པརྩ་ཉོཔས། སྭར་ཅིདྱསཐག་པས་ཉིལ་ལེ་ཡང་ཅི་པདྡན་འདུག་པ་གཟིགས་པས། རེའིགྲབགསྲ་དྲན་ཡེ་དད་བྱརལ། སཏས་པ་དང་ཡབལ། སླན་སནལག་བྱརདབལནིའེདཿཿཨཱཁས། བུའདེའུ་ཆཔ་གདའའམམ་འཚོབ་གདའ་ཞུས་པས 


༨༡༦༠ སུམ དུ ༡ ¡ཏུ ཚ་ ¡གང 
བ་ཡིནནམ་དཀོངས། རིས 


| 9 ༡༨ ཀྱད ~` ༣ „, ངཿ ༥༨ ` ༡༨༣ རཔ རུ “༢༠ ཏུ བདའ ' ཤྲེས ལོ ༥༩ ད་བ † ཡྱིད ; 
བམཐིདལ་ནས། དྷཱ་ན་ཡནལག་བྱརད་བ་ལ་དམཁས་རང་། རྡོམགོམེདཔ་ལ་གསོ་ཐབས་མེ་འདུག །ཁསྦསབསུལ་སེམས་ཅནི་ལས་སྲེབཚཾ། དུས་གསུམསཔསྱརས་ཀྱི་མཐུ་བཇུགས་བྱབ་ལྟར། པས་གསོ་ཐབས་ཡཾ་འཇུག:.།ཤེསནའྱེདྲིས་གསོས་དང་གསུང་། སྭས་ཀྱི་དབུ་ 





.ུ ༩༨ ༩༡༨༧ ༨ ༩༽༢ ༡ „ ༢ ༣༨༩ ' ༢ ཡོང བད རི 4 | འི་ལམ་སྣ། ཕྱིཔའི་བྱར།- ཐལ་བའི་ལ་རྫས། མེའི་པྱི་ཧིཿ 
[འི་བར དང་ག ཟླ་ཐངས་གང་གིནངན་ཞགཏ་མི་གཙམ་ཆིག་ཡོད་པ་དེ། རྙིག་ལོགས་ལ་གཏོརརྦཾསའཱག །བྱུམཚམས་ི་སཔལྟལག་མོ་ལ་གཏོངམ་ཁནྱའོདམིན་པ་ས་ཡོད། ལངརབུདམེདཞོས་མགྲོ། །ཇའི་ལས་པ། ཕཱིཾ་པའྱི་བར། ཐལ་བའིལ་རས། མར 
ཡི་བ དུ བས་ཐར ལུ གས་བར་གདའ། དེར་ཕུལ་གི་ཐུགས་ལྭ་དྲས་ངག་མཉེས་ཏེ། དལན་ཤགས་འབུ ལ་བའིངུ ས་སུམི་འཇུག་ཅིང་ བུའདེའི་མཚམས་སྩོཔལ་ཡང་གན་ །ྲ ད་བ་འཇུག། །ཕ་པོ་ཁོངསེམས་ངོ་སྤོད་པའི་བྲས །དང་ཡབ་ཡིན་ 7 
གེ གི་བ ར་ི་ྔལ་མིེ་བབ། གིང་བར་པས་འབོས་ཏེ་འོང་སུམ་ནས། ་ཡཱམ་ཅིས་ཕས་ཙི་སཱན་ཁུངལ་ཞུལ་གཏདནས་བཤུམས་ཞིངའཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ཅིསཐུབ་འདི་དསུངས་སོ། །ཇེངུས་གསུམས་པཅས་ཐམས་ཅདཊི། །མཆོག་གྱི་དུལ་པ་ 


ཏཾ ཊཱི ¡ 
» ༨ ༡༨༨༡༨༩༦༨༠༠༨༡༡༥༡༡༨-༩༨༡༥༡༧༧༡༦༠༩༩༧༡༤༤༩༤༨༧༩༠༧༠༧ནཔཔདནམཔསགསསས འ 
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ཅི 


















ཨཿ 


༡; ” 





9ཉ3༠9༥:62ཿ ཡལལོས5ཉ8སས9།བ༡༩༧ 
(༠ཐ༦༢ཉིཉ38༡༠༩༩༩༠༥༧ མལས།༨༡༡༩པས༢ལ༩ '༢༦༠༧༥པ ༥ མགམ ༥༩ 


་- 


་ དད རཔཆི། མཚོན་འདཝརཔ་ལྗོདལ། །ཞབསལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རོ མཇོམས དོཐ་འབུམ། །བུའདནས་པ་ལོ་གཤེགས་པའྱི་འོར། །འདུཿ་བྱམ་ཕུཿཔཾ་འདྲཾགཔ་ལ། ། ་ །བྱགསཁྤལ་ཅུངཐད་ཡོད་ མཆ །པཇོམའཔ་པྲོཝ་ཡཾས། །རྒྱ་གར་ 
་ཱ ཡུལ་ཡ་ལན་དཡུམཧའ། །སྱུལྨོགལམ་ལྟེསརམཆེས་་ཙལ། །མཛཱན་གཱཧརམཛཱམང་ཧྟན།.-།ཁྱདཱཔརཱརོབཊཆེད་ལ། །སྙན་བརུདཀྱི་གདམས་པམ་ཝུམ་གསན། །ཕ་ཇོཡམ་གསང་ཇུལ་གསུངས། ཤཧཱས་དྭལ་ཐཱགས་ལ་གསལཡི་གསལ། །དཱ་ངོ་པཊརེཧཱ་ ི་ོ ་ 


ྷཉ་གདེངསདཔ་འུ་མི་ལ། །བདངོས་བྲསའའི་ག དམས་འགལ། །དཀ་ངེས་ཤེས་སྩེསམ་མྩྱས། །མྩྱམདཕྱགརྱ་ཆེན་པོལ། །ངཏྟ་མཉུམ་གཞག་བརསི་བརྟན། །འཕོ་བ་བྲོཔའཇུ་ག་གདམས་ཕག་ལ། །ད་ལྟ་གདོངས་དཔརྡདལ་ཝན། །འ༨ འུས་བྱས་ཤ།ཁྲག་ཕུཔ་ 
མིརྟགནཡམ་འའི་འཇའ་ཚོན་ཁྲད། །མྩུ་མ་ཛཱས་ཅིསྟཏ་གམ་ཐུག་ ༈བྱམ་རརཔལ་ལེ་བདག་མེ་དམ། །དུས་གསུམ་ས་ཡྱརས་བསྦྱེདཔའི་ཡུམ། ༈ལྙིངཔདྨ་འདབ་བཅྐད་སེང་གེའིའྲི། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངསན། །སྱེས་མཆོག་ངཝ་ལོའཱ་བཞུགས། །དགེས་རོང་ལུལ་པའིལྟ་ 
པི །བན་འཤེས་ཚངས་པའི་ལམནས་ཐོན། །དལན་མ་མའི་བགྲས་ཀུར་ལབས། །ཞེས་ཡུཊ་ཅིསས་ཐུརདྷེཉར་གསུངས་པས་ཅང་། སྲས་དྲན་བཏམས་ཐའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཁྱངས་གསན་པཔ་འཛུག་པ་ལས། ཇ ཡུམ་གྱི་ཏུརྐཆབསྲནམཙམ་ཞིགསྲས་ཙྱི་སྙན་ཁུཔད་མང་ 1 


ཡུ 
ལསྤ་རུ་དང་། ཉེ་བར ཡན་པའྱི་ཉན་གིས། སཅསཐགས་རདྱེ་ར་འའིགྱདང་བལ། ཡང་ལམཅིསགོང་ཙར་འཕོབ་གསལ་འདེས་ཅི་མཐང་གྲསངལཔདགོངསཏ།ཿ སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སལ་ྤབངད་ཡར་སོང་ཿག་གསུངསནས་སར་བཞེ་ས་ཏ དྭ་ངལ་པ་བྱ། རུ 


༦༠༦༠-༡ན༡༤པཔཔ་སྒབས་མབམས་མན།༧༧༡༨༧༧༩༧༢༢ 
`¥ ` 









ཆི 


ཡསནཊ། ཨ་ ལོརྨ་ཕེན་ལའི་གདོང་པ་འདེམ་བདྲགས་ཕིས་དངདཔུལས་པཅ། ཇེ་ ༤༦།༡ིཞལརས་རྱེཚེ། སྲས་དཏེད་ཚྲི། ལས དསའེབ་འདེལ་ཕས་ག ་པོའྤ་ིལ་འཇོལ་བཅོགཔོདརམ་སུལ་ཨུ། པི ྲ 

རུལ་ལ་བཀོད་པ་འ སོ་པོ རེ་མ ༈འཕུལ་ཐས། ངའིརམ་ཐྭངིདཅིག་ གསུང་། རྡ་བཅུན་ཁིསདེ པལི་གྲུང་བརའུ། སྩུཚོའ་བརལ་དྲ་ 

༡༢ཅིལ་ཟེར། “ འའིཀནོན་པ་འཇུག་པེ།། སེམསཅན་ཧིའི་ལམ་པོཆེའདདིལ། དབབྔ་འདལ་དབ་འཇུགཔས་འཐོབ་ཡ། ཚུཾེུས་འབུར་ཞིག་ལཱཔའིའཕྲངིངས། ༈ འཇགས་བཅན་སིདབ་བརདྩོབཔའེ ༢ ྦྱིཿཧོ་ཕལཆེལལ་འཛིག་ བཱ མླ་གའི་སུགངས ལོ 

ཡཿ དྷེ མཇལའི་བཀའདི་ིས་སྩེ་གནས་གརྱིའི་མ་དབུང་ཡོདཔས། སྲིདཕ་བར་ དོཌཱག་བྲསལ་རྩོངལི་དགོད སྲལ་རྱོངམི་དགོད ལརརཡི་ལུས་ཝོབནས་ཆོས་ཡྱི་ད། པའདི་ཀུན་ཧིིངརེ་སྟི་བྱཐབས་མི་འཐུག །དེབས་ཡབ་ཡུམ་ཐྲགས་ཁྲལ་ཇིུ་འགྲེ་བའིཚུ འབུལ་བས། ¡ྦ 
ལལ་འི་རངཔར གྲསཝདོན་ི་མུརའད་ུལལོ། །ཇེསཿི་བརིན་བེ།།དཔལ་དོངི་དད་ེརམདཔའི། །ཡབགལརྡོ་སལསྐས་དུ་།།ཕམབ་ཨརྱབྱད་ེད་བདགཡདམ། །ཡབ་ཕུ་གཏིས་ཡ་ས་ཕག་འཆལ། ཡྱིད 

ིས་ཐོབས། །འད་ཊས་པརོལ་བྲགོ་བལ། །ཡ་ངདང་བག་མི་བདོག་སྟེ། །ཡབ་ཐུམ་དྲིདལནམབྱེར་འཇི་བའདི། །ཅུངཛཔསེམས་ལ་འཕྲེངབརགདའ། ༈ །འོན་ཁྱཔམ་ཕནའིབལ། །མབ་ཡུམཐུགས་ཁྲལསི་བཅིདའཛལ། །ཡབ་པ་ཇོར་གསུཡ་ ཨཔའྱིདདའེལྟ་མས། །ཨདྟཏཾ་ ྦ 


]༧༢༠༠༧༠༧མསཐརར་བཞག་ངལསའབ༥ཐབ་ཉ།ས༩༤༢༤༡༢༠༨༩༨༧༧༡༧༠༡༧༧༠༡༤༧ེས། 





























འསམསཔས་འཁལ་ཐསའེམཔཉཔ༧ཉངམ།།༦༩༡༡༡༢ོསསཔོ། 





༡. ་ |༠འག༡༡༧༡༩༩༩༩༡༥༧༩༩༥༨༧༧༠༠༦༦༧༧༠༦༩༠༧༡༦༩༩༡༥༠༩༡༩༧༧༥༠༩༠༧༡ 





༡༧༡༨༩༡༡༠ལས༧༩གཞ་ྗདཏག༡༩ས༩༦༥༥༡ག༠༠༦༨ར༢ྟ༡༩ཆ༩་༡༡༥༡༧༠༩༩༨ ར༡་སཿམདཔཿཿནཌཝ་པདལ་ས་མལ་འཛམཞལ༧།༩།སམཔ། སམས 
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÷ - 













༡༡༢༧༢༠༧༤༩༩༠༩༥༦༡༡-༡ ‹» "༧༨༤ ༠༠༡༠༡༨༩༡༩༡༧༤༩༩༡༡༠༩༨༡༩༠༠༧༥༠༩ ༨༨༩༩ ༡༢༡༧༥༠༧༥༧༠༧༤༠༡༨ས༩༨༨ལ :522/5//༈༡༣༩ཏ ༧༠༡༤༠༦༩༡༠༩༧༧༠༨ ༥༧༥ 


; །སྤལས་འ པ་གསལ་པར་གདའ། །ཐབས་འམ ནཱ་རོ ཆོས་པ པྲུག་ལ། །དྭལ་གདེངས་དཔཝན་པར་གདའ། །ཕྱའདརཆོས་བའ སབསྲེ་འཡོ་ ཚིགདམས་ངག་ལ། །རྭལ་རེས་ཤེ ས་འདྲོངས་བར་གདའ། ུ་མེདཕྱག་རླ་ཆེན་པོ་ལ །དྟ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པར་བདའ། {ཨྱ རྟ ་ 
(3 །པཱ་གདངས་དཔྲལན་པར་གདའ། ] ཀཡབ་ཡཱ ཡུམ་གཉིས་སུན་ཆབ་མི་གཏ པའཆལ། །ཅྔེ་མྤད་སྤཾས་བྲལ་ཕྱག་ ཨྱལེ། །ཐུངཔོཁཆས་ད ཊཾམཆེདརྣ མཡ། །ལུདཔལྟ་མོའིརང་བཞིན་གསལ། སཾངཕྱ་བ་འཕྱོབཏན་དབས་ །བྱེདངས་ཉིབྱི་མགུའཛོ་ །ཡར། ༤ ། ¦ 
¦ „ ཅུ གིཚུནས་ཀར་གཏད་མི་འཚེལ། །རྣམ་ཤེས་ གྱེན་ལ་འཕང་མི་འཚལ། བསྭོ རམེ་ཏིའི་རཱ་དཁྲལེལ་དཿ རྣམས། །ཇྔོགཏྟེནསཚཿ རེན་ལ་སོགས་པའི། *།ཁང་རུཆཱེ ནྣམ་ཧལ་གནང་མངོ་པལ། ༈སྭསུཉྱས་ཀྱི་བཅྟུན་པ་ལྡེལ་བདའུ། །བདག་གསོན་ཡང་བདྷར ཆྨུད་ལཝ་མད། །ཤི་པཛྡརདས 
ཛཱ །འ་གོལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅསྡ་ནམས། །ེ་པའདི་ལ་མཇལ་སྐམ་མི་ག་ ལྷསྟེ། །ཧུ་དུན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྩོདདུ། །ྱི་མ་ཧྱི་ཕ་ཀྱརམཇལ་པའ་ཞུ། །ཞེས་པའི་ལནསས་ཉིས་ཕུལ་བས། །ཡའིདལནས། ཇའི་གུའདིབཞུགས་ན། ཕྱོ ཉོགས་བྲས་པ་ཧདྲ་ཡྲལ། ག་ལག ་ 
༈ མརརུདུས་སུ་ཕེབས་པ། མི་ནད་ཕྱུགསནང་ངྱུནཆད་པ་དང་།  དའདམབྷོམས་པརསངསྤ་རབའཕོ་བསོ་འཛྱགགིགདམས་པ་འདི་བོད་ུལ་བུདབབཅིག་འོངབ་ཡོདཙིང། སམ མ་པྱིྱ་ྲམངས་བཅསའི་ དམ་བཅའ གྲོ་ཐུཊཿཔཱད་” 
གསུང དྲནསྲསསནདྷ་གདན་པས། ཡབ་ཡུམ་བཱ་རོནམས་ཧིས་མཐའ་བསྐོརནས་བཞུགས་པ་ལ། ཏམ་དཔལ་མོལ་སོ་གསྭཔ་དདཅན་འཤས། སེམཐ་ཅན་ིདོནདྲ་གོངའཐུགམཛོད་པརའུཐུས་བས། སྲས་གྱིཞལནས། འོནམ་བསྒོམ་ ཡང་ལ 


ཿ ལས་སམསམཤིལ༩པ།ས༠ནམསམསམསསས༡༢༡༢ ༧༠༠༥༨༡༨༦ 

















|༡༠༩༨༠༩༨༠༠༤༢༩༠༡-༠༠༡༤༢ 
ཅེ 


༩འཁའམ་མཛ་ས་གསཞའ་ ༧ལ༤འསགས་འགསར༤༤པར ༤༤༩༠ 








ཏུ 


འཕཔ་ཁྲ་པའ་ཧྲ་ཤལ། 















༡༦ .༨༩ཤཧོི་ོར་ཨིན “༠༨ ༧བང་༤༧༨༠པེ༧ོ་ ༡༡༡༡༢༩༡ལ༦ོ༢༩ 


རྟ 





(༡༩༢༡༣༠མ་ལལརང་སགསས་སེལཞསཔས་འབ 


རཾ ཱུ འབཙ་གབདོང་ ནཿ ཧུག ཙ་མའོ་རིལ་རམེདཔ་གྲ་ ཉོལགསུངས་པས། ༡ རེོབནམས་ཉོས་ོགས་པཚ འངའ་བས་བཅའ་བས། མཁསོམས་པའ་བཕས་རྩབ་འཚ གྲོལ་འཇ་་ཤྲིར ཱ ཨཱལ་བཟ། ང་ལ་བ ཊཱ བ 
སད་པ སྲོབ་ས་ཧྤ་ལམ་པ ཅིག་ཤིས་ནག་པོ་ལ་བའོག་དགཔའིའོ་ཉིགཔའ་ུང་ཧི། འའིལ་འཡོང་ུཞབ་བྲས 

¥ 

ཛྷ ཏད 


ཀ་འཛོག་གྲོང་ལྱུ་ཀགི་ཆོས་དད 
ཨརཡབས། ངལ ཙདོན་མིཿཱས་པས་མི་ འཔོ་གསུང་། ་འཕས་པས། ཡངཧཔས་ཡུ ེ གརྫོ་ཅིག་དེཿ། ་ཁགག་བཅགད རྔོངས། ཕཀ་རོ 
ཤིཿཿའོཿསིརིད་ཡྱའིབངེ། འཾདལ་འཕོབའུདུས་པང་། ཇུཡལཱཡ་ལོེ་ཨྱ་བའྲོང་དམི་ཡོཧ། བྩ་ས་དོདཿ །ཡ་སྟཾ་་ ཏ་ཡ་ལ་ཁུང་ལ་དགས་པ་ཡེད༽ ཤཡ ཇ་ཕུག་དོཊལ་མི་འཕོ་གསུང་། འཕྲོ 
ཛེ པ་འ 


ི་ོ་རིསཝ8པ8227ཉ༡༡/༡/༧ཿཿ2 


ོ : 
ཕྲིའི ¡རྫ ་ ༡༠༦” 
༨ 
༢༢ 
གརིའམཁཿའོལཚ 


རམ འད་ པས། དེརྦསའྷ་ཡའ 


ཕོབ་མ་འགའ་དང་ཡུག་རྲ་ཕཕལཱ་ཉྱེས་ཏཾ། སེམ] 
་གཅིགལ་མངས་ཆ་འ་གངས་པག་སོདཟདཏལ་བདེ་པབའ །ཅརྨ་པར་ལང་ཤིས་མཛོད་པ་དྲེ་མས་ཀྱང་ཡིག་འཕྲུལ་ཡེན་པ་འཇུག་ཟེརླ་བུངབས། དེར་སུས་ཙི་ཞལནས། ཧཱུ ཕྱས་ཏུག་འནས་བསུར་འབི་ཚོས།པ་མི་བདེན་པ་བ། 


༨ ལོད རྨོ 
རཿ 
ཨུ་མངང་ཇོམ་གསུཔ་པའཆོས འིཆོས་ལ་མི་བདིནབ་གལ་སྙིད། བླམལ་ལཡ་ལྟབ་ཌེད། མལའགཔ་བ་་ོགོང་འབོངེད་ས་འ དགུརྲ་ཧྱི་ཐངས་རས་རོ་བསསྐད་པ་དང་བའི་ཁིལདབ། སྤོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་བཙན་པའི་ཛིརདང། ཨང་ལྡོས་སུ་ཡ་ཉ། . 
དྭ ཨི་ཧོད་ཁོགས་པ ལོང་དའི་ལུང་བའྱིལའི་དུ། ངས་ཅུག་དོན་ལ་འཕོ་བར་པའོ། [ །དེ་ལ་དཧྭ 


ད། གས་རིས སནཔ་འབབ་ཡན། བེད་ིཨ་གྱི ༨པནས་འཕསན་མོ་དས་མྱི་ལྟ་བསདཔའི ཡི་ལྕང་བའོཔབ་ ཡིནབས། ངས་ཇོགས་རིཊ་དུ་འསུག་ཉིས། ཕུགརོནདེ་ ཧོ ཿ 


རླ 


༡༧༠༨ ལ༠༤༧ཞཉམབ༩ ཤའ འབེམམཔ་ཤག༡ཉཔས༧མ༩།༦༠༡༩༤པ༩༡༩༩༩༨༧-- ༡༨༩༨. 


~༨༠༡༠སས༧མམགསས"༡༡༠༡༥༨༡/ལས-རམམཔསསཔང།ཚན་འྲ་འ ༡༧༦༩༧།སྐ་ལས་འཔ།༡༠༡༡༠༦ལ༩༩༠ས༠༩༨༦ ཅ་ཤ།མམསལ་འམང།པསཝ ‹ ༥མ༠༡༡༠སགརཔཔཔ༧༤འ༠མེབསཉ2༩༦༨མ༠༡ ༡༢༠༧མལ་ 





¡༨༤ .༦)༩༨།༠༡མཿསལ་ལགས་ཤ་༡༩༡༦༩༡༦༩༦༦-༡༠༩༡༢༥༥ 
„ཤྲ དཾ > 


/ ༡༨ ° -. ར.ོཔས:5752༠༦ྟ2)ྟ 


༡༩2“ ¢2༡༡༧༩༠༡༦༠༦མ༣༠་པཔཆང་ང།སཏཁསསད་.འཇད།ས༨༡༧༧༨གར་༢སམ༡ ༥༡༧༩་པཛགཤས་གཞའཕ་༢༨༧༡གསས་གྱང་མག་པེས༡༠སས་ལམཔ༧༡རལལསལལརལ། འགས་༡༡ པས་༡༩༧༠༠༨ལས༡༦༢༠༡༤༨༠༩༧-༢༧-༡༤༠༤༤ལ༦-༩༠༩༤༡༡༠༨༩༡༠༩༦༩༠སཿ «༢43  ྣ#་#་མ 


2 ཤོ - 5 ད་ར་ ༢༡ ༡ ༢ ¦ ༡6 ༩ (ོ ༼ ངོ སྲ ༦ ཡཿ ངོ ས་སའ ཧེ | རའ དེ 'ྐ ་ཱེ ]¡ ༢7༨:  ས་ ཁཱ ( ནིཤེར་ལྷུར སྡེང 2¥ ༩ +འ སྐས , ཟསལམ་ ༢ | ༣༠༠༥ 
ཏ །ཡིུཿ་ཤོལཞེགཡ་མཆེད་པ་ཤེམས་ཤིག་གསུངཔསྟ་ཧྲམཆད་པ་ཕ་གམསནས། སྙུས་ཨཾས་དཔྱི་ེ་གོས་ལ་བཏོ་ཡཤ། ནཾ །ས་པ་ྔ་སུལ་པའིས ཤྤལཱ་ཡཡཔ ཡཾདཔ། ཐམལ་པ་པུནཡཾསྱ་པང་མཐཿད་པྱཱངདོ། །རྫོགས་རིམ་དུ་ པྩུས་ནས་འཕོ་ཐཡའ་ 
གདམ་ཡལདོ་ཤད། ཕུག་རྐོདྨ་ང་ཟདའགུལ་བྱདང་། སྲས་སུ་ཡལ་བདང་། ཕུག་ངོན་ཧར་ལ་ངསདས་ལྕུགཅཾང་། .གྲང་ཁུམ་གཏེས་ལཕྱག་འཚལ་པའི་རུལ་དངངསྐོར་ཐ་གསུམ་བྱསནས། གྲོ་པོཡུངགི་ཐུན་ཡམའཕུཊ་སེང་བཡས། ཡབྱཉིཞལ་ནས། ཐུཛུར་ལཤཤོད 


པྱ 


2 
ཤུ 


_ ཐིག་གསུས་པདང། འགོཔའིའྲོལ་ལོག་འུངྷསེ། སྲས་མཁརལ་བསྐོརབབྱསནག་ཡབསུ་དབུངགཡས་པའི་ཉེངཏུ་པབསནས་བཞུགས་པརགདའ། དེང་ཡའྱི་ཞལ་ནས། བདག་མེདམའོ་ 


ད པར་གདའ། ངེ སལ་ཡ་བུ་ཐུག་ེན་ལ་རེ་བའིདུས་བྱུངབས། དམཆོད་ཁངདུ་གདན་དོངས་ལ་མ་ཆོདཔ་་ 
ཤྱ །ཡུཿཅིག་གསུང་། དངུ་རྗེར་གདན་དྲངས་མཆོད་པ་ཕུལཏེ་བཞུགས་སུ་བརྙུག །ཕུརདཔགཤེགས་རྔོངས་དུཐ་གཅིག་མཛུད་པ་ལས། སྲས་ཏྱིཕུར་ཁངབརིགས་ནས་ཡབ་དང་དུ་ཆེན་རྣམསཧྱིས་མེ་མཆེད་མཛད་པས། ཕྱགས་བཞི་མཚམས་དང་བྱརདམ འདོར་བ 
།ལྟ་དང་ལྟམ་ཡིན་རྱིསྦ་དང་། རེལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག མེཏོགྣད་ཚོགས་ཉིཆར་བབ་པ་མི་་མངོན་སུམ་དུ་ཡཐོང་བྱ་བུང་། དེའི་ཚ་འཐོ་བསཛད་བའི་ཕུག་རོན་དེདང་ལམལ་གདན་དངས་པ་ལ་ཨབྱ་ཅིནལ་ནས། དྭུ་པར་བརལ་བསྣོརབྱ་ཅིས་ཤིག་གསུང་བལྟར། ཐུག་རོན་གྱིས་བུ་འངལ་ 


།པཐོར་བམ་ནདཔས། དེངཛོགས་བའྱིསབོ་རམས་ལ་མཚན་ནིཔངོམཚརཆེབས། བྲ་ཕ་ཡབྲ་ཕས་ལ་སངས་ཆུག་ཅི་འྱུ་ཤེས་ཕྩེས་པར་ཐུརཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་བདག་མིདམ་གརནས་བྱུངཆམེདལ་ཕེབས་ཏེ། ཐུར་ཁང་དུམཆོད་གླབས་མཛད་པགྲྭ་པརྣམས་ཉྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ། ངམེ་འ་ | 


༩ 
















--------~--༠༤༠༤-~༨ 
ཁྲིག་ལ་ཡོར་རཔ་མལ་ང་ལ་བླའ་ ཧཱ མཆིམ 
༦ཱ་སོརཏྲེ་བད་བངལ་བླདོརབམཛདཔས། དེལ་ ལྟཏེདཔགགིམི་དའའཇུས་པཐམ ཿམས་ཅད། མཆོམ 











༢ ༡༥༦༩ ༤ ༡༠༨༥ལ༥༡༢༠༧༩༩༡༦༤༢༤༢༤༧གས༧༠༡ལ༥༧༡༤༡༠༠ 





ཁྱེདྱ་ ུབ།སུ་ ༨་། བཤུམས་ །འངཐཉས་ཐུགས། བུང་བའིགརོཔས་པོ ཡུཆིནན ་ི 

ངཱ ཁུསོནམཕྱན་བདནངནསདས། སྔརརྒན་རྒེན་གཉིས་ལ་ཐུག ཅི གཡོད་པད་ཤིཔའིཚ། བྷམས་ཕམ་གཉོཊ་མྱ་ངན༢ བ་པལ་དགོ། ༈། པུཾརཆོས་བཤ །དམདཔོ་མངོ་ པོ ཁུདཔར་པེད ད་གཉིས་ལ་མིལམདྲབགཅིགཟའེ་ཤ 
༦ ལྱླ་གདང་།བའ་ཡག་བསལ་དཔ་ཡན། དེ་དང་དྭལའི་ཐུལ་འདམདཔས། རྨིལམ་ ནཾ་སྒུ་ག་ཡི་ཧཱ ན་པྱཤིས་ལསེམས་ཁལ་མ་ཧེད། ཅེ ས་གསུངས་པའི་དནདན་དེང གཉིས་ བྱུང་སྟེ ། ཐཱམ་ལགས། བདགཆག་གཏིསྱ་ཀི་བུགཅིག་པ་ཤི བའིརེ། མིལར་ 
 ཡིདེ་སྱུ་མ་སཾ ཞེ་ཕབ་ལི་ སིཡས་ཁལ་མྭ་བེད་གསུ་ ཏགི་གདའ་བ། བྲམ་ལ་ནི། ་དཇུང་ཡངྲསས་དརམ་བ ར་འ ཐོགྲ་ས་པའྲིཝས་ཕོོ་ཕུགཙམ་གདའ་བས། སྲས་དངར་ཡམ རྡོསེ་གོབས་པ་ཡང་རིལམ་ལགས་མོད། སྒུ་མ་ལགས་མེདཛུགས་ཁྲལ་ལཾ་ཡ་ཛད་པར་ཅུ་ 
ཟིརྱ་ཡས། དང་འིཞལནས། ངའི་དེ་ེདགཉིས་ལ་ཡིན་ལུགས་༡་ཆོས་བཤདཔ་ཡིན། ངལ་བདེན་བདེནམོ་དངོས་པར་འཇན་པའི་ཐུག་བསསལ་མེད། ཁེདགཉཾས་ཀྱིུ་དངཔ་ུས་ིམདངས་དཔཁའི་ཟས་ཁོགས། བརྩ་ག་གོརདངཁང་གནིས་ཕོགས། མཐར། ། 
ན་གོས སྤྱ ཅུྒྱུད་བརྷ་ིད་པ་དེང དངང་པའི་བུ་མི་འད། ངའི་ཡུའེ ཨུདེས་ཤིན། ཐ གངསྦྱས་ཀྱི་བརྟན ནཔ་དང་། ཐ གྲབྲས་ཅྲན་ ན་ལ་ཕ །ཕྐ་བྲོགས 1 ཅགའོང་བཡོདཔས་མ ལམ་ཁྱིནངནས་ནི་དོད། སྒྱམའིདངནས་སྩུགོདཅིག་ཡོད་པ་ཡིནེཏེ་གསུང་ དེནས་མཆོདའབུལ་ཚམས་ཀུབ་པའི་ང། ྦ 

















ཏཱ , 
ཤེ སསཞམས་རརགསཔས་འདཚལབར་ནོཔ༨ ལོ སོ 
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2༡༠2 ངསསཔའགས་ལ་ིཏལསསལ་དག་དམས༧༡༡ ༠༠༥ ༡༠༠༩༠༥༠༧༥༠༠༧༢༠༥༧༠༧ ༢༤༡༡༠༡༧༡༡-~---- - 


སྟྲ , །ཅི་ཡེད་པ་དདོས་པ་ལ་བཞུགས་ ཏེ། གྲས་ཀྱིཿ འགོ་དོན་གངན ཕོད་གཟིགས་ང ཡས། རྱགརནཡདོཔ་མཁྱེནཏེ། ། རུག་རོས་པམཚོད་པ་ ཡུལ་ཞལ་བཀོདམཛདནས། ཀོམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང ཐོང་སཧྦར་གརལ་བུ་རབྟཏ ཏྟ གགངཔ་བ་པ་ བྱཆུཤས་པ་ལས། = | 
རྱ བདག་མེདམམ་ཆོད་པ་ཌིངཔྷ་ནམས་བསུས། གསརཔ་ཤེམས་ཅིག ་ ༈ཡ འིཇུའི་ཕམ་ནོརགསུང་ཕུག་ཐལ་མོབདབས། དངུགྱ མསནས་དགངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། ིམ་དགོངས་ཤེ་མ་བད། ཕུག་རོན་དེ་ཐྲང་ཉྱད་པའི་ཚུལ་ དང་བཅས། ཡག 


ཁྲ་ཡཡཨ་ཧུ་ཡས། དོནབ་ཕུག་འོན་མཆེད་ཁང་ དུ་གདན་དོངས་ལ་མཆོདཔ་ཕུལ་གསུངབ་ལྟར། མ་ཆེད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་མཆོདཔ་ཕུལ་པས། ནང་པན་ཡང་ཚི་ཐང་བོ་ཚོགས་པའི་སར་ཕུག་རོན ནདེ་གདན་དངམ་ཏེ། ཡབཙི་ཞལ་ནཔ། བུཁཾད་ཉྱི་ཁའ་སོང་གི་ལམའ 
བ་ཡིའོ །དངུ་ཡང་གཡོན་རིདུག་ཐུལ ལ་མཐུདདྷ་པགས་པ་འདུ་བ་འདི་ལྭ་ཡཞ་ནྭ་སར་ཡང་མཱ་སྟགས་ཀྱི་ཟིདྲ་སེབ་འོངབས་ དེ་ལམ་འྲབ་བར། གསས་རླི་བང་པོ་ཆྲིའེས་ན་ཉལ་བ་འདྲབ་འདིའྱི་དུདཟུངལ་སོང་ཞིག ༈ །འདིའི་རྩྱི་རདྲ་ངོགས་ཇམས་སུ་ཡི་ པི་དྲྱ་ཧྲིས་ པ 

འོ ཤྱཾ་ལམ་སྣེག་ཡོང། དེརྱི་ཙིབཞིནྱ་ོན་པས། བསིལ་བཚལ་རྱི་དུར་ཁྲོདན། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལར་པའི་རོ་སྩེལ་བ་དང་ཕྲད་འོང་བབའདུག་པས། སཡ་བའག་མཛདལ་མས་ཅན་ཨདོ་མཛདཅག་གཡུངས་པས། ཕུག་རོན་དེས་མབ་༡༥ 
།ཡམ་ལ་བོར་བ་ལན་གྲསུཊ མ་དང་། ཅག་གིས གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛདནས།  བ་ཊི་བཀའ་བཞིན་འཕུརསོངབས་མི་ཞུན་མཆིམ་ཤོརནིང། གྲོང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་པས། རེབཙུནམར་བ་འཁུནས་པསརྱས་དོས་ཅུ་ཐེངབདཆུརསྐོ། 


་ རར ྣཌཅཛཇརིརྟ 












༡༦༨༤༨༧༠༥༥༨༥ར༦པ་ཆྟངཚ ༨༢༤ ༢༠༤༡༧༡༡༡༡༡༨༨--༨༨-༢༧༡༩༠༩༩༠༤༨༢ས༦ལ༧ཟའམལདའ་མཁུབཔ༩༧༡༨༩༡༤༤༡༥༧༧༧ལཉཿ༡ོ 











༢༠༡༩༩༠༠ས༩༠༨- 

















ཨུས་དོན་དེས་ ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞྲིན་ དྱོ་བས། བངཆད་མེངཔར་བཞོལ་བཅལ་ཨིད་ཐོད། ངིེོཾིག་ རྩོསལ་པདཛུགསེ། “ཧིལ་མི་རྣམས་མོཚོཝས་བྱེརཚོཕེབས་པ - དེ་མཐག་འོབ་གྲེང་འ རཿ 

ཤཾས་པ་ལས། ཝར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགསྔངེསྱརགད་བརྡའདངར་མྱའེན་བས། ་ངཔོལངམ་ཚོད་ང་བབསོས་བ་ལྐོག ཆོིབ་བུ་ཐོ་གསུངས་ཁས། ཁོངྡ་རམས་དགའདག་ཏུ་ལས་ངོ་མཚནཱ་ཱརཔདང་ཝེབྲས་རིནཔས། སར སང 
དུག་ཟེར་མུ ¬ ༈། །༢་འེརམ་སན་དེ། མིས་སྲོ་ལ་དུཿ་ཁྲོད་དུ་ྲིཞི་པཡ་ུག་ ཨཨ་གིཝ་བདའ་ལདབ་ཐ་འཅོ་བ ཐཏེ་ྱ་ཝལ་བལས་སངས་པདང་། ཤིབ་སོས་པ་ལ་དགའ་ལུགས་ཇིསྟར་ཡོད་པ་ལྟ་དད དག།འ་སེ། རྩོསལ་ཡྷ་ནམས་ ཿསྭོ 
རྱྲངེས་བས། ཟླ ད་མར རས་རལ པས་བ བས བུ་ཐོབ་བུངེརརོ། །ཙ་ཨས་སཱར་ལྟརབརྩེ་ཡུཧ་སྦྲོཔཞིང་འྲོགས་པ་ལས།  སཱར་ཕྱིདུ་དེ་བས་ཤེས་རྒྱད་དཔ་ཞེང་ཆས་ལ་དཀའ་བ།  པ་མ་འབུལ་ཤང་ 


ལ་ལོངས ་ལ་ཡམས་པ། དཀོན་མཆོག་ལཚོས་ཤིང་དགེ་ལས་ལ་བཅོན་པཞིག་འཇུག་པས། སཱར་གྱིུངེ་ཡཾན་བར་ཤེས་ཏེ། ཛི་ཉྟཔའིན་དྲིམ་པས། ཕུག་རོན འོན་ཙིས་གོང་འཇུག་བུས་པ་སོགས་ལྕོརསྤརས་པར་བཤད་པས། རྱགར་གྱི་ཡུལ་དེ་འིན སྐད ཕུག་ | ` 
ཤོལ ཏཾཧུ་ར་བས། . དེལ་ཡ་མཚ མཆན་པརྩ་བས། མཚནཏ་ཡུབཿཆགས་པ་ལས། བུའི ་འདུ་ཤས་མདཔར་བབ་ཟེརཏེ ངཱ རྒན་ནྒོད་གཉིས་པས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས། ཚེ་འདིར་ཡང་ཅུད་འའད་བའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཤིང་། མཐདར་གྱཏུ་ཐུང་ན ནས་ཐོས་ང་ སམ་སོབ་ “ 





ཡབམངས།པོ་ཡས་ལལ༡ཞོས་ཞན་སས་ཉགལ་༡༡༣༩༧༠༢༤༨༡༤༩༠༢༡༨༢༥༧༤༡༥༡༨---༢༡༡༩༦༩༨)` 
ེ༦མསས༧༧༩པར་མཛལསྣཉ་ཨསལ༧༡༦༡༧༡༥༥༡༧༡༦ ༡༨༦༡༩༨༧༡༩༠-༢༠༨༩༥༡༨༦༡༦པས་པ་༡༥༩ལགམསརྩོ།༧༠༦༩ འ༠ལ༠༧ལམར།༡༡༧༠༧༥༨༦༧༧ ༧༥༡༧ ༥༩༡༩༤༡༥༧༧༡༤༡༡༤༤༡༡༨༧༧༤༤ ༦༧༧༠༡༦༠༡༣༡༦༧༩༨- 
༧ ༦༩༨༩ ༡༩༨ 


ཆ 


༡ ༦༨༦༥༩༣༤༡༤༡༧༠༥༩༧༤༡༡༧༩༧༡༧༨༢༧༥༩༩༧༨༩༧༠༠༩༤༠༤༩༦༧༩༠༧༠༠༡༩༧༡༤༠༧༠༠༡༦༦༠༠༡༧༩༧༦༨༧༤༧༠༩༠༨༠༠༢ .~-„ 


༼རྱས་གསོསར་། ུ་བདག་མེདམ་ུ སྭཱ 


དྲཝསུ་ཅདྱ་ཊི་མཚན་ཏིདའ་ འདིཀ་ཡིན་ཞིང། 


བནམ་ལརའསད༩གནསསུམའེའ་སེཉར།ཉ༨༣༦༡༧༡༠༧ལ༦ལ༧ཤི་བསའ 


པ་ཏི་་ྲ་གཞུངབལགས་སོ། །དྡེནསྲ་ཡ 


ཧིཡྱུ ཡྱཿབང་ཞལ་༔ ཕྱེ་བས། དངུ་ཇོད་ཀྱི་དྲུ་ས་བུལ་བ་ ༣ 


༧ །ཇ་་ག་པསནྲི་དུནབཅཔས་མངབ་བཅག །སོངའཇུགཞིའོ་ 


སེ ༨ ་ །དསྱ་ཡགས་ོགསཟན་མྲ་མཔབཝ་བ་ནམས་ཕེབས། བཇུལ་བནས་མཛོད། 
སྲ་བར་དྲ། བམའིཞལ་ནུས། བདག་མེདམ་ཕྩོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲ་པ་རྣམས་ཁྱང་ཕེམས་འཚོབ་བ་ལས་མི་འོངབ་འདྡག །ཧཱཾཿ་འཇུཊ་༩ 





དཔའི་ཁར་ངོད་པང་ཐུག་པ་དང ང།  གཞནས་ཆོསབཤད་ཡ་གནོ་བན་དན་གཉིས་སི་པབསམ་། ད་ན 
































༤༠༡༥ , - ོ ཀུ " ཱུ ༧ རུ བེམ་དས་ད ད་དུ བད་ིི་་སི བད་རི་༽ 
: | བྲནམྨཉམ་པད་ང་། །དྲན་འདུན་སྩྱམའཾག གསལ་ཐེ ཐབསྭཧུར། ་ངན་ལྱ་བ་ུལ་སེའདགཙོང། །སེམས་ཅན་ལ་ཉེ ཏིང་ཡ ཡའྱདག་པས། །འཔྲ་ཀུན་ང་རྩ་བས་བྱོདཿ ་ 
ཏཉམ། །གསིར་ལས་བཞིཊས་སྱའ་མདོ དཱ ༨།སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྟེན་མཆེད་རྣམཐ།- .]ཧུམརྐསཱའིདན་§ དྲུ་བཞེངས་ལགས་ཨ་། [མཿ དྩོས་འོད་གསལ་བྱ་དངྱང མཨཱ་སུ་གཤེགས། །ཏིན་ ཏེན་བདག་མེད་ནམ་གངའི་ འ 





ཁ་བའཾསཾ།ཿ  །ཞབས་ཏོགཔ་་ུ་ཝམ་རེད་རང་ .།ཡུན་གྱི་མཆོད་གཞས་ཁྱུམཤི་ག་བདག་མེད་མ། །ཊྱིཕ་ན་བབས་སོ་བདག་ན་། །དཀའ་ཐ་སྱུད་པའི་རྱུང་འགྲ ལ་དང །ཐུགས་བཅུདབམས་བའི་མན་པག་གནད། [ཏྲ 
ཤྲིང ཀ་ལཛཱརྣམམ། །བུ་མདོསའིདོན་དུཿཐུབསུ་ལགས་ཀྱང་། †༈མདོསྡ་འོདགསལ་བྱི་དབྱིངས་མུ་གཤེགས། །ཆོས་བདག་མེད་གཏོར་ཡི་ྱ་བཔའད། .རྔོས་མཉམ་བཉིར་དུཏྟོགས་པ་དེས། །ཀུན་ལ་སྟེརརོ་དག་མེདམ། །ཛུའི་, 
པོ་བདགའདམ། ་གསམ་འི་ཊས་ནོར་དང་། །བྲ་ལས་ཕུལ་བའི་གནག་ཡུག་རྣམས། །པཱཿདྡོེའི་དོན་དྲ་སེལ་ལགྲས་ཀྱད། །མདོ་སྔེ་འྭ ོད་གསས་ཤིདསཨུ་གཤེགས། །ནོར་བདག་མད་ས་འོག་གི་གཏེར་དངའདྲ། །ཕྱུགས་བདག་མདགྤང་”་, 
ས་ཁྲ ཾགརཆན་བོགས་བརྟེམ། །འཚོ་ོང་ལ་རིདདོད་སི་འཇུག་པས། [སླ་ྱི་བར་ོངཅིག་བཞག་ཡམ། །ཧུའིས་རན་སངས་སོ་བདག་མེདལ། ,། བྭ་ཨཱལ་ཐེ་གསར་ཧ་ ཅྱིམཁར་ཤིང་ད དང་། །མི མི་ལས་བཙིགས་པའིས་མཁརནཁས། །བུ་མདོ་། 











° མ,ན($ ® / ཏོ་སུའི་ཤུཏྷ་༔ སཿ 
ཤོ 






„“ ༥༧༨༢༩༡༡༦༦༩ ༡༠༩༧ ]༡༧/༩༡༩༩--༧༧བམ༡༧༠༦༨ 
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༡༡༡༣༦༧༥ྕམས་པསཙས་མཤའ་ཤསཉལལགས་སོས༧༠༠༦༣༧༦ 


བདེ ཿ 





༡༡མ༨༦ཉཉ༠ལ ༩༡༨༧༡༡༩༨ ` . /2༩ྷ ཟན 























, །གླཾལ་པ། དམས་དང་བཅས་པ་གནང་ཛུལནི། ླ་བཟླ་ོབཞུན་འཇོམནས་སས་ཅིདུས་མཆོདཅིག་བ ས་པའི་ཚ མོགས་གལངུ། པཱ་མ་ལ་སྡཾབཿ མཧུཆེན་རྣ མསྦསྭ་འུས་ ས་པ། པླས་རིན་ཕོཆེ། སྲས་དྲས་གསུམ མ་ཧྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 



















[དགྱ ༈རྨཔས་ཅྱ ཙིརྟེན། 
- །གེམསཅན་ནཔ་ མསྦ་ཧིབསོདནམ ས་ཅིསམ་ཐུབ། བྲམནང་ནི་སུ་ན་བགྲེས་གདའ་ཁྲམ། ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དི་ལྟར་དང་བརའ ཉར་བ་དང་། བདགཅག་སྤོབ་མརྣམ ཡ་ལུ་གྲུཕྱབ་ཕཾན་ལས་ ི་རའབུརབའིཡངབསྟན་ཅིག་གཞང་བཡུ་ མུ་འུས་པས། བླིལ 
` ;| § ནས། ངདཱ་དོཔ། ཅེན འུབདའདེ་ཏནྲའལ་མངའ་བྱས་པ་ཡིན་ཞང། བཀུའ་བརུད་ཏི་བསགྲེཔ་ལུ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པེ་ཡང་ཡོད། ད་ཟབ ན་ལམ་སགསཤེགཅགྲསང། -དེར་བུཆེནནཱ མསྭ་ཧིས་མིལམ་བཟུང་ ང་ནས” "| 
ཞུགས་པས། ཤུའུ་རྷ་མི་སམ་བཟང་པོ་འགའ་བྱངན་འང་ལུངབསྟན་ཕོག་པ་མ་བུང་ལྟེ། ྡེབཙན་མི་མ་ལ་ཀཆེནབི་འིལ་མ་བུངལ་ནམསྨ་བམའྲིདངད་ཕུལ་བའའི འདྲི་ལུརརོ། །ཇེདོཇེ་འཆང་གིབཀའ་བཞིན་དུ། །མད ལམ་ན། །བྱུངཚུལཟླ་མའི་ི། 





ཏ དྲདུའབུལ། །སཱན་དངཅིག་བདག་ལ་གསན་པའཞུ། . །འཛམ་ཞིང་ཡུངས་པའྱ་ཐང་ཕོགས་འདིར། ་ །ལྕུན་སྱུག་གངས་རིཆགས་པ་རྲིས། ` གས་རམོདྭངས་དག་པ་རས། ༈ཙེ་ལཧིཟླ་འཁོར་བ་རིས། མམ་ལ་པསསམདུ། །ུ་བས་ས་གཞི་ 
།ལའ་བ་མིས། །ཧོགས་བཞིའི་མུདན་འབབ་པ་རིས། །ཐུདེས་འབྲོ་ཀུནརིམ་པཆཾས། །ཆུ་སྣ་རྒྱམ་ཚོར རའབབ་པ་རྲཾས། །མེ་ ཏོགས་རགས་བྲ་་བནིས། །ི་ཙིས་མིལམ་དེཉྟང རྨིས། | །བྲམ་ཇུས་གསུམ་སཔས་རྱམ་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ཇོ །ལྒོས་ལྕ ༢ 














་ ཡ༩༡༡༡༥༧༤༦སཞགསགསཞསས་མགསསས་སསས་ཁམ༡༩༧༩༨༩༤འགསགཞཞསས༡༤༠༡༡༦༠གསམསས།ས༡༠༠༡༥༠༣༩༡༢༡༥༥༡༢༩༡ལསསཔས་པཞི།༡༠༩༦༡༨༥༢༧༠༥༠༠༡༧༡༨༠༧༨༩༡༨༨༦་ -༡༥ར༧ (༧༨༩༡༠༩༨༩༩༧༥ བའགས5༢༣2བས༠༩༡༦ཟ༢༠༤༡༥༧ 






















ལང 
(༢༤༨༨༧༠༩༡༩༦༨༨༥༣༨༦༨༨༥༤༨༡༠༡༤༤༥༠༩༤༥༦༠ 
༤ 


ཐ་ས རོ ངཱ | །ཡདྲོན་ཕོ་དའི། ། །ཤར་ཇུཀ་ཆེན་བཅུགས་པ་མིས། ཀ་ཐོགླཊ་སེང་ཆན འྱུང་བྱ ་ཿ པལ སེང པགསཡུལལ་མའ་ བནསྦྱརས་པྲ་རིས། །སྡེར་བཞྲི་གཏསལ་བགྲང་པརྨོཿ ར། སྨན་མགབྱེདག་ཟིགས་པ་རྨིས། །སེང་གངསདཀརྱཙི་ཉངས་མ་འཛཱང 
ཨི9 །བྤམ ཁུས་གསུམ་སངས་ཆུས་ལ་ཁུས་པ་ལགས། ༽ཤྟཾརཱཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྲཾས། །ཀགྲྲ ཀཅཱཾ་ཧཱཐ།རོ་དརབྲ་རིས། །ཧྭག་གྲ་འཛུམ་མཐའནསྱྱྱས་པརླེས། ཁོངའཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་ པྲ་པས། །སེར་བཞིནགས་ལུ་བགང་པྲ་རེས། །སྩནལིག་གྱེན་དུ 
ིགས་པྲ་མིས། །སྟགནགས་ཀྱི་གསེབ་ལ་འབྱོབེ་རྲིས། །ནགསྲ་བྲང་ཤིང་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བརྨེས། །ཧཱམ་དུས་གསུམ་སཔྒས་ལྔ་ཁུས་པ་ལགས། ཅུགཀཆེན་བྱགས་པྲ་རིས། །ཀ་ཐོགངུཁྱུངཆེན་ལྲིངབརྨ་ས། { །རྐྱང་གཤོག་སྣོ་མཐའནས་རྩས་ པྲ་པས། ཅཱ༽ 
#  ཛུ་གྣམ་དྲུག [།ཟེངས་པ་རྲིས། །པྱརྟ་མིག་གྱེན་དུ་གཟྲིགས་པརྨིས། །ཁྱུངནཝ་ཡཁ འི་མཐོངས་ལ་འཕུརབྲ་རིས། །བཱ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུསཔ་ལགས། །བྱངདུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པརྨེས། །ཀ་ཐོགཉུ་ནོད་པོ་ལིར་བ་རྲིས། །རྒོདརྱེ་སྒོ་མཐྦའནསརྒྱས་པ་རྨི་ས། །རོད་[ . 
གལ་བཅས་པ རིས། །རྒོད་དེལ་ཐུ་གཅིག་དྲུང་བ་རྨིས། རུབྲན་གྱིས་ཆམ་མཁའ་གང་བརྲིས། །ཕྱནམིག་གེནངུ་གཟིགས་པ་རྨིས། །ཧོདཿམྲ་མ་ཁའིམ་ཐོངས་ལ་འཐུརབ་རིས། །ཏཱ་མདུས་གསུམ་སངས་རྒྱམ་ལ་ཐུས་པ་ལགས། ` །དེལྟརརྨ་པའི་རྟེནའབེལ་ཚྱིས། ༈འཁྲེད 
དགི་ལཱས་ཡིནནམ་ཧཱམ། །བདག་ནིཉམས་དགའ་ཤེས་པ་སོ། །པོོད་ལུང་བསྟན་གནང་དུཿ ནང་ངུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཟླས་ཤཾནེའུ་མཏེས་ཏེ།  རི་ལམ་འཟང་འཇུག་གཟུང་། སྦུམལ་བདག་མེདམ་ཆོགས་ཆི་འཁོརལ་བཟང་པོ་ཅིག་གྲོགབས་ཙེས་གསུང། བསམ 


9227ྡ༦/༠༩༠༡༩༠༢༡༦མ༦༠མ།༧༦/ཿ༦༣་ 








༦༡༩༥༠༡༧༡༠༡༡༧༡༠༧༠༠༩༥༡༣༡༥༡༦༣ 





༨༧6ང་ཛ༩༢༠༧༥༠༥༤༧སསིམ་འཇང་། 92༨༠༡༡༠༤པ-༧༠༦/༧༡༡༩༤ ༨ (25 ག་ལེར འ༡༦ཆས-༠༡༢སལ་མོ་ཞཏོམ༡༩༡༦༥༡༥༩༧གསནསྒམཉལྐསམ།༦སམ་དབམསཤལ་འམོས་ལསམསམ།༡༡༡ས༩༡༠པཔ༠༢༠༡༡༤༦༦༩༥༡༡༦༡༡༡༤ལས༠པ༡༠༡༥༡༥༦པས་ལོཿ ལང་འསསཌབསཊ་མསྐལ་འོར་ 





ཡ༠༦༥-༩༠༧༦༩༤༡༤༡༦ག༥༦༠༩༩༠༤༤༩༨༡༡༦༡༨༨༧ 
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ལོ ོ 
སཱ ཆེ ཟླ 
ཤ་འཇོབ་པ་དང་༔ ྫོངས་ཁུཆནྣསའསགསནོས། ཆོབ གས་འཁོརོ་བཟང་པོ་ཅིགམཆད། ་མའི་གྲལ་དུ། བྲ པའགལ་ནས། ཨཾལ་རྔརཱཧྱལཿ 7 ནལྔ་པེལམ་བཟང་པོ་འདིའྲབ དྲ་བུང་འདུག་པ། -ངོམར༢རེཨངགསུད་པ་ལ། ཅོནནནམས་ཉོན་ཙི་ ཊ་དེ་དགག། རཾ | 
ཙོ ཾ ཨཔ །གྐང་བརྒ་ ཅུང་པས། རྩིས་མཆོག་སྦྲ་གྱརཆེན་བས་རུ་སློབ་རྣམཝ་ལ། ར་ལམ པས་ཏེ། བསན་པ ཡད་པའ ཤ་ཀྷ་མ་འོངས་ལང་འཀསན། རྨིལ ལྲ་ཀ་བཞི་བརའཔོལ་ཅི་མགུརཆེནའདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ཞཐཝས་འབྱའན། རྭ 
ཧལ ། ཇན འ་བའུགས་གཏན་གང་བུ་སོབ་ཀུན། །རམིལམ་བརྡ་ལས་ཀྱུང་བ་ཕ- ཇོམཚརམ་འོངས་འུཿ དབསྟན་འདྲི། །ཕ་གནཏྲ་མས་བཤང་ དྲ་ཉིས་ཏོན། །འཛམ་ཡླིང་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྙེངས་དེ། །བདན་དད་བའྲི་རུ་བསན་ལྐོའོ། དད 
ད་ག བུསབཀུན། རྡ རིས 


ྦ པབ དེསིངཊ་ཀངཔ་རཾཆགས་པ་དེ། །བདནམའ་བསོདང། །བཀའ་བྱད་ཡོངས་ཧི་བསྟན་པ་ཡིན། །གངས་ཙེ་མོ་དགུངལ་རེག་པདེ། ཧབ ནརླམེད་པ་ཡིན། །རྗེཁ་ཏཾ་ཟླ་འཁོརབ་དེ། །བརྙོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྗེ་ཡོཾན། (འོད་རྱིས་ནལ་མཁའགངབ་དེ། 
_ ཁཱགསྔརེས་འིགྲརུན་གེལ་ལྐིཀ། །ུ་བསས་གཞིི་བབ་པ་དེ། །བིན་ལསྦ་ཅིས་ས་གདི་འབ་པ་ཡིན། བོགས་བཞིྒུཔའབབ་བདེ། །ཧཱིཐོལདབངབཤིའི་གདས་བག་ཡཛི། །ཇཱ །ཆུདེས་འྲོ་ཀུནཚིཡ་པ་དེ། །གདུལ་བྱ་ཧིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིན། མཚོ 
འཕབ་པ་དི། །འོད་གསལ་མ་ཐུམཛལ་བ་ཡིན། །ཨི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀ་བ་དེ། །འབྲས་བུཧྩ སྔོན་བྲལམས་རྱོང་ཡིན། ཧིཾར་རི་ལམ་ཇིངནམི་ལམ་བརད། །འདིན་འཛོགས་གྲ་པ་བུ་སྲོབ་ཡུར། །སྒོས་ལུན་པུ རུག་གཔས་རིམཐོན་པོ་དེའི། ༈ཤརདུ་ཀ་ཆེད་དྲ་ཚུག། 


༢༡༧༠༩༧༡༦མ༡༦༠༧༩༧༧༥༡༡པམམསལ༦2"༢༡༣༧༧ ༨ 





རགས་འཊ་ཤེན།ཕཝ་ 


ཀཀ ནོར ༡༩༧སགས་།༢༢༡༧༠༡མ༦༠ལནསམ༧ལ༩མགན༦༠༧འགམ༤་གཏང་མཞན་མས་མས་གསམ་ན་ཤམ༨༠༡༠༡༩༧༡༧༠༩༡༠ལཆག་ལནས༡སས་༦༩༦༩༡༦༩༠༡ལསབར༥༣མ༥༧གས༩༤༨༡༡༩༡༧༡༢༦༧༠༦༦ལ༩༠༥༠༩༧༧༢༧༡༢༠༽༠ཿས༤ཞམ༩༠༡༡༩༡༧༥༨༡༡༡༥༥༠༨༩༧༢- 
༡༥༩ | | ༥ 








ཉ་མཀ་ཤེ་ ས༦མམཛ་འ༦༦༢༥༩ 


པས ཛེ ཛླར་ཧན ན་དཔའང་ཡིན། །གཤོག་རུསེངཆེན་འགྱེར་བདེ། མོམོགཞི་སདཔའ་པ 2 ་ ེངསརསོ་མཐའོསྦྱརས་པརོ། །སྐུ་བཅུད་ཀི་གདམས་པགཐེབས་པ་ ་ ཧཱ དབཞི་གངས་ལ་བྲགད་པདེ། །ཚདམདབདི་ད་ ་། 
ཡར །སྱུན་པའཾ ཧིན ཏུགཟིག །ས་པ་དེ། །འཁོརབ་ལྱསྱ་ཝག་འཚལ་བ་ཡིན། །སེང་གཔས་དཀར་ལེངས་སུའྱ་ ་ནྲེ། །ཐར་པའི་གླིདདུ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཤརརྨཾ་ལམ་མི་དནརྨིལམ་བཟང་། །འད ཇི་ཚགས༔ པྲ་བུ་པཾ ཿབུདྤལ་ཏུན། །ལྷ་རུཀཆེན་ བཅུགས་པ་དེ། །གུ་ ལེ 
ཤི་རྫཾཔཿ །ཀཇོགྱངྱ་སྟག་མོ་ངར་བ་དེ། །ངོམི་གཞི་སྟག་པཔ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྟུན་བ 


དྲ་ཚིགཏམས་པག་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཁེང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ། །སྙུ བིན ཝབཞིགལས་པ་ ' 
།ཐར་པའི་ཀྲིངདུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ཀཐང་ཤིང་བརྒྱུ་དངུ་འབྲེལ་པ་དེ། །བུཚབོས་འརྱུད་པ་ཟིན་པ་ཡིན། སྙ 
ཤིགུདམས་པ།་  ་ 


(གྲད་པ་དེ། །་ལསྒ་དམ་བཤི་འྲབཔ་ཡིན། །སནམིགཡྱེན་དུ་ཐིག་སབདེ། ཉའཁོར་བ་ལྭ་ཙྱི་གའཚལ་བ་ཡིན། །སྙུགནགས་ཁྱི་གསེབཏའུྱོབ་དེ། །ཐྦ 
རྨིལམ་མི་ངན་རྲིལམ་བཟང་། །འདིཿཚོགས་གྲུ་པ་བུ་སློབཀུན། །རུཧཏུཀཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཙང་འོང་གི་མེ་སྟོནཛོན་བོ་ཡིན། །ཀྲ་བོགྱཾཏྱ་ཁུང་ཆེན་ལཱང་བ་དེ། །ཁོ་མི་གཞི་བུངདང་འདྲབ་ཡིན། |ཁྱུང་གཤེགམཐའནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྙན་བརྒྱངི་གཏཌ 
། བས་པ་ཡིན། །གྱུངརཱགནམ་དྲུ་གཟངས་པ་དེ། །ལྟ་སྙོམགྱི་གོའ གོལས་ཆོདཔ་ཡོན། །སུནྟསཾགཁྱེན་དུགཚིགས་པ་དེ། །ལ་བོར་བལ་ཕྱི་ལག་འཚལ་བ་ཡིན། ་ །བྱུངནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཐུར་བདེ། །ཐར་པའྲི་ནིངདགཤེགས་པ་ཡིན། ཅའ 


རེ 








རྱ 


༡༤༠༤༧༠ལ༡༧༡༤༠༡༤༡༩༡༡༡༤་ རནསཤཤ༼ཨ༡ཨ༡ཨ༩༼༩༡༩ྣ༩ཚ༩ྣ༩༩ྣྣ༨ྣ༨༨ ལ་འོད ལམ་དུ ོའེལེ་བ་་སི་ུ་་དྲི བད་ ཁོ 
| སས ༈འདེང་ཚོད་བུ་ 3 རླུསབ་ཡུན། ཏཧྱདདུཿ ༈ཆིན་བྱ་གས་པ་ད། །གུང་ཐ ང་ཐང་གིཔི།ལ་རས་པ་ཡིན། { རཀ་ཁྲོཾགཏུ་རྒོ་པོ། པོ་འུར་བ་དེ། ཁོམ ལོ གཞོ་དོད་འ ཨཐ་ཨྭ གཾ། ཤ་ཡམ སྤ ལནསྱ་རས་ང་ཡ། ཊཱུ ཿ བརྒྱད་ཀྱི་གཏུམས། ་སངག་ང་པ། ཡན། 





ལ་བཅས་པད། །ཅེསོལ་བགལས་བྭ་པ་ཡིན། །ཐོད་དེལ་བུགཅིག་ཤ 
པས་ཡུང་ཨུན་བདེ། །ཇན་པའི་གིང་དུགཤེགས་པ་བནེ། །བྱང་སྲིལམ་མི་དན་མེལམ་བཟད། །ཁྱེད་འདིར་ཧཚོགྲས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ༈ངཕཝན་ིཏྱབ' ་ 
པ་དམནས་འོང་། །ཞེས་གྲུངས་པུས། ཆོབས་པ་༡༣ ཨ་ིམདགའ་དོདཔསཆད་འཐོབཔ། །དེནསླ་པམས་བུཆོདནམས་ལ་ཆོས་དང་གདུམས་བགུ་གི་དཀོཿམངོདནམས་ཁྱལ་སྣེ། ཉིན་འཆད་ཅིངེ་མཆན་མོལ་དུ་བཅུགནམ། གཐུགསདཝ་དཔའ་ 
སུ་བུསློབརྣམས་ིས། ཅོགས་དང་འབུལ་བ ས། ༔མེས་སྟོན་ཛྱིནས་གྱེ བའ བས་ཆོགས་བཤམསྐྟ་།། འཐུལ་བ་བར་པ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཐལདུ་མེས་སྟོན་ཆིས། བླམ་ལགས། སྲས་སངསརྒྱས་ལྟ བུ་དབདག་ཅགརྣམསཿ ཡོདཿ 


 ་ བླ་ཨ་ཿཿཿོ་བཱ' ཐུལ། བྲམཇོག་པ་དབུམང དག ཟི ཆེན་བུ་སྐར་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་ནས། /གསང་རྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཏིེ་མོར་བགྱིདཔ་ཡང་ངོམཚང ཙརཧེན་པོ་ལགས་མས། རྐོདཀྱཉི་ཚོགས་གལ་འདིལ་བའ ༦ སྲི་ལ་ཡྲཚོང་ ཤ 1) ཡའ 





༣ 
ལོ་ 


ཏཾ སྙདསྲ་སྐབས 






རྟ 
རཿ 















. ༄་ 


ཝན 




















ངབདི། །འགྲན་ཧི་ོ་མེདགཅིག་འོང་བ་ཡོན། །བྭ་བ་ཊིམན་ཨཁའགངབ་དེ། །བཀའ་ྱུྱབྟགན་བ་ད་ཁ་ཡན། །སྱན་ཝིག་ྱེན་བུགཐིགས་པ་དེ། །འཁོརཔ་ལ་ པྱ 


ང་ཚར །ད་ུདངུ་སོབི་དྲུས་ལ་བབ 








ཅོ 
སྭ་སཱདའ། །ངམོ་ཧནྱསི་ཁལ་གཏུང ༨༦ 





ཀྲ འིའ། །ལོར་། ༨ ༡ བའ 
ཡས་འཚལ་བ་ཡིད། །དོད་ 
ིེི རླ ་ 
ཛཾ 

ངུ 


ཡ་རྲ་གྲ ' 






» ཤཱ ༡ 









སམས་ཁམཔ༡༠༡༧༡༧༠༤༡༡༨༧༡༠ལསས་༢༡༡༦༧༦༧ལསརམས།མས༩༤༨༨༡༡༧༨༧༨༡༡༨༡༨ དད ་ .„. ༤ ༡༥༨༡-༢༠༩༡༧-༩ .“༨༨༨-༡༤༧-- ༡༨༠ ༡༡༧༩༢ས༢༡༩ མཞ་མས་གཞགསཀསམས་མག་པ༩༧༡༠༠༥ཇགཛསས་༢།༠༤ ༥༤༢༦ འཁལགསསས༡། ༡༠༢ ༢༩༥༡༩༧༡༥༡༧༥༧༨༢༡༩༠༡༤ .-~ ་ 


༦/༢༦༣མ༧བསོསམན་འྲ སཔ ༡༨པཤ་༦༨༧མཚན་་འས་མཤསསཔ་འཙ་སཡྐར་འྷམབས་ཆསཔཕེག༩༠༡༤ལ༦༧༦༧ར༨ཆ་༧མསས་༦མ༥༩༥ ༧༧པཀར་འ་ རཀ ྲ་ཆས་ཐགསའག་།༩༥༡༧༠༡༡༣༠༡སས༧༧ ༣ 
རཿ ལོ 


,2‰ོ-༡༡༠༡༧༧༥ 





༡༠༠༩༤༡༤༡༧ ༡ ལ༩༠2/@༩༠༡༩༡༦༠༩༡༡༤༧༡༦༡༡ས༩༡༢༠༩༩ 





༤2༠༧:/༡༧ག༤༢༡༦༣༦ལོ༧ོར་ཝནར3ཐ 2 ༼སམ་ 1༡༢༩༨༡༡༤༩༦༩༨-༤༨༥༨༧༡༨༩༤༢༡༥༠༡༥༨༨༨༡༧༠༤༢༠༥༢༠༠༤༠༠༢--༩༠༠༠༨༥༩༥༧༥༡༩༠༡༧༤༥༠༢མ༠༧༢༠༦༤༠༡༠༩༠ལ༠༤༩༡༩༣༦༩༩༠༤་༽༧ 


༄༅\ )མིག་ཆྲན་ལ་ཕན་པའེར གུམཞིག་ཐཱགས་ལ་འདེགས་པརྡ་ཅུ་ཞེགླུ་ཉས་པས། རྗེམར པསམེས་སྟོན་ ཆོས་ལ་བཀའ་ འཤཧྱ།་དག་པད་མྦའིནཤས། དེ་ལ དགོངས་པའེ་མནའདི་ (ཨཱཿ ཡུངས་སྲོ། ཀརཤླ་མ མ་བྐྱ་དབྲ་དད་མེད། །ཧིགཙུག་ཅུ་ངུ་7; 
¦ འཞུཤས་སུ་གསོལ། །ཅུམ་དིནིཿཆུ་དབཤཏཚོགས་བྲལ་ཇུ(  །ངམཿསྟེན་ཉེས་ཀྱིློ་བྲེས་འད།, །དགོས་པའིལྩོ་སྭ་གུ་རལེན། །ཡུལརྣ་བས་ཐོས་པའི་གཙངདུཾན། . །ད དགོན་བྲར། །གགརཔསགས་རོམ་ཏྱིས་གེ་པ། །སིམས་ཡི་དགས་ེདཅིངལོ་གསུམ༔ 
,„ བསྡད། །ལར་མིཿྟོ སྩིལ་བྱས་མ་འདྲ། །ལྷེ་བེལ་ཕྱེགས་སུ་འགྲོ་ཐན་ཐསམས། །ཆོས་སྐམ་ཆུས་དྲཀོན་པའི་ལྡུ་ རྨལ །ལན་ཅཾག་ཤེས་པའི་དུས་བྱུངན། , །འདོདབའི་མི་ལྭ་ཐིན་དགོས་བསམ། .།ཆཾས་དྲཀའ་བསྲ་ཕྲེག་རང་ འདད་བདོས་པའྲི། །ཟབམོའིགདམས་“£ 
༼ དྭགྲ་ནབ་པར་ཕངས། །མེས་སྟོན་པ་ཇོག་སྟོན་མ་གཏོགས་པ། །ཁོང་གཞན་ལ་གཞུང་བཤད་བྱས་པ་ཡེད། ཆས་འདོདབ་ནམས་ལ་ཤོད་ཅིགྱ་བས། །ནོར་འབུལ་བཅན་གྱི་སློབ་མཡྱ་ཀྱང་། །སྔ་མ་ལ་བཀང་ཕྱ་བཏབ་པ་མེད། །ནེརརི་ཡངམེ་ནཔའི་མཐུཆེན་དང་། །ཞབསཾ 
' རྟགཉན་ཕྱིརྔོགསྟོན་ལ། །གདམས་ངག་ལ་དམ་ལྟོདམ་བྱས་པས། ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲུབ་པ་གྱིག། „ །ཡིང་ཡིས་བཏའ་ལས་འདིཙམ་བུས། །ནོར་ཇུད་ཟོས་ཅན་དུམ་སོངག །ལགྱངུ་གསར་སང་བྱརདྱརུ་བེར། །ད་ཁྱདཔརཅན་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ། །བླམ་རྣམས་ 
ལའབུལ་བ་བས། །གནས་ཁྱད་པ་དཅན་དུ་ཚོགས་ གཏོརབུས། །གུབྱེད་ རསྱ་བམ་པའི་ཞབས་ཏོགལ། །དནལན་དམ་ཆོས་དབག་ཡེདྱ་རི། །ཆོས་ཉིགོ་ཤིམས་མུལང། །འབོ་བ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མེས་སྙཾན་ སྟོན་ངེས་ཤེས་འདྲོས་¡ 


༡༡༨༥༩༢༠༡༡།༡༤༨༩༡༠/༧༦༡༦༠༦༢༠༡ཟ༠༡༢༥༠༠༧༢ 





ཟེ 


པཿ 1 རྡ) རིན་འ གྲང་བསང་ ཁ་ཡཊཏཿ 








མེ 









(༠༩ག༠རསལུགསཔ་ུ ༠༡༥༩ ༨༡༠ འབན ༡༨༧༠. གས་ས༠༡༠༠༥༦མན་མམ་མནས་།ནམ་ཤན་ང་སོམས།༡༦༩ཉ༣༡མས།ཞམསས ༥ མས་ལི༡༧༣ས༦ཉསགས་སསཞིས།༡༧༥༢༡༠༡༡ཚནསསས༡༡༡༦ ༦ །༧༥༥༠༠༡༡༡༡༣༩༡༠༧༥༨༩༡༩ ' རལཔ ༡༩༧ཟུསགསས༩༥༦༡༢༦༠༡༥གས་ 


༡ 


དཱ [ །དེནས་རེམར་པས་པདགང ཡའ ྲཾ ' ཱ 
, འྭཕལ་ཁ་བཏག པརྱ་ཏྐད་ཀོས་ནས།÷ ཐོ་མས་འོད་གསལ་ཡི་དདས་བརན་ནམས་ལ་གཟིགས་ པས། གཟུང་པ།རྔ རྲོག་སྔོན་ཆོས་དོར་དགེས་དོར བྲེལ་འགའ་ལ་བ་ཤའ་ 


དྷ ཏྤོམ། རེ མི་ལ་གྱས་མོ་སཾམ་པ་གཟིགས་པས། ཆོས་སོ་སོའ་བཀའ་བེས་དང་ཤིད་ལས་གངྒ་དྲ་སྦབེནཏི། བྲས་ཐེགཔ་ལམཐའ་དྲ་ཤེཛུ་ །བཞིའི་སྡོནཱས། : པི ྱོཆོམ་མང་ སྟསདཆིག་ཡོད་པདག། ` ནཱརོའིངནཱདཱ་ཤྲ་གཝ་ 


༡༨༨འགེཡེས་སྟོན་མོཔབོད་གསལ་༠༢ ཁཀ 


„༢ 


དགང་གཟར་དགང་བྱུགས། - བྱའགྲེལ་རྱིྱཝ་དཔེ་དང་བཅས་ པ་གན་ནས། བཤད་པའི་སྣོ་ནས་འཕྲོ་དྲོ་མེས་ཤིག་གསུང་། . དོལ་བྱིཚུརྟ ན་དའ་ེལ་འཕ་བྱམམཐོ།བཅེ་་ལྱ་་འུརབཅུངིགཡོདཔ་དེ། ཅཱུ་རོའི་དབུལ། །ཕྱག་སེན། བདུད 


༥: རར .འཕོ་བ་ལྕོངས་ཤིག་གསུང་། གཙངརོ་ ང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ། འོང་གསལ་མུན་ནངདུམར་མེ་ སྲརབལྟ་བུཆིག་ཡོདཔདེ་དང་། ཱརོའིྡརདལ་བུ། ཌསྦརཱ། ཉྱོཾ་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་རྣམས་གནང་ནས། | པའ་དོཌོདངིག་ ལཿ རྲི 


ཙྲུ་ཡི་ལ་འ ཏམ་མའི་ཁདངོས་ཤང་གཤུགས་ལ་སྲེཝརབ་ལ་བུ་དང། བྲུག ནཱརོའི །ཡིན་བཟའ་ནམས་གནབནས། གནས་གཡའ་བྲེདདང་གངས་ཁོདའཕིར་ས་ལ། ལྟ ལྟ་སྒོམ་ཉམས་མུ་འོང་ཅིག་གསུང་། དེནས་གྲྭ་པ་ཀུན་འཛོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་ 


རེ 





༩༠༩༧༠༧༢༡༡༩༢༡༥༥༠༡༣ ནན ཀྣཨྣཐ|ཨ|ཾོཾཇ{ཾ{ཾྲླྲ་ 



















་ྷ། ༄༅། དརཟཐེན ོགམཛོདཔའི་ཟལྷོད། ངས་ཁུདམས་ལ ནོགས ངག་རོཞ་པ་བཞོན། སྲཾབྱརུར་ནམས་ལ་ཡང་གཙོ་བང་དདརངགི་གདམས་ངག་གིས་ཕན ས་དང་དྲིན་ལས་དཆེ 
ཀླ འཆུད་ཀྱིབའལས་ཀྱི་གདཊས་ རརུབཕ་ཉྱིབརྒྱུད་བརྱྱད་ ཏད་པ་ཡོནོ་བྲམ་འབུངས་ཤོག -ཤཁགྲོ་དྲོན་འཕེལ་བརའོ་ ངོགསུང། དེའྲེས་ཆུམེ་སྭ་སྦྱོན་ཧྱིས་འབུལ་ཐ ཇོ 
_ ] „ ལཐུཧྲབ་ཏྱ་འཕ་དགོ་མཏེཿ ་  བཌཆེན་ཌཱརོཔོའི་ཇུགས་འཞེད། ` རེརང་གིཟུགས་ཉམས་ལ་འབུངས་པ། ལྟབ་གཏནལ་ཕེབས་པའི་མཐགུཿཅིག་དསུང་བར་ཞུ་ཐུསཔས། .མེས་སྟོནཿ དག་པར 
།ཱ 1 ཡེནལ་ནས། པས ུྱའོདའདོད་པརྱིམལེན། (ཁྱེདཀྱིས་ཀྱང་པལ་ནོད་ཕངས་ཧྭོད་ཀྱེ་འཇུལ་བ་དང་། ུངའིོ་ྱི་ཕནལནཞམས་ལྲེནལ་དག་པཆན་བོམ་འུ། རྒྱཆེ་ལ་དྲེས་པ་ཁོང་དྲ་ 







དཔ དམནྱི་གངམགིསུད་ ཡིག སྐན་པ །ཐངགདམས་པག་ལ་ཡངས་སྦུར་་ཅིགགཟུང་། ཡསཏུརི་འདོད་ཞུས་དང། བཀའ་ཡུངས་སགཏོང་བ་ལ་ཆེད་ུག གམ རཿ བདེ་བའི 
' ། སྐནབྱ་པ་པ། རག པ་ྐོརནཅིཀ་་ལ་བཅུན།།བདམ་ཐཿམ་ཅི་དོན།ག་ང་།།ཐ་ིས་ག་བའི་གཟག་། །ཐོས་བཙམ་མིས་ཐལ 


ལབམམ༧ས་ག་ས་ཞོསསན་ཐཞགས་ཡངས་མསལསསམཉམམཆ་མ༧༡༠༦༦༧༧༠༥༠༧༧༠ཿོརམ༧༦༦༠༥༢༧༡༢༡༡༥༥༡ག༠༡༥༢༠༩༧ 
















;25༩༠༦-. |༧༤་༠༡༡༤༨༦༩༠༩༠༡༠༣༠པ༩༥༠༠༨-༩༦༩༩ལཞ༡༢༠༠་ 


` ༣ <` རབ ཛའ 
ལྟོ་ཀྱུད །རྔག་བཅཾས། ཨ་འ ངཡཾ་ཆེས་པས། །བདཏ་དཉེན་ད་འཔོན = 








དེ་བའི་ལཱད་ཅིག་ལ། །སྡུག་བསླལ་མེང་པ་དཿ 





ཤོད )ཡ་ཤེས་ཉེུར། ” བཤོར པ་བ 





ཁ; . ], „ ཏླདགསུང། །མཚན་ཏིད་ཞྡན་པའི་རིག་ཁཱཨ། །སྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་ཅྱུར་པ་ཡཾས། །ཏཱཾས་བུ་བྱལ་མདའ་ཙེ་བཞིད། - ༼ཧམསུ་བྱ་ཧད་ལྟ་ཏག་བྷཏན་ལ། ་ 
སཱུ རག་བ ས་གས ˆ ཟ་ཞིང ཅབྲལ།: རྩ མྔའ་ངཀ་ཆཡཿ 
`: ¦, བའ་བཞིའི། འྱབ་ཡ། ཡྲ་ཡུགས་ཡིན། །ཿཕིད་ལཧ་ཧུྡུལ་ངང་བྲལ།: མདམགྲས་ཅང་། །མནང་ གྱརལ་ཧོམས་པ་ཡས། ཕརྩེ་ཕི་ཌྡདྭཱ་ཧེད་ག ལསའི་ཚེ། 
ྭ ཅི ཟཡྲིད། །དར་ཡའ་བའིར་སེམས་དེ། །ན་བུན་ཏོག་པབ་ཆ་བླགད་ཅིག་ རྗ པཆེན་བི་ད་གསུང། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་༡མས་སུ་ལེན་པལ། བ་ར 


` 


།གཟདལ་ཛོད་ པའི་དུ་་ཇུ་ལྟན། , །ཀྱབ་བཏང་བའི་སེམས་ཡི་ཡེངས། - 1 ནོ་གདོདནས་སྟོང་། །ཐོ་བྲས་དངོོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན། ུཔ་བཅགཔའི་ས་བགིནད། ལ་ག ུ རོ 
ཧིཿ །ང ཆོས་གཞནལ་ཕན་ཞུརྐན། །ཤིཾ་སཱར་མ་སྔོམ་མེས་སྟོན་པ། ༥།དཱ་ལ་བར་ལྡན་པོའི་ག ངཟག་ལ། །སྭ་བར་མི་ཧྱ་མན་ངག་ཉིན། །ཞེས་གསུང ཊས་སོ། ཡས 


ཀི ༡༡ ༡༧ ༡༡༡༠༦༡༡༠༩༡༧༧༡༡༡༧༨༨༧༡༧༡༡༧༤༡༦༠༩༧༠༡༦༡༧༡ ༡༧༧༢༠༨༥༩༤༧ས༦༢༧༠ནའམསསསམཆ་་ལབཏས་གརང༤་༧ས་མསག༠༡༠༩༡༧༠༡༧༧༠མ༠༦༢༧༥༤༥༡ལས༡༦༡༠༦ལསཙལ་སོ༡༨༡༩༨༩-༧༦༨༩༤༨༤༨༨༠༡༠༧༧ལག༡༡༡ཙས༧༦༡༠ཞ༠༧༠༠༠༠སཔསརམ་འམསས།།༡༦༡༡༡༠༡༦༥༥༠༤༡༥༠༠༠༡༦༡༥༧༡༥༠༠༦༡༠ལཔ༠༥པ༡༧༢༡༩༢༩༢༡༡༩༢༩༨༦ 
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ྡའམས་གཞིགགསཞམལསས༩༥ ‹༡༡༠༠༠༡༡༡༩༩༩༡༡༧-༢༩༡-༡༧ཐ༡༧ཟ༠༡༦༩༦༡༧ ༡༥ ༢༡༨༦༨༧༦༨༩༩༥༩༥༨༧༩༧༩༠༡༠༡ཐན་༢༧༡༥༩༩༩ གསས 















| 





༨༡༤༧༩༠༡༩༥༠༦༩༩ ལཚ༧མ༧༨༩༧༩༦༡༧༠ཿ 





8 ལྟུར་འཁུགས་པས། ་ རྗེཝཧཔ་ལ། - -ཐུགས་སས་གལ་ལན་ཡིཅྲ་སོབར 
ཤི་གཱཿ རཾ ལག་པུ་འ་མས ྱཔ་ོགམཔར་གནསོར ` གཞན་ཡང་གྷན་བརླདཁེཆེབརོདསགས་ཞལ་གམས་མང་པགནངནས་མུག་པའ་ དྲགསུངས་སོ། །བརྒུད་པ་གུནལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །མ་ཁབའགྲོ་ཡོ། 
( ོ་ན་ཡདབ་ཡིན། །གདམས་བཀཤུན་ལ་ཡོདམོདྱའི། །སཱན་བྱདད་ཡོདྷན་ཡེད་པ་ཡེན། །བླསམས་ཏེ་སངས་རྒས་ཁུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྙོམསྦ་མུནྱ་ཧབ་ལོན། །ཞིས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་མེ་ལསའང་` 
ཏུ དྷེསོབསྤ་ཅིཔདན་ནི། བྲམ་རིན་པོ་ཆིའྲི་གད་གགས། བརྒུད་པ་གངམནམས་དངྱ་ཁདམདཔ་འདི་ཀ་ཡིན། ཇེེར་ པྲསྨ་བསྣ་ནམས་ལ་མོས་ཡུས་རི་གདང་ཤུགས་དང་མཛད་འཕྲིན་ | 
སཱན་བརྲ་གས་པ་འདྲ་ལགས་ཞུ ལནས། འ་བཇུད་པརང་གརམས་ངག་ལྱར་གུ་ཉན་ཐགས་ཆེབ་་ཅྱི་ོས། ཁྱོདེར་བ་བཞིན།བོ་བརཔལ་ཡུདྒ་ཐཱསཡ་མོམ་ཡུས་ཆེ་བང་ལགས། .དེ་མི་བྲགས་སུ་པོ། 

གི་འདུག བང་གུར་འདིགསུངས་སོ། རོ །མཁའ་འགོ་ ོས་ི་སུན་ལན་ཡན། །མེས་པོ་ལྟན་པརམི་གྲགས་སུ། ༼།ིལ་ཁངསརྱསཉག་གཅིགཡིན། །བྲམ་ སྟནཔརམི མི་གྲགས་སྭུ་ །ཧུརཆོས་ཀི་ 





འཕམ།མཏརམོ༡-༡༡ཚ༠སཞ.བམངདྒ་མ༩༧རལ།༦པ༠༥༡ཕྱཏརངོའམམཔ་་ིོམ་འིམཆ9ང༤༡༡༧པཔུལསམེ་རིན༥༡༩༤༡༧པལསཤས་དར་ཉ༠སས༩མརམཐནཕྲག༡ཐགར༡༦:༦ མམས་༣ད༥་༢ག༦༡༠༡༠: 
33 ད་པ | 


དྲ་ལདཔྲ་ནམས་ལ། སཱན་བརྒུད་ཀྱ ཨྱེ་གད་ གད་ཐས་དྭགམ་གནང་བར། ཧཱ་རོའི་ཡུང་བ པཱཱ་ྟར། ཇེ་བྱུན་མི་ལ་ ངལ། པདམཆགམཁའའབྲོ་སནབན༔ ཀྱི་དབང་གང ཡམ་ 
ཡདྷན་ཡོད་པ་ཡིན། །མེས་བོ་ཉུན་ལ་ཡདཁོདྲ་་ 


ˆ 










༡༡ས༩སཉོན་ 


2 :%6535/,-འབག་ཞན་ཟ2& &ཌ 7 2 © 
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ལྟོགཏམའསཀགསམར་གརསྲོསསསསའབསཔ།༧ཛ།༡༩༡༧༩༤ལལ་སཇང་་འསཏ ༨༡༧པ༤༦༦༧༠༨༡༦༤༥༠༩༧༩༥༩)ལམལཔསཞསལབསཞིཞབང་མནས།མཁམ་ཇ/༨༡༦ ༢༡སལསིའགརྤ༢༡༧ལ) ༢༧༩་༧༠༩ 4 ༡ ༨--------༠-. 


ུ ཀད ༼༨༡༨༠༧༥༡༡༦༩༧༢ཙ༡༡༡༥༠༩/༠༡༠-༡༢༠༡སས༡༤༤༠༠༡༩ར༠༡༡༠༠སཙ-སྟརམས།༠༩། 
 (མ་སནཔར ས་གས །ཧཱརོའི་ཐཱགསྦ་རྲིསས་གཅིག་ཡིན། །གདམས་ངག་སྟན་པར་མི་ཐྲགས་སུ། །སྟན་བྱཅང་ཡོདབཞོནནོརོ་ཅུའདི་ །གཞན་ལ་མེད་བའི་༔ྱདཅོས་ཡིན། ཧས་གྱུངས་བས། རེདཙོན་ཚི་ལས་གཞན་ལ་མད་པའི 
ུན་བཅུད་ཟོབ་པས། རྗེ་སནན་མར་པའི་གདམས་པརྟམས་བུལ་མ་ག གངྱཧོའི་ཛུལ་ཕྲུ་བུང་བས་ངགས་ཆིམ་ཞིང་། དེའྲབས་ཉིས་པེད་གངས་ཅྲྲ་རཁད་འདིའ་སངས་ངྱས་ཉི་བསྟན་གའིཉི་ཡ་ཤར་བས། འགྲཾ་བ་ཀུན་ ༈ཧྱི་མཆིག་པའི་མུན་པ་བསལ ལྷ་རས་ ཡེ་ཤེས་ཤུང་བ ༡ 


བེ་སཔ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོ་ཞུན་དངཔའདྲནཚོར་བཀོད་བ་སྱུའ་ཛ་འཕྲུལ་བསྟན་ཆུཡ་ནི། རེཔཛུནམི་ལ་བྱམའི་དུཿནས་ཏོནཇུཿ། . ཁྲལའི་ུ་ལཱ་སྙ་ཇུམ་དང་། འབྱུདབགོ་དང། ཅཾ་ཡང་སི་སྣང་བ་དང་ མང་པོ བལ་སགས་ཉ་ 


འལ ཡོགས་བསན་ནས་མཐོང་པམ( །ཡིད་ཅེས་སམ་གསུངམཐོཔལགས། །ཡིང་མི་ཆེས་པའི་ལང་དཔང་མི་གདའ་པས། ་ བདག་རབ་ཡང་བསྫོམས་ནམ་བརི་འྱང་དད་དགོས་ལྷམ་བྱ་བངལགས་ཞུས་བས། བུང་ཡིན། ད་འཕྲོ་་ ལ་ཡང་སོང་གག གསུང་ 
བས རྗིང ཧ་ཡི་ལས་འཁུངས་ཡུལ་དུ་ཏྱོན་པར་གདའ། ིའིངེས་སུ་མར་བ་མགོ་ལེགབ་ལ་ཡོགས་པའི་བྲུ་ཁོབ་ལག་རདཔངགས། བ་མའི་ཐཱ་དགེས་པ་རྡོརེ། འབོ་བལ་བདམཆོག །གསང་བའངས་པ། རྡོརེ་ཕག་མོ་སོགས་སུ་མཐོང་བམང་པོ་རངྱ་བུང་བ་ ༥ 
་ཡ། ་ཛིཉྱཡ་ལགན། ཤཱསྭ་བས། དེ་སར་ཀ་ཡེན་འོང་གསུང་། བརྩ་ནས་བིཊབ་ལགས་བ་གྱང་བྱ་ཞསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཁུབ།  ང་ཡི་ད་རི་བྱསཛས་གསལ་བདོབ་དབ། ` -ཁེན་བངནམས་ལ་དག་སྣང་ཤར་བགཏིས་དུས་མཚུངས་སུ་ངུངབ། ཡི གསུང་། | 


༠༨༠༩༠༧༩༩ ༢༠༡༩༩༨༩༠༠༧༤༩ ༢༧༡ 


རཱ ༡༠༤༧༩༩༢༦༩༥༩༠༧༡༦༩༡༥༥༠༠༢༦ 7 མའི༠༠༨ འཛྲལ་ཤས་ོིཔ་ 


ག༡༧རོམས་མས་ལ༡༤༠༤༢༨༢ུལ༠༡༧༠༧སསམགས་པ། ༨ ༥༡ ༨༦༢ ༡༠༠ས༩་གསཞའཐར༡༢༤༡༧༠༡༡ 
= 





0 བང་གས་གཞམསས།། ཤཿ 


།ཡའལ ༩་རཱིའྱའནམར་པའིགརིས་སསལ་དང། གཞན་ལངགངཁབུགས་སར། སྩུ་དཔོསམ་མཐོང་པར། གསེར་པྦས་བུ། བུ་འད འོད་འཚར་བདང། ལལས་ཆུ་དངས་མ་འཁྱིལ་བ། ལུལས་ཡེ་འབར་བ། ལལས་འཇའ་ཚོན། ལལསཿི་¡ 
༢ འལལ་འདྲ་ཁིལ་ལེ་བི་སོལ་པ་མཐོང་ལྣངམེ་གཿོ་གཔྲ་སྣ་ཛོགས་བུང་ཛོ། ངི་ཏ་ལུགས་ཛཱ་བྲས། ཁྱེདརྣམསལ་རྨི་ རྨོ་ལམ་ཇུ་དེའདྲ་བྱད་ དནསུ་ལ་འདྲི་གསུང། དོ་ཡངྫཾརངལ་ཡུ་བས་གསུང་ དགེས་བུས་པས། འེན་ངའི་འབུང་བ་ལྔའི་ཝ་ཐཾགཆུང་གསུ 


ཤྲ ༨༦༩༧ 


༽=ངགནས་སུ་བརྟན་པདང།  ཁྱེདརངམས་སྣད་བ་དགའ་ཁུམ་མཛུངམ་པའིམ ཐེངྭ་ལང་ཡཾན་གཱསུང་མ་ཨུརའདི་གསུངས་སོ། །གནས་བ་ཅ་ལགལོ་བྱ་བུང་། །བཀོདཔ་ ཀྱངཆུབ་སེམས་ཧྱརྟ། །རེ་སྙེམས་ལྕག་གིས་ཡོངས་བསྙུལ་ནས། །ནང་¡ ། 


ཀྲུ 
ཇ 


གེ འོང དངུག །བྲལ་ལྡན་སྩེས་ཐུམ་སྣ་ོགས་མཐེང། །ཞེས་གསུངངོ། །གནན་ཡར་གྱེཕ་འདིང་གོང་དུ་སྟག་ལ་ཞོན་ནསནགས་དངང་པ་ཁྲོད་ཝུལ་བ་གིག་དྲན་བྱང་། ` དབྭངའཇུག་གཅིགནས་གཅིག་ཐུགས་པས། འཆིབའི་རང་ལོདཔ་ན་དངིག་ 
ངའིའགྲོ་དོན་ཡཱ༔ པྱར་མཁའ་སྦྱོདམེ་བས་ཤོག་གསུང་བསྟར་འདྲོ་གསུང། བདས་མ་འོངས་ཁྲོག ས་མདྦ་ད ད་མ ཡེནཔ་དང་། གཟིམས།འདནདནས་ངྱོར་འབྱོན་པ་དང་། ཕུཤས་དངྱད་འབོན་པལ་སས་དངྡ་པ་ལ་འདེན་མི་དགོས། 
_གབ་འདོདལ་ཐོགས་བཇུགས་མེད པར་བྱོན་པས། སྲས་དབལ་འོདནད། རངརེའི་ཕ་ ཡིཕཇོཙིག་པ་དམོ་ཡོས་ཁངམི་ཐུབཔས། བསླུང ོད་བན་གང་གིས་ཀབལིཐུབ་པརའཇདག་གསུངབརྭུངབལ་ཐོགས་བཅུགས་མེདཔལ་སོགས་ཏེ། བྲ བདཔར་ནིལདོད་། . ; 


༦ མསང་ཤམསསས་མཚས་ཆབ་པམས་།མ༠༧༧༧ ༩༼༧སལ་པལེལ་མམག་མཐས་པྐལ།༡༦༩༨༩༩༦༧པགསས༧༥༧༩༦༧ུ༡༡༡༩ 
༡༡༩༧ ༠༧༠༡༡༥༦༡༥༧༡༧ - ཆི 


ལི 9༨-༢༦༩པས་༢༠༡༦༨༧༡༠༡༠༩༠༨༢༩༧༨༥༢༠༠༨༡པ༥༩༢༥༤༢༧༡༧༧༨ 


2‰ ‰ 





རྦ 

















ཉེཏ༡༣༡༩ས༩་ 


ལ་པོ་བསད པ་དངསེམས་ཅ ཅ་ཡི་ (ི དཱ ེ ངྫོལའྱི་རིམ . 
༨བབཅིང་། རཀ དྲིབཟངས་དཔག་ཨདཐུ ཐུལ་པའིཆེ། ཞལ ་འཛུམ་བག་དང་བ: ས་པའིལུལ། ྒ སྤད་རབ་བསཾ ཞིང་ཐལ་ 















| ཕུལ། སྙུ ོལུ་ཤུས། སྱ དྭ་བ གུག་མན་ལག་བདུན་པ་ཡཛད་ངའ་འུ།ཇུ། ; 
དཱ སོ „ཛེ ༢༡༩ ཁྱ ལལ „» རཾ ༤. ༩ = ༢༡22 ༡ 2114 1 ་ ་ ཛཾ 
; ེགསྱ་རིསཅི་ལགསབུས པས མཆོད་པ་པཟའ་འོ་ཤོམས་ཅིག ཏ །དབལ་རཱ་རབ་དབའབོམཁལ་འོ་ལོགས་དབག་ཏཔེདཔས་བདོང རྐནས། ཞལ་བཤས་ལྟརཔབ་བ བལ་ཐངས་ཀྱང། ད་ཆ ུཾ་ཕྱས་དགཔ་མཁའ་སྩོངལ་“ཿ ཤོ གསུབས་ཏར་ × ཟི 
རཱ སལ "ལང་བ ༡༧༡༨ མས སས ྗྒེ . ཀྐ ཧྲ ༢ «-> ; 725 20" ཁང མི་ 
ཀཾ ¦ ཡཤགཔའང་ལ་བགྲུགས་ཤགབ། མངའ་མགོ་ལེ། ཤུ ཨཚོདཔ་དཔུགྱ་པེདཔ་བ བཤམསནས་ཐུལ་བའིཚེ། མིཉོག་གིཆད། རོལ་མོའྦི་ ལ་སོགས་པ་དམས་སྡར་པ བས་ཏང་ཆེབ་དང་བཅས་གཤེགསཔ་ལགུས་པོ། །དལྟར་རྱ ཛཱ 
ཛུ . རས་དཀར རེ ྲ ༨༨ ༠༡༩ ༢, 35 7:21 ཧཾ ཅུར ཨུ 
ˆ ཨའས་རུས་པ་ཏན་ ཡཡིཉིས། .སྒོས་གཏསཏན་ཁྲོད་ཧིཐུཧེལ། གས་སུགས་བསྟནཔའི་སོག ཤིང རྡེའུ ྗེབཙུན་མརཔ་འོ་ཱདེ་ཉིད། ས་མ སྡན་ན་པ བྱང་ཚུལསིམས་དཔའསེམས་དཔའཅེན་པོའོརྣམ་འཕྲུལ་ཡཾནོཔ་དང་། མཚན་ལྡན མིབྷ་མ་དམ་པ མས |: 


























ོ་འཁས་ཁསལསམགས་མཁསས། 








` །བཀའདདྱཅིས། ཡཾ ཅི་མའ་བོམཁའའྲདལས་ལས་གསུང་ཝགས་་ ཏི་དབང་གདམས་ཕྔརམས་ཐོབ། _ ནཔའདོག་སཨ་རྩལཁཕྱོམ་ཤཾངླཔསེམས་ལ་་དབང་རབ་བས། གྲོངའཇུགདངྫའཁུལ་མངོན་ཕར་མཁྱེན་པ་ལ་ཡོགཔ ི་ོ 2 £ 
ཤ་ཡེདམངོན་ཕུ་རཇུཝ་ཕ་ཡང་། སཱས་འེུལ་ུ་བཁུགསནང་། ཤཨྱིརོ་ཐམལ་པརྣམས་དང་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ངུ། ༩ པའི་ཡོནཏན་ཝ་དང་། - འཇིག་ཉེནཆོས་བྱདལྔ་དགེས་བཞེན་རོལ་བའྲི་དམ་པའཚོནས། སྡེད་ལྡན་གྱི་གང་ཐགམང་པོའི་དོད ། 
2 ,ྱལ་བའི་ཡུམ་རུས་པ་ལས། རྱངཛུབ་སེཡས་དབའ་འགའ་ཞི་ཀ་ཕ་ཕདང་མ་དགོས་ལ། ཆུངམཔོ་དགོས་པ་ཡོད་ད། །བཱ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའགའཞིགལ་ནི་ ་དངཆུངམ་དགས་ལ། སུད ཡུམམི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །ཕྱངཚུབ་སེམསདཔཝ 2 ` 
[གའཞིག་ལནི་ལམ་དང་། ཆུ་མ་དག ཐུདབྱཊམོ་ ཝཁོར་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཡོད་དཤེས་གསུངས་པའི་དོན་རྱིམ་དང་མཐུན་པ་དང། གཞན་ཡངྱ་བངྱཆུབ་སིམས་དཔའ་འབགས་པཆོས་འཕགསདང་། ཉགྱཏཾ་ཐཱཿཛད་ཧཱོང་ ` ཌ 
༦ བཟན་པའྲ་གོནས་སེཿ མསཧྷ་པ་དོ་མཛད་པ་ལགས་སོ། ས་ཆོག བུམོ་ཤིནཏུ་བྱརན་པ་འམ། །དེ་བཤིནརུངམ་སྙུག་པ་དག །ཕུལ་ནས་རནེ་ཁྱས་བསྡ་བཞི། །སངསྱརས་བངཆུང་མཆོག་གི་ཡོན། ཁོ་གིས ཤཿ 
པྭབུ། །མཱར་ཡངའི་ཅིས་བླས་བདི། མ་རིན་དཔལོརབི ༈ཡོན་དེ་ལོན་ཙི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དཔམྱག་པརཡོན་ཐུལཞིངབཞེས་པའི་ནོནས། _སེམས་ཅན་ཙི་དོན་མཛད་པས་སྨྲབརྒུད་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཞལར་ཁའི་མཐའ་དང་”། 

















༡༩༠༩༦༧༧༩༡༡༣༩༩༠༤༧༠ 








® ¥ 
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༡༡༧༡༩༧༠༠༥༥༩༥༠༠༠༩༠༠༠༠༥༧༡༠༠༧༩༥༧༤༠༧༠༧༠༡༦༡༩༥༠༢༧༠༢ས༡༧༠༧༢ 





༡༠༥༡༥༠༩༡༡༥ཙ༩༨ 





༡༩༠༠༠༡༤༣༡༦༩སཉ༩༠༠ས་ཡསནས།མསསལ།སས་འཞམ་གསསལསནདསཞག་ནཔས་ཡསས་པལགགས་མམདཔསར ༡ གསར་མམས།༩ར༧༥༩༧༢༠༧སཞ༡༠༡༩༡༥༤༥༡༢༤༢༡༢༠༡༩ལཟས་ 








་ ༨ ོ།། །ཆྔམརཔ་དེ་ཉིད་ཀི་ཡོངསྤ་སུ་གགས་ཤརབཀའ་དིན་ཌེ་བའྱ་བ་མ་འ ་བྱ་གསུམ རཿ མཁས་བ པན རྱལ་སས་ཚི་ཏིཔ། དཔལཞིཔ་བཟངོ། 1 མ༣ཤེས་ཧྙང་པོ། རྣལ་འྱོར་མརུམ་ ལའྱ་རྒྱན་ཏན། 
རཱ རྫ ཇྲཱར་པ། ཀུསུ་ལུཚེབ། པྲཧཱཾརཊིཏ།  གཱིཐེརབ་དང་། པ་ཏའཧི་ཡལ་པེ་སཱ་མ 1 ཊ ཧིཿ འའ བཿ ནནཾ། དངམམདོ་། /དརམ་བསམ་གཏན། ཆས་དཔལ། མ སཿ 
༈འཁོལ་ཡོརྣམས་སོ། གས་ཡ་ཡཁུངས་པའིཡོ་ས་བགསམྱིཐུནབ་ནི། ག་པའི ཀ་བཞིངད་འགྲོལ་རྟར་ཡོན་ལ། ལས་ཅན ས་བཞིནི། གར་ི་གཆན་ོ། འཛན་ཡུལ་ཧོིཉམ་དཔལ་ལོ། འདམ ཕི་དྲུཤཿ ན་པ་ཡང 
. ནན་མས་ལགས་སྣོ། །ཇེ་ས་སྦྱ་པཆན་པོདཧདྱ་ཙི་གྲུགས་སྱུ་ཆོས་དངེས་སུ་ཛིཡ་རེས། སུནསངསྭ་ཧས་སུ་ཡིདཆེས་དས། དྭར་ཆོ། རག་སེན། ན་བཟའ་ལྷོགས་བའྲེདམ་བུལ་ཡ་་སོནཆེན་པོ་མཔདག་འབུལ་མཁན་བུངབ་ལ། ཏང 
[ཏླ་གདང་ཡིད་པ་དོ་དའ་ཕུམ་བཞུ་བར་དར་བབཅྱིས་དྲིལནས། བཟོ་བའི་དན་དུ་གཟུགས་སུ་གསོལ་བལ། སྲ | སྲས་དཔལ་ཁོད་ལ་སོགས་པརརྣམས་རྱིས། - སྱུ་ཤ་ག དུང་དང་བཅས་པ་གན་ ནདནས། ཡོནྲ་བངས་པ་ལས། ཞལ་ལྟ་འཕན་ཡུལ་ཙི་དགོནཔ་ཞིག་བིབས་པ། 
༈ཅས་ངོག་པ་ས་གསན་ཏེ་མ་བཟོ་ (པར། སྲསརམས་འཁའབུལ་བཅེན་པོ་འཛུལ། གྭ དངའད་གན་དགས་གསུཌས་པས། འོན་བྱཅུལ་བའི་གཙོཔོའོ་ཕ་ཇོ་རང་ལ། ནྩཱ་རོཔས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་དངྨཏཱག་དཀོས་གསུང་བ་ལྟར ཐུགས་དམ་པདྲ་དགས་གཙོས་པའི་ལེངས་པོའ་ ལོད 

























“༢༩ ༡“ ༠༠༦༩༨༠༧ཧསནལཞརམའའམཆམངཔས།འགཤག༠༠༦༦༣༠གཙལམ༢༡༡༢༩༡༥༧གསམ་ས་༽ ༩༠༠༥༨༤༧༤གསམ་༡༩ག༠༩མགསལསབམ་པམ༩༠༩༦༦ ༨༦༡༠༠༩༧༥༠༠ 
ཧཱ 





ཤ༠་༧ར་མ་ལིས་འགསནབ།༡མ༩༦/༠༠༦མཿ 





| དྲ ། །དཔགཉུ་མེདཔ་ཡུལ་ནས། གཏདུང་གཞུངདུ་པུན་ད ད་སྟ། གངུ་ རྟེནགྱིནངདུ་བླམཛོ ག་པདི་ཏིན་ཆི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེྟརརྡེགུནམརསྟོ ནཆོསཀིཟྲགོས་ཅིནམ་པརཐརཔ་མཐོདཔ དོན ལྡན་འདིཉིད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་ཿ 
¡ 1 གོལ ས་གཉསཅིར། ངན་རྫོང་སྟེན་པྭ་ལ་ཞབ་བྱས་ཞལ་ནས་ སྙེན་དུ་བརྒྱད་པུ་དང། རྡེའཛུནམཾ་ལས་འས་ཇུང་པ ཤལ་ཡང་གནང་པས། རས་དུང་པ་དང་། དན་རང་སྟོན་པྱ་བང་རུབ ཅྱལ་པེ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ང་སྒཾགས་པའི་རྣམ་བྲ 


ཐཱཿ་རོགཔ། ཆུར་སྟོན། མེས་སོནྡནམསྭི་ཞལནས་བུདབའི་ཡིག་ཆལ་སོགས། ནམ་ཐདམང་དག་འཇོམ་བའིནངནས། ཧཱི་འགྲོ་དད་བའི་མིག་ཧེན་མཆགཏྱ་ག གྱད་པས། དོན་ལ་སྙིདའིཔི་དགོས་འདོདའབྱངཿརིན་པོ་ཆེ 


ནའ་པ་ 


རྩ མའི་གཙོ་ངར་བཞུགས་པ་ལ་ས། | 


དད སག་ 


བྱའྲཕེང་ྷནམསྱ་ཏྱི་ཐགས་རྗེ། འི་མིག་ལ། ལྷག་བསས་, 
ཿ ཨཿཚིག་གི ལྡིབ་ཡྩོར་ལེགས་པར་བརྒུས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐྡེབཔའི་རྒྱན་འདོད་རྣམས་ཀྱི། མིད་འྲཐོག་པརྦ་ཧེད་པའི་རིན་ཆེནྱ་བདྱ་གཱི་ཕེང་འདི་ཉིད། དུཿཐོད་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱེར་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས། དབང་ཕྱག་ཨྲེ་ ལའས་པ་མངོན་པརྡ་པོགས་པར་ ༠ 
 ཏཛཾྱརྱམ་པའི་གནས་མཆོག །རུ་ཐར་སྤུལ་སྲུའི་ཕོ་བྲངངུ་ཡེ མིགེར་བཀོདཔའི་ཡི་གི་པནི་ཤཱཾ་ལོ་བཅཔ་འཇམ་ དཔལ་ཆོས་ལྟའོ། །དེ་ལས་ཐུང་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ་ །འགྲོ་ཡུན་དེངནསྱ་བངརུཔ་ཡཱ་ཐོབ་པར། །དོན་གཉིས་སྲུབ་པའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཤོང་། 
( ཧེནཐམས་ཅད་ལྷུན་བྱིས་གྲུབཔར་ཤོག །མཐར་ཐུག་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའྲབས་པའི། །སྭངསྱར་ ས་ཞིང་ཀུན་བུང་ཞིངདགཔ་དང། །འགོ་ུ་དིའ་ཐོལ་འགོདཔའི་སྲཐོངནས། །ཝུག་ 


2 <༠༡༡ཉོས་པལཔ༦༡༦༧༤- 


ཛཾ 
།ྟག་བསམ་མཉིནཅེ་དོ་གཉསམཐངི་ཤེག། 


„, - ¦ 
` ¢` ་ * | ; 
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